Foraldramote 2025-03-20



ANTLIGEN!



TRANINGSTIDER

APRIL
Mandagar 17:00 — 18:00
Onsdagar 17:30-18:30

MAJ -
Mandagar & onsdagar (fran start gras 30 april)
17.30 —19.00

Plan: Oklart

Forrad: | kallaren pa klubbstugan



TRANING

v Kom i tid. 10 min innan. Garna tidigare.
v Fokus och narvaro!
v Peppa era barn! Traning ger energi! Traningsdag = traning

v Inga smycken, satt upp haret och kissa innan!



SERIESPEL + ol g\ag‘

Generell info

» 3 lag i 3 olika serier
» 8/9 lag/serie = minst 14 matcher per spelare
»> [ mot 7/

» 3 x 20 min

» Ingen tabell



SERIESPEL

Vad galler?

» Alla som tranar regelbundet spelar lika mycket

> Vi roterar pa samtliga positioner mellan matcher
> Valdigt viktigt med svar pa kallelser samt med kommunikation

> Ombyte pa plats och dusch efterat. Bygger lagkansla.
Galler bade hemma och bortaplan.



SERIESPEL

Vilka moter vi?

Bankeryds SK Gul
Barnarps IF

Habo

Huskvarna

Haga

Hallby

Varnamo

Mariebo

F2014 NV VIT

Bankeryds SK Svart
Egnahem

Habo

Hovslatt

Haga

Vista

Mansarp
Norrahammar
Taberg

Bankeryds SK Vit
Barnarp
Egnahem
Ekhagen
Forserum

Habo

Hallby

Tord

Olmstad




SERIESPEL

Hur gor vi rent praktiskt?

Som forra aret....

» 6 grupper. 2 grupper = 1 match
> Alla far spela med alla

» Alla spelar 1 alla serier

> Kallelser for minst en manad i taget




TRANINGSMATCHER

5 april

Tid ej bestamt

Mariebo (borta)

1 lag

For handbollstjejerna
som annars missar bada
traningsmatcherna.

6 april
11.30

Hallby (borta)
2 lag

13 april

13.30

Habo (hemma)

2/3 lag, 1-2 matcher



CUPER

Hagadagarna 16-17 aug 3 lag - endagscup

Vi tittar pd ndgon mer cup. Aterkommer



LAGET.SE

VAR VIKTIGASTE KOMMUNIKATIONSKANAL!

> Svara pa kallelser! Viktigt for planeringen och underlattar
narvarorapporteringen

» Extremt viktigt gallande matcher.
Ej svar = inte med

» Las mailen!
» Skriv om ni kan den andra dagen!

» Uppdatera uppgifter. Hor av er till Jonas



SAMARBETE F2013

Vi hjalper F2013 genom att fylla pa deras lag vid behov.
» Nagra fran oss tranar med dom pa onsdagar
» Vi styr vilka som spelar med F2013, inte dom.

» ALLA som VILL ska fa chansen till traning och match (vid behov)



KLADER

Kops via Intersport (webshop)


https://team.intersport.se/bankeryds-sk

MATCHVARDAR

Samtliga matcher skall ha matchvard enligt BSK

> Ta emot och hjalpa motstandarlaget

» Ta fram och plocka ihop utrustning

» Plocka bollar under match

» Hjalpa domare vid behov (foraldrars/ledares agerande mm)

» Vid allvarliga handelser — ta kontakt med BSKs trygghetsansvarig

Matchvardar utses vid kallelserna. Info kommer



LAGFORALDRAR

Vad innebar det?

» Administrera Ravelliforsaljning
» Administrera egen lagkassa
» Administrera kioskschema. Vi ansvarar for 1 vecka. Oklart vilken

» Ansvara for egen kiosk vid lampliga matcher



GEMENSAMMA AKTIVITETER

Det tycker vi ar roligt ©

> Grillkvall pa Vidablick?
» Minigolf med familjer?
> Titta pa match gemensamt?

» Andra forslag?



SKYDDAD IDENTITET &
BELASTNINGSREGISTRET

» Lagg inte upp foton med andra barn an ditt eget utan
att veta att det ar ok!

» Alla ledare lamnar in utdrag ut belatsningsregistret



HULA-HULA REGLER

Det hér forvantar vi oss av vara ledare H \ Lk )('\UL A KE 6'-6 Q

* Ha ett glatt humor . . |

* Vara sngéilla % V\“ *\RV\. RoULT

* Vilkomna alla *  HAR FAR ALLA VARK MED

* Vara positiva % V| HARR SPELARNINFLYTAN DE

* Haen plan for traning (7 AuA FAR tolag

+ Peppa ¥ ALK AR viek myceeT vARDA

e Saga snalla saker > e

* Inte stressa | X FASSA' “A LA :

* Ge tips och rad , % V\' KR SiA LA MOT MG & MOTSPE LARE
X VI PEPPAR VARANDLA

Det har forvantar vi oss av tjejerna ¥ Vl' gxﬁ ER fmh(,A— ORD

 Kommai tid till traning/match

. % V[ LYSSNAR PA VARANDWA.
* Ombytta med fotbollsskor, benskydd # VI HAR FoKkus ‘

| mec . %> PosiTiv INSTALLNING
e Vihar roligt tillsammans! oy Al L
* Ha fokus fotboll L ‘ ALLA /?LSKffR i =
e Vilyssnar pa varandra Maga o Al <
* Vipeppar varandra

* Det arinte alltid roligt men vi haller en positiv installning
— det smittar av sig till andra!




VI AR SVARTA VI AR GULA, VI KAN DANSA HULA-HULA!
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