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Minnesanteckningar – Föräldrarmöte Strömsbro U18
Datum: 18 augusti 2025

Närvarande ledare: Jens Brismo, Daniel Nordvall, Rasmus Christensen, William Bergström, Karin Fogelberg, Joakim Sjöström, Niclas Bäckius



Information från Strömsbro IF

Trupp och ledarstab

Truppen har fortfarande två platser kvar att fylla i U18. Den är medvetet byggd stor för att även kunna stötta upp både U20 och U18 Div. 1-lagen när det behövs.

Ledarstab:
· Junioransvarig – Jens Brismo

· Lagledare – Karin Fogelberg och Joakim Sjöström

· Tränare – Rasmus Christensen och William Bergström

· Materialare – Niclas Bäckius, Fredrik Wennberg, Peder Ederborg

Ekonomi

Budget

Budgeten för U20/U18 är satt till 680 000 kr.

Avgifter och försäsong

· Spelaravgift: 15 000 kr/spelare.

· En kostnad för försäsong tillkommer. Den är i nuläget ca 1 000 kr/spelare, men den slutliga summan beror på hur mycket sponsring som kan tas in.

Avtal

Avtalen är utdelade och ska lämnas tillbaka till Jens. Viktigt att föräldrar skriver under för spelare under 18 år. Jens återkommer med signerade avtal från Strömsbro IF.

Åtaganden under säsong för föräldrar och spelare

Exakta åtaganden är inte helt fastställda för denna säsong, men tidigare år har det inneburit:

· Försäljning av strumpor.

· Försäljning av Strömsbrolotter.

· Försäljning av Bingolotter inför uppesittarkvällen. Tidigare säsonger har spelarna sålt Bingolotter på ICA Strömsbro.
Sponsorer

· Sponsoransvarig: Peter von Reedtz.

· Budgeterat behov är minst 80 000 kr i sponsring.

· Sponsormöjligheter:

· Logga på kläder – 10 000 kr eller 5 000 kr.

· Strömsbro 1921 – sponsring med 1 921 kr, vilket ger synlighet på Instagram och laget.se.

· Möjligheten att använda storbildsskärmen på Testebo utreds av Jocke.

· Peter kommer att återkomma med informationsmaterial som alla kan använda för att söka sponsorer.

· Alla pengar behövs och det är viktigt att vi alla hjälps åt i sponsorarbetet.



Information från tränarstaben

Serieupplägg U18

· U18 Regional Väst: alla lag möter varandra en gång. 
· Därefter delas serien upp i en A- och en B-grupp.
· Spelschema U18 Regional- https://stats.swehockey.se/ScheduleAndResults/Overview/18324
· Spelschema U18 div 1 – ej klart idagsläget
· Ambitionen för säsongen är att spelarna ska utvecklas och få spela mycket hockey.  Vad vi ska sikta på för nivå för lagen sätts tillsammans med spelartruppen.
· Medskick från Daniel Nordvall: U18 Regional Väst är en väldigt tuff serie. Det kommer att vara ojämna och hårda matcher. Spelarna behöver stöttning från föräldrarna. Viktigt att se till helheten och utvecklingen över tid, inte bara match för match.
Träningsupplägg

· 3–4 ispass i veckan.

· Fys före ispassen.

· Isträning på Testebo från vecka 37.
Fys och rehab

· Anton ansvarar för fysen under säsongen.

· Han kommer att genomföra en genomgång (”kroppsscanning”) av varje spelare för att identifiera obalanser och eventuella skador samt arbeta förebyggande.

· Vid behov av rehab: kontakta Anton eller Rasmus.
Målvaktsträning

· En lösning för separat målvaktsträning ses över. Frågan är ute och svar väntas inom kort.

Försäkring

· Spelarna är försäkrade via Svenska Ishockeyförbundet.

· Råd: komplettera gärna med en privat försäkring för att förstärka skyddet. Tips är att kolla på Folksams idrottsförsäkring.
Laguttagningar – U20, U18 Regional och U18 Div. 1

· U20 och U16 (U18 Div. 1) har få spelare, vilket innebär att U18 måste stötta båda lagen.

· Spel i U20: Deras tränare hör av sig vid behov. Rasmus/Wille skickar spelare.

· Spel i U18 Regional: Här råder konkurrens om platserna. Det bästa laget för stunden tas ut.

· Spel i U18 Div. 1: De som inte spelar i Regional-laget spelar Div. 1 tillsammans med U16.

· Viktigt: Laget kan tas ut med kort framförhållning, så var beredda på snabba besked.
Teambuilding

· Lördag 23 augusti: internmatch på Monitor kl. 14.00.

· Efter matchen blir det grillning och samkväm på Testebo. Mer information kommer.
Kontaktvägar

· Spelare ställer själva frågor om speltid, laguttagningar etc. till Rasmus eller Wille.

· Föräldrar ska vända sig till Jens om de har synpunkter eller frågor.

· Kallelser till träningar och matcher går via laget.se.

· Spelarna får även information i spelarchatten direkt från Rasmus.



Information från lagledarna

Matcher – buss och mat

· Buss kommer att användas till fyra bortamatcher i första delen av serien.

· Matlådor ordnas till spelarna vid resor med buss.

· Gustafsbro erbjuder matlådor för 75 kr/st.

· Jens undersöker om Salt & Peppar kan tänka sig att sponsra.

· Har någon tips på andra sponsorer eller lösningar för mat – kontakta Peter eller Jocke.
Sekretariat

· Ansvarig: Nina Wennberg.

· Schema för sekretariatet skickas ut innan seriestart.

· Den som inte kan tilldelat pass ansvarar själv för att byta med någon annan.

· Alla måste räkna med att sitta i sekretariatet någon gång. Troligtvis kommer vi även behöva stötta upp U18 Div. 1-laget. 
Sjukvårdskunniga på match

Vid skada på match kontaktas:

· Kristoffer Lindholm – 072-241 11 57

· Kicki Bergström – 070-555 38 28

Information från materialare

· Utrustning

· Hjälmar och byxor är på gång. Leverans sker i turordning: A-lag → U20 → U18.

· Till seriestart ska alla ha fått rätt utrustning.

· Akuta behov (trasig hjälm, för små byxor osv): kontakta Jocke så löses det.

· Kläder: fortfarande oklart. Vissa är beställda via Team Sportia, andra via Tom. Jens utreder.

· Tröjnummer är ännu inte klara. Det kommer att skilja mellan Regional och Div. 1.

· Strömsbrotrunkar finns att köpa för 1 200 kr. Vid intresse – kontakta Fahlstedt i U20.

· Alla spelare har fått rabattkort på Team Sportia. Kontrollera giltighetsdatum så det inte hinner gå ut.
Slipning

· Slipning på Monitor är krångligt i nuläget.

· På Testebo finns möjlighet att få hjälp av Sten som kan slipa på dagtid.

· Materialarna tar fram en rutin för hur spelarna ska göra för att få skridskorna slipade.
Städning av omklädningsrum

· Omklädningsrummen hyrs separat av kommunen. I dagsläget ingår endast värme.

· Tidigare år har städning och hygien brustit, vilket lett till ohållbara situationer och risk för smittspridning.

· Ett städschema tas fram där ansvaret roterar mellan spelarna.

· Rätt städutrustning köps in och instruktion ges för hur olika ytor ska städas.

· Ansvarig för städschema: Kicki Bergström.

 Knattefesten

· Knattefesten är en av de viktigaste inkomstkällorna för juniorverksamheten, ca 60–70 000 kr.

· Den brukar arrangeras vid julhelgen samt i mars.

· Ansvariga för att sammankalla: Maria Kylin och Sofia Eklund.

· Minst fem personer behövs för planeringen: Maria K, Sofia E samt tre föräldrar från 09-laget.

· Hör av er till Karin eller Maria om ni kan tänka er att ingå i planeringsgruppen.

· Viktigt: både spelare och föräldrar behöver arbeta på knattefesten för att det ska fungera.

· Karin bevakar med kansliet när knattefesten planeras för 2025/2026 så att arbetet kan starta i tid.



· 7. Övrigt

· Instagram: sköts av Karin. Är du intresserad av att hjälpa till – hör av dig.

· Fika till ledare och sekretariat: Sari Fernlund kan sponsra med kaffe. Om någon kan och vill baka till matcher, hör av er.


Noterat av: Karin Fogelberg

