
Föräldramöte 
Team -13
2024-09-24



Agenda:

• Styrdokument 

• Information från föreningen

• Admin och kommunikation

• Sponsring 

• Försäljning, Café & Cup

• Träningar

• Poolspel

• Utrustning & Träningsinfo



Styrdokument

Vi önskar att alla föräldrar går igenom och läser dessa

 Dessa finns upplagda på våran laget-sida under Dokument/ÖHK Styrdokument



Information från 
föreningen

Hur kommunicerar vi?

 Styrelse

 Kansli

 Ledare

 Laget

 Vårdnadshavare



Admin och 
kommunikation

Laget.se

• Det är via laget.se all information 
sköts i största möjliga mån

Instagram

• ohu_team13

• Här lägger vi ut bilder på vad vi gör 
och vad som händer framåt (ex 
spelscheman till poolspel mm)



Sponsring 24/25

”Planeringen är i full gång med inköp av namn på 
matchtröjorna, lagkläder, matchdamasker, cuper mm.”

Paket 1  Valfri summa

Paket 2  6 000 kr
 Logga på skylt i b-hallen och liten logga på lagkläder

Paket 3 7 500 kr
 Logga på skylt i b-hallen och stor logga på lagkläder

Paket 4 10 000 kr
 Logga på skylt, stor logga på spelarkläder och 

exponering i ishall vid av laget anordnad cup

Vi söker sponsorer för säsongen. Måndagen 14 okt går skylten 
i tryck så innan detta behöver vi alla loggor klara!

13@orebrohockeyungdom.se eller Elin 073 724 06 65

mailto:13@orebrohockeyungdom.se


Försäljning, Café 
& Cup

Försäljning (föreningen)

• Bingolotter & kalendrar till jul/nyår (mer info 
inom kort)

• Ingen mer vad vi vet idag..

Cafeterian 

• Vecka 36-37 har vi ansvaret för cafeterian

• Vecka 12 har vi ansvaret för cafeterian

Cup

• 22-23 mars kommer vi arrangera årets Cup. 
Vi kommer med inbjudan till ett möte närmare för 
att planera denna tillsammans. Men vi förväntar 
oss att ALLA hjälper till under denna helg för att 
vi ska lyckas genomföra cupen och har även det 
som krav för deltagande.



Träningar
Tisdagar 17.00 – 19.05 (redo 17.00 ombytta för fys)

 (Istid 17.55 – 19.05) B-hallen

Svara på anmälningen senast 12.00 samma dag

Torsdagar 16.15 – 17.40

 (Istid 16.30 – 17.40) B-hallen

Svara på anmälningen senast 12.00 samma dag

Fredagar 17.30 - 19.30 (redo 17.30 ombytta för fys)

 (Istid 18.30 – 19.30) A-hallen

Svara på anmälningen senast 12.00 samma dag

OBS! Fredagarna kommer ändras till 
B-hallen 17.40 – 18.45 dom dagar Örnen har 

match så håll utkik i kalendern.

Om man behöver ändra sitt deltagande efter att anmälningstiden 
gått ut görs detta genom att skriva i gästboken på laget.se



Poolspel

• Vi skickar ut en enkät likt förra året för en längre period 
med dom poolspel vi blivit tilldelade från förbundet

• Blir vi inte fullt lag kommer vi i tid kalla in från team 14

• Vi förväntar oss att föräldrar vars barn som kallas till 
Örebro kan hjälpa till i samband med hemmapoolspelen 
med sarg, sekretariat mm

Får man förhinder pga. sjukdom eller liknande 

meddelas detta till Elin Edberg 073 724 06 63 så vi 

kan kalla in fler spelare i så god tid som möjligt



Utrustning & 
Träningsinfo

- Namnmärk all utrustning!

- Klubblängd & nivå på utrustning

- Rätt storlek på skydd och klubbor

- Fys

- Vattenflaska 

- Mat & Energi

- Slipning av skridskor

- Ljudnivå + mobil 

- Vikten av att komma i tid och svara på 
anmälningarna



Utrustning & 
Träningsinfo

- Duscha efter träning och poolspel

- ÖHU tider och allmänhetens åkning

- Nivåanpassning

- Tacklingar

- Helplan

- Inga föräldrar i omklädningsrum/korridor 

- Disciplin på isen

- UPPMUNTRA PRESTATION – INTE RESULTAT



Stort tack 
för idag!
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