Camp 2025

OHU Team -12

Katrineholm

28-30 mars UNG DOM




Agenda 28-30 mars

Fredag 28 mars Lordag 29 mars Sondag 30 mars

07.45 - Frukost 07.45 — Frukost
09.00-11.15 — Ispass (alla) 10.00 = Match 1

- Kronfdgel arena

- 16.00 Avresa Trangen
- 17.30 Ankomst

- Installation pé Duveholmsskolan 1130 - L h - Mot Kbping
. - . — Lunc - Kronfdgel arena
- 18.15- M|ddag - Ishallen (matlada fran skolan) L h 11.00/12.30
- Duveholmsskolan - 14.00 — Ispass (GI"Upp 1) - unCM ) hz- I /h 0- o 100
. . . - a = lunch pd skolan 11.
- 2000_ KvallsaktIVItEt - Grupp 2 harfys - Machlan‘llatléZaihallen ca 12.30
. . . o - 14.30 — Mellis
- Kva”Shang tillsammans pa - Hdmtas frdn skolan till ishallen - 12.30 - Match 2
skolan - 15.15 —Ispass (Grupp 2) - Mot Guts Finspang
- Grupp 1 har fys - Kronfdgel arena
- 18.15 — Middag - 14.30 Mellis & packa
- Duveholmsskolan
L : o - Ca 16.00 — Hemresa
- Kvallshang tillsammans pa
skolan
L




Packlista .

Boende:

Luftmadrass (testas innan avfard...)
Tacke, lakan & kudde (hérselproppar...)

Hygienartiklar (tandborste, ev deo mm)

Laddare (och ev horlurar)
Tofflor (valfritt)

Ev eget snacks (vi kommer kunna handla dar med)

Hockey (packas garna i trunk om man har):

Har man ser vi garna att alla har med sig var overall, jacka/Overdrag,
traningstroja utifran vad man har.

Extraklader/strumpor
Duschsaker
Klader och skor for fystraning ute

Vattenflaska




Maltider & karta

Frukost:
Brod, palagg, fil, flingor, agg

Lunch (inkl dryck, sallad, bréd):
» Kottbullar med potatis, graddsas och lingon
* Pasta & kottfarssas

Mellis:
Lattdryck, brod, smor, ost, frukt

Middag (inkl dryck, sallad, bréd):
 Hamburgare med brod & klyftpotatis
* Kyckling med potatisgratang

Sportcentrum
Katrineholm
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1 = Entré Duveholmsskolan
2 = Kronfagel arena Ishall
3 = Parkering
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Istider

e ] B ]
ordag 29 mars .
5 Sondag 30 mars
- 09.00-10.00 (alla)
- Spolning 10.00-10.15 - Match 1 (Koping)
- 10.15-11.15 (alla) - 10.00-12.00

- 3x20 med spolning

14.00-15.00 (Grupp 1) - Match 2 (Guts/Finspang)
- Spolning 15.00-15.15 - 12.30-14.30 |
15.15-16.15 (Grupp 2) - 3x20 med spolning
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