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• Hemmaplansmodellen
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• Sponsring 23/24
• Försäljningar

• Summering och frågor



Idrott – lek – tävling – bus – allvar…

Våra killar och tjej börjar bli äldre och vi ledare är trygga i att vi 
kan hantera dem i både sina bästa och ibland värsta stunder. 

Vi vill därför från er veta:
- Vad upplever du är viktigast för att ditt barn ska trivas inom 

idrotten?
- Vad förväntar du dig (som förälder) att hockeyn ska ge ditt 

barn?
- Vad förväntar du dig av oss ledare runt laget?

Gruppövning 3-4p – Diskutera utifrån frågorna här och notera ut det ni anser är viktigast per punkt.



Praktisk info
• Våra ordinarie istider är:

• tisdagar 17.55-19.05 (Samling & fys 17.00)
• torsdagar 16.30-17.30 (Ingen fys innan)
• fredagar 18.30-19.30 (Samling & fys 17.30)

• ÖHU-tider (allmänhetens åkning för de i föreningen) 
• Kolla på ÖHUs hemsida (finns via laget.se) Där finns istidsschema för 

varje vecka. 

• Förråd & omklädningsrum:
• Vi kommer fortsätta att arbeta utifrån lagets och spelarnas 

”spelregler”
• Vi fortsätter få in rutin på att man duschar efter träning/match. Inget 

tvång, men bra träning.
• Endast spelare och ledare vistas i förrådet.
• Vaktmästarna kan/får inte låsa upp om det skulle vara låst. Tag 

kontakt med oss i laget så löser vi öppning utanför våra tider. 





Träningsupplägg 23/24
• Övergripande runt träning

• Vi använder tavlan i förrådet för att fördela färg på tröjorna. Detta har gett en mycket större 
effektivitet på isen. Utgår från anmälningarna på laget. 

• Målvakterna får tid för sina grunder genom Martin som går sin målvaktstränarutbildning.

• Vi kommer fortsätta att ibland anpassa nivåerna och svårighetsgraderna lite så att alla får rätt 
förutsättning för sin utveckling. Detta blandas med att mixa hela gruppen för teamets känsla. 

• Block under säsongen (ca 4-5v per block)
• Skridskoteknik

• Det viktigaste vi har och fortsätter att jobba med. Fokus på att överdriva tekniken och sätta muskelminnet

• Kampmoment

• Mer viktigt i år i det mer fysiska spelet – täcka puck, fånga in och våga

• Förmågan att ge/ta, men framförallt göra kloka bedömningar och visa respekt

• Klubbteknik

• Öga/hand-koordination och utveckla känslan samt lyfta blicken



Hemmaplansmodellen
• Poolspel (U12)

• 3 mot 3 på ca 1/3-del plan
• Regler och ramar finns att läsa på Swehockey.se 

• Lagindelningar under säsong
• I år är vi 5 st lag anmälda (6st föregående år)

• Vi kommer under ca 4 poolspel att spela ihop med samma lag – sen byter vi.

• Hälpa och hjälpas från närliggande lag i föreningen (U11 & U13)
• Detta för att stötta upp andra lag, samt för att ibland ge allas nivå en bra utmaning.

• Vi hoppas de flesta kommer få chans att hjälpa andra lag då behov finns. 

• Målvaktsfrågan är den som alla lag primärt behöver täcka upp inom.

• ”25-50-25”

• Kallelser och samåkning
• Anmälan till till poolspel stänger onsdag kväll

• Detta för att vi tillsammans med andra lag ska se över våra behov av att låna spelare. 

• Vid kallelsen kommer vi fråga efter bilplatser
• OBS – ange då det totala antalet platser du har för spelare (inklusive ert/era barn). 

• Om körning kör ihop sig kan man i aktiviteten se vilka som har plats och ta kontakt, och man kan självklart använda inlägg på
vår laget-sida med.

• I laget-appen finns ”Kontaktbok” med nummer. Se till att uppdatera din profil. 

Regelboken som app



Admin och ekonomi

• Laget.se
• Detta är vår kanal för att ta del av info och nyheter vad gäller 

laget.

• Sen har vi såklart vårt insta-konto med

• Se över era uppgifter (mejl+telefon) på laget.se  

• Ekonomi
• Vi har en grund i lagkassan på cirka 82´ från förra säsongen.

• Vi kommer att arrangera en cup hemma som ska ge bra intäkt. 

• Förra årets hemmacup gav cirka 28´ SEK
Digitala lagkassan



Budget
Vi har gjort en grundplanering som det är viktigt att vi 
kommer överens om att vi ska genomföra. Vi vill skapa 
samhörighet med gemensamma kläder, vi vill bygga 
stolthet med hjälp av matchställen och vi vill utbilda och 
utveckla genom träningsläger och cuper. 

Vi behöver ert godkännande på att vi tillsammans ska 
arbeta för att genomföra aktiviteterna.

Sponsring – Försäljning – ”Egna pengar”



Våra paket för sponsring som vi vill erbjuda
Vi vet att alla har olika förutsättningar så därför är vi glada för allt stöd vi kan få 
– oavsett om det är direkta sponsorpengar eller material till något vi behöver. 

Vi vill erbjuda er följande typer av sponsorpaket säsongen 23/24:

Sponsorpaket: Reklamplats:

1. Sponsring <5000 kr (ex moms) Laget.se*

2. Sponsring >5001-8999 kr (ex moms) Sponsorplats 1 på värmedress (se separat bild) samt på Laget.se*.

3. Sponsring >9000 kr (ex moms) Sponsorplats 2** på värmedress (se separat bild) samt på Laget.se*.

*Här menar vi att man ges en plats att visas på vår laget-sida.
**Observera att platsen för trycket kan komma att justeras utifrån storlekar och möjlighet till att trycka på. 



Exempel reklamplats 
på jackan

Här ett exempel på hur 
reklamplatsen på jackan kommer 

att formas och se ut. 

Det större fältet i mitten (blått) är 
avsett för sponsorpaket 1

De orangea fältet är exempel på 
Sponsorpaket 2. 

Andra placeringar av denna kan förekomma.



• Föreningens säljaktiviteter: 30 000 kr

• Kiosken (vecka 4-5) X kr

• Egen cup: 25 000 kr

• Sponsring 75 000 kr 
• Sponsorpaket (fr ca 5000kr och uppåt)

• Sponsorkronan (Mål att ta in 1000kr/mån eller mer)

Totala intäkter 130 000 kr

Planering och budget

• Finansiering värmeställ + namnpatchar
• Utgångspunkten är att vi ska försöka finansiera hälften av denna 

kostnad per spelare genomlagkassan när vi gör detta inköp.

• Kostnad ca 45 000 kr för lagkassan + 750 kr per spelare i ”egna 
pengar” per spelare.

• Träningsläger trettonhelgen, ”nära” Örebro
• 2 dagar inkl övernattning och mat, kostnad ca 500 kr per spelare. 

• Kostnad ca 25 000 kr

• Avslutande cup
• Två dagar inkl övernattning och mat, kostnad ca 800-2 000 kr per 

spelare

• Kostnad ca 40 000 – 100 000 kr

• Övrigt
• Förbrukningsmaterial, fika mm

• Kostnad ca 10 000 kr

Totalt
Kostnader = ca 120 000 kr – 180 000 kr

ÖNSKADE AKTIVITETER MÅL PÅ INTÄKTER

Ska vi försöka skapa någon form av 
prenumerationsförsäljning som ger löpande intäkter?
- Förslag

- Öka aktivitet på sponsorkronan?
- Ägg?
- Förbrukningsartiklar?



Vi vet inte vem… men om du
visste någon som gärna skulle
vilja stötta oss – Hur hade du
då spridit detta till dem…?



Försäljningar 23/24

Föreningsgemensam försäljning:
• 3 obligatoriska försäljningar

1. Doftprinshen (hösten -23)
2. Uppesittarkväll Bingolotter (hösten -23)

• Krav på dessa är: minst 1 DP + 6 
lotter per spelare.

3. Hamburgare – Bergslagens delikatesser 
(våren -24)
• Mer info om detta kommer efter 

årsskiftet.

Förtjänst till laget:
• Doftprinshen

• 40kr/såld produkt

• Bingolotter
• Enkel = 19kr/lott 
• Dubbel = 38kr/lott
• Kalender = 30kr/kalender

Vi har tidigare per försäljning dragit in cirka 10-
13´ per tillfälle (DP/BL).

Med nuvarande ”krav” når vi som minst 8´ på 
DP och BL innan årsskiftet. (ca 160kr/spelare)



Summering och frågor
Vi har några avslutande frågor:
- Vi har ett behov av…

- 2-3 ansvariga för att lära sig mer om rutiner runt sekretariat/sarger vid match
- Sen kommer dessa i sin tur att behöva fler som hjälper till vid matchtillfället

Är detta du – kontakta Alexandra eller mejla oss på 12@orebrohockeyungdom.se

- Vilka mer funderingar finns där ute hos er…?

mailto:12@orebrohockeyungdom.se


Stort tack för 
er tid idag!
/ Ledarna
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