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AGENDA:

* Forvantan pa...

* Info fran oss ledare
* Traningsupplagg
* Hemmaplansmodellen
* Cuper
* Admin och ekonomi
* Sponsring 23/24
* Forsaljningar

* Summering och fragor



ldrott — lek — tavling — bus — allvar...

Vara killar och tjej borjar bli aldre och vi ledare ar trygga i att vi
kan hantera dem i bade sina basta och ibland varsta stunder.

Vi vill darfor fran er veta:

- Vad upplever du ar viktigast for att ditt barn ska trivas inom
idrotten?

- Vad forvantar du dig (som foralder) att hockeyn ska ge ditt
barn?

- Vad forvantar du dig av oss ledare runt laget?

Gruppovning 3-4p — Diskutera utifran fragorna hdr och notera ut det ni anser dr viktigast per punkt.



Praktisk info

e Vara ordinarie istider ar:
 tisdagar 17.55-19.05 (Samling & fys 17.00)
* torsdagar 16.30-17.30 (Ingen fys innan)
e fredagar 18.30-19.30 (Samling & fys 17.30)

e OHU-tider (allmanhetens dkning for de i féreningen)

* Kolla pd OHUs hemsida (finns via laget.se) Dar finns istidsschema fér
varje vecka.

* Forrad & omkladningsrum:

* Vi kommer fortsatta att arbeta utifran lagets och spelarnas
"spelregler”

Vi fortsatter fa in rutin pa att man duschar efter traning/match. Inget
tvang, men bra traning.

* Endast spelare och ledare vistas i forradet.

* Vaktmastarna kan/far inte ldsa upp om det skulle vara |ast. Tag
kontakt med oss i laget sa |6ser vi 6ppning utanfor vara tider.






Traningsupplagg 23/24

« Overgripande runt trining

* Vianvander tavlan i forradet for att fordela farg pa trojorna. Detta har gett en mycket storre
effektivitet pa isen. Utgar fran anmalningarna pa laget.

* Malvakterna far tid for sina grunder genom Martin som gar sin malvaktstranarutbildning.

* Vi kommer fortsatta att ibland anpassa nivaerna och svarighetsgraderna lite sa att alla far ratt
forutsattning for sin utveckling. Detta blandas med att mixa hela gruppen for teamets kansla.

* Block under sasongen (ca 4-5v per block)
e Skridskoteknik

* Det viktigaste vi har och fortsatter att jobba med. Fokus pa att 6verdriva tekniken och satta muskelminnet
* Kampmoment

* Mer viktigt i ar i det mer fysiska spelet — tacka puck, fanga in och vaga

* FOrmagan att ge/ta, men framforallt gora kloka bedomningar och visa respekt
* Klubbteknik

« Oga/hand-koordination och utveckla kidnslan samt lyfta blicken
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Hemmaplansmodellen| »

y ) . Spelare: 3 mot 3.
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* 3 mot 3 pa ca 1/3-del plan

e Regler och ramar finns att ldsa pa Swehockey.se
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* Lagindelningar under sasong
e 13rarvib5 stlag anmalda (6st foregaende ar)
* Vikommer under ca 4 poolspel att spela ihop med samma lag — sen byter vi.
* Halpa och hjalpas fran narliggande lag i foreningen (U11 & U13)
e Detta for att stotta upp andra lag, samt for att ibland ge allas niva en bra utmaning.
* Vi hoppas de flesta kommer fa chans att hjalpa andra lag da behov finns.
e Malvaktsfragan ar den som alla lag primart behover tacka upp inom.

* ”25-50-25"

» Kallelser och samakning

* Anmalan till till poolspel stanger onsdag kvall

* Detta for att vi tillsammans med andra lag ska se 6ver vara behov av att |ana spelare.

Regelboken som app

* Vid kallelsen kommer vi fraga efter bilplatser
* OBS-ange da det totala antalet platser du har for spelare (inklusive ert/era barn).

*  Om koérning kor ihop sig kan man i aktiviteten se vilka som har plats och ta kontakt, och man kan sjalvklart anvanda inldgg pa
var laget-sida med.

* |laget-appen finns "Kontaktbok” med nummer. Se till att uppdatera din profil.
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» Detta ar var kanal for att ta del av info och nyheter vad galler
laget.

e Sen har vi saklart vart insta-konto med

» Se Over era uppgifter (mejl+telefon) pa laget.se

* Ekonomi
* Vihar en grund i lagkassan pa cirka 82" fran forra sasongen.

* Vi kommer att arrangera en cup hemma som ska ge bra intakt.

* Forra arets hemmacup gav cirka 28" SEK

Digitala lagkassan



Budget

Vi har gjort en grundplanering som det ar viktigt att vi
kommer 6verens om att vi ska genomfora. Vi vill skapa
samhorighet med gemensamma klader, vi vill bygga
stolthet med hjalp av matchstallen och vi vill utbilda och
utveckla genom traningslager och cuper.

Vi behover ert godkannande pa att vi tillsammans ska
arbeta for att genomfdra aktiviteterna.

Sponsring — Forsaljning — "Egna pengar”



Vara paket for sponsring som vi vill erbjuda

Vi vet att alla har olika forutsattningar sa darfor ar vi glada for allt stod vi kan fa
— oavsett om det ar direkta sponsorpengar eller material till nagot vi behover.

Vi vill erbjuda er féljande typer av sponsorpaket sasongen 23/24:

Sponsorpaket: Reklamplats:

1. Sponsring <5000 kr (ex moms) Laget.se*

2. Sponsring >5001-8999 kr (ex moms) Sponsorplats 1 pa varmedress (se separat bild) samt pa Laget.se*.

3. Sponsring >9000 kr (ex moms) Sponsorplats 2** pa varmedress (se separat bild) samt pa Laget.se*.

*Hdr menar vi att man ges en plats att visas pad var laget-sida.
**Observera att platsen for trycket kan komma att justeras utifran storlekar och méjlighet till att trycka pa.



Exempel reklamplats
pa jackan

Har ett exempel pa hur
reklamplatsen pa jackan kommer
att formas och se ut.

Det storre faltet i mitten (blatt) ar
avsett for sponsorpaket 1

De orangea filtet ar exempel pa
Sponsorpaket 2.

Andra placeringar av denna kan férekomma.




ONSKADE AKTIVITETER

* Finansiering varmestall + namnpatchar

* Utgangspunkten ar att vi ska forsoka finansiera halften av denna
kostnad per spelare genomlagkassan nar vi gor detta inkop.

* Kostnad ca 45 000 kr for lagkassan + 750 kr per spelare i “egna
pengar” per spelare.

* Traningsliger trettonhelgen, “nidra” Orebro
* 2 dagar inkl dvernattning och mat, kostnad ca 500 kr per spelare.
* Kostnad ca 25 000 kr

* Avslutande cup

* Tva dagar inkl 6vernattning och mat, kostnad ca 800-2 000 kr per
spelare

* Kostnad ca 40 000 — 100 000 kr
 Ovrigt

* Forbrukningsmaterial, fika mm

* Kostnad ca 10 000 kr
Totalt

Kostnader = ca 120 000 kr — 180 000 kr

Planering och budget

MAL PA INTAKTER

* Foreningens saljaktiviteter: 30 000 kr
Kiosken (vecka 4-5) X kr
Egen cup: 25 000 kr

* Sponsring 75 000 kr
* Sponsorpaket (fr ca 5000kr och uppat)

* Sponsorkronan (Mal att ta in 1000kr/man eller mer)

Totala intakter 130 000 kr

Ska vi forsoka skapa nagon form av
prenumerationsforsaljning som ger l6pande intakter?
- Forslag

- Oka aktivitet pad sponsorkronan?

- Agg?

- Forbrukningsartiklar?



Prenumeration
Sponsorkronan 23/24 - OHU Team -12

Var med som mdanadssupporter och stétta oss | OHU Team -12. Till summar av en kaffe latte, ett paket smar eller en pdse
chips per manad kan du hjalpa oss riktigt mycket. Tack!

A\

Vi vet inte vem... men om du
visste ndgon som gdrna skulle
vilja stotta oss — Hur hade du
da spridit detta till dem...?

an.sa public/ sponsorcrowns [/ 168CcBtLIwaPsNOpdF | view

hittpsy/ [kontodigitalalagke

OBS! QR-koEien scannas med din mobilkamera



Forsaljningar 23/24

Foreningsgemensam forsaljning:
* 3 obligatoriska forsaljningar
1. Doftprinshen (hosten -23)
2. Uppesittarkvall Bingolotter (hosten -23)

 Krav pa dessa ar: minst 1 DP + 6
lotter per spelare.

3. Hamburgare — Bergslagens delikatesser
(varen -24)
 Mer info om detta kommer efter
arsskiftet.

Fortjanst till laget:

* Doftprinshen
* 40kr/sald produkt

* Bingolotter
* Enkel = 19kr/lott
* Dubbel = 38kr/lott
» Kalender = 30kr/kalender

Vi har tidigare per forsdlining dragit in cirka 10-
13’ per tillfille (DP/BL).

Med nuvarande “krav” ndr vi som minst 8 pd
DP och BL innan arsskiftet. (ca 160kr/spelare)



Summering och fragor

Vi har nagra avslutande fragor:
- Vi har ett behov av...
- 2-3 ansvariga for att lara sig mer om rutiner runt sekretariat/sarger vid match
- Sen kommer dessa i sin tur att behova fler som hjalper till vid matchtillfallet

Ar detta du — kontakta Alexandra eller mejla oss pa 12@orebrohockeyungdom.se

- Vilka mer funderingar finns dar ute hos er...?


mailto:12@orebrohockeyungdom.se

Stort tack for
er tid idag!

/ Ledarna

UNGDOM
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