
 

 

Checklista för sammandrag i fotboll i IFK Mariefred 
 
Datum för sammandragen 
Sektionen anmäler intresse och Södermanlands Fotbollsförbund, fördelar 
sammandragen och sätter datum. IFK brukar anmäla intresse för två sammandrag per 
lag per säsong. Sammandragen brukar vara i perioden maj-juni samt augusti-september. 
 
Spelschema 
Sätts samman av Södermanlands Fotbollsförbund, och mailas ut till laget som 
arrangerar sammandraget. Schema skall komma cirka 7 dagar före sammandraget. 
Laget ansvarar sedan för att bjuda in lagen med ytterligare info, som t.ex. karta till IP 
(välkomstmail finns som längre ned), info kring parkering, omklädningsrum, kiosk, osv. 
Det kan hända att lag lämnar återbud och då får vi själva ”lotta om” och uppdatera 
spelschemat. Sätt upp spelschemat vid omklädningsrummen och vid kioskerna. 
 
Planer och mål 
Vaktmästarna på IP ser till så att det finns tillräckligt med mål, kan vara värt att 
dubbelkolla. På IP finns åtta stycken fem-manna mål. 
Sätt upp skylt vid varje plan med plannummer, sätts gärna på målburen. Gör gärna en 
planskiss över planerna som sätts upp vid omklädningsrummen och kiosken. 
 
Sätt upp ett spelschema som visar både match, tidpunkt, plan och domare, t ex: 
Domare Plan Tid Match 
A 1 10.00 IFK Mariefred – Viljan 
B 2 10.00 Nykvarn - Åkers 
 
Parkering 
Sker på de normala parkeringsplatserna på IP. Det kan bli trångt. Våra egna lag kan 
gärna gå/cykla eller parkera på andra sidan IP vid Hammarvägen. 
Ställ ut ett par P-vakter första 1-2 timmarna när alla kommer. 
 
Domare 
Domare ordnas av fotbollssektionens domaransvarige. Det är ungdomsdomare från 
föreningen som utses. Styrelsen försöker se till att en av oss finns på plats för att 
supporta våra domare. 
Alla domare får betalt från kassören efter sammandraget, via Swish eller konto. Fyll i 
blankett med domarens uppgifter, personnummer, mobilnummer, belopp och spara som 
kvittot. Blanketterna finns i Kioskpärmen som står i övre kiosken, eller här: 
Dokumentbank - Södermanland 
 
Matchvärd 
Utse en förälder som under sammandraget är ansvarig att ta emot gästande lag samt 
domare och visa dem tillrätta vad gäller omklädningsrum etc. Det finns en badge/väst 
med ”Matchvärd” på i bollboden och/eller i skafferiet. Skriv namn och telefonnummer 
för Matchvärden på spelschemat för eventuell kontakt under dagen.  
 
 
 
 

https://sodermanland.svenskfotboll.se/om-oss/dokumentbank/


 

 

 
Omklädningsrum 
Domarna har två egna omklädningsrum på IP. 
Deltagande lag kan behöva dela på omklädningsrum om det är många lag. Sätt upp 
rumsfördelning på tavlan vid Sporthallen vilket/vilka lag som ska använda vilka 
omklädningsrum. 
 
Försäljning av mat och dryck från kiosken 
Vid sammandrag har vi en service till gästande lag med försäljning från kiosken uppe vid 
planerna samt nere vid IP (minst i början och slutet av sammandraget). Är det dåligt 
väder så kan kiosken nere vid Sporthallen vara öppen hela tiden.  
Vi har grillen och kokt korv i gång. Grillen står i kiosken. Kol och tändvätska finns i 
skafferiet och i övre kiosken, om det är slut behöver det köpas. Korvbunke finns i övre 
kiosken, instruktioner för den finns i övre kiosken. 
Inköp: Kolla först av i skafferi, kyl och frys (på IP) vad som redan finns hemma. Ta 
sedan, i god tid, kontakt med Kioskansvarig (Anette Ljungquist, Klubbchef, 070-418 48 
30) och beställ vad som skall köpas. 
 
Lämpliga varor, som brukar gå bra 
Köps på ICA Torghallen Mariefred (IFK 
Mariefred har spons från ICA som vi kan ta 
ut varor på; prata med Klubbchefen Anette 
först!) 

 

• Korv m bröd (grill & kokt) 
• Hamburgare (grill) 

o Tillbehör: Bröd, senap 
(vanlig + stark), ketchup, 
hamburger dressing, sallad, 
gurka, tomat och lök 

→ Bra att lämna in en ”beställning” ca en 
vecka i förväg så de hinner få hem allt och 
ev plocka ihop så det bara är att hämta 

• Läsk 33 cl & Festis 
• Kaffe & te 
• Några kakor / godbitar / 

chokladbollar etc. 
• Små godispåsar, kexchoklad etc. 
• Frukt 
• Grillkol 
• Ev tändvätska & tändstickor 
• Kaffekoppar 
• Servetter 
• ”Omslag” till hamburgarna 

 
 
Hur mycket ska beställas? 
Vid ett typiskt sammandrag är det cirka 18 lag med. Man kan då räkna med ca 360-400 
personer totalt. 
Lagom mängd är då 200 kokt korv + 100 grillkorv inkl 300 bröd, 250 hamburgare inkl 
bröd, kaffe till ca 200 pers, te till 10 pers, 350 läsk, 150 Festis, 100 godispåsar, 150 
kexchoklad och 200 kakor – på ett ungefär. Det är bra att ha lite för mycket – det går åt i 
kiosken och under andra sammandrag under säsongen. 
 
Städning 
Städa övre kiosken, gör rent grillen och städa köket ordentligt. Bär tillbaka mat och 
dryck till köket. 
Ställ tillbaka bord, grillar etc som använts ute. 
Spara det som kan sparas i kyl resp frys till kommande sammandrag. 



 

 

Gå ett varv runt hela IP och plocka upp löst skräp. 
Släng allt skräp i containern nere på IP. 
 
 
Bra kontaktpersoner IFK Mariefred 

• Ordförande fotbollssektionen: Ludvig Almqvist (070-733 33 63) 
• Kassör fotbollssektionen: Mats Hörnell (073-813 99 00) 
• Klubbchef: Anette Ljungquist (070-418 48 30) 
• Domaransvarig: Magnus Lundström (073-362 59 15) 
• Kontaktperson Södermanlands Fotbollsförbund: Helena Linde (010-476 42 85), 

helena.linde@idrottsormland.se 
 
 
Glöm inte att tacka alla föräldrar! 
Lägg ut på laget.se eller skicka mail till alla som har hjälpt till – det uppskattas och 
bygger upp för mer deltagande kring laget i framtiden! 
 
LYCKA TILL! 
 
 
/Styrelsen gm Mats Hörnell – 2025-03-31 
 
 
  

mailto:helena.linde@idrottsormland.se


 

 

Bilagor 
Skiss hur fyra 5-mannaplaner får plats på en elvamannaplan – bra att printa och sätta 
upp för att visa hur planerna är placerade: 
 

 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Välkomstmail andra lag sammandrag i fotboll i IFK Mariefred 
 

IFK Mariefred sammandrag för Flickor/Pojkar 20XX - xxxdag XX 
månad på Hammarens IP 

  
Hej, 
  
Hjärtligt välkomna till sammandraget för XXXX xxxdag XX månad 

  
Spelschema 

Tidigare utskickade länkar av Södermanlands Fotbollförbund gäller, bifogar även 
schemat. 
Vi har inte fått någon information om att några lag har hoppat av de senaste dagarna. 
  
Var spelas matcherna 

Matcherna kommer att spelas på konstgräsplanerna på Hammarens IP i Mariefred. 
  
Omklädningsrum 

Kommer att finnas ett antal omklädningsrum på Hammarens IP. De behöver delas 
mellan lagen. 
  
Domare 

De som dömer det här sammandraget är ungdomsdomare från IFK Mariefred, 
en del är nyutbildade. Därför räknar IFK med att ett schysst klimat råder runt 
matchplanerna och att alla hjälper och inte stjälper våra domare. 
  
Serveringar 

Vi kommer att ha en kiosk öppen uppe vid planerna, med korv med bröd, varma och 
kalla drycker, glass, samt ett begränsat sortiment med godis. Dessutom kommer vi att 
grilla goda hamburgare utomhus. 
  
Parkering 

Det finns parkeringar direkt i anslutning till Hammarens IP. Blir det fullt här, finns 
alternativa parkeringar runt vårdcentralen, se bifogad karta. 
Vi kommer att ha utsedda parkeringsvakter. 
 
Återbud 
Vi anordnar flera sammandrag varje år, och återkommande har det funnits lag som inte 
dyker upp eller lämnar sena återbud. Det ställer till extra jobb och det innebär också 
kostnader för domare som står utan match. 
IFK Mariefred har därför valt att följa Södermanlands Fotbollförbunds riktlinjer kring 
sena återbud från sammandrag. Därför kommer 1,150 kr att faktureras förening som 
lämnar återbud senare än (eller inte dyker upp alls på dagen för sammandraget). 
 
 
 
 



 

 

  
Kontaktpersoner IFK under dagen är: 
XXX XXX, Mobilnummer 

XXX XXX, Mobilnummer 

Blir det några akuta frågor är det dessa ni vänder er till. 
  
Med vänlig hälsning 
  
IFK Mariefred 
 
Anette Ljungqvist 
Klubbchef 
Telefon: 070-418 48 30 
 
 
 

_________________________________________________________________________ 
 
 
 

 
 


