
Föräldramöte F15 Innebandy

17 oktober 2024, Uppsala

1. Välkomna till föräldramöte för F15 innebandy. Ser fram emot att få fortsätta träna

Era barn, utveckla spelet och ha roligt den här säsongen.

2. Tränare/ledare denna säsong: Lotta, Gustav och Kim. Admin Li Christensen

3. Tjejerna bör komma påfyllda med kolhydrater, vattenflaska, inneskor och glasögon.

Träningen startar 17:45 i omklädningsrummet för att byta om och gå igenom

dagens träning. Ut på planen 18:00 – 19:00

4. På träningarna får föräldrar och syskon gärna titta på, men hänvisning till läktaren

som vi ska försöka låsa upp i tid

5. Bygga sarg inför varje träning 5x10, på träning byggs den nedifrån nordöstra hörnet,

match mitt på (basketlinjerna)

6. I år spelar vi bara en match per matchtillfälle. Då spelar vi 3 x 15 min med flygande

byten, inga passningar till målvakts händer och tekning efter varje mål.  Fortsatt

ingen poängräkning.

7. Viktigt att fylla i anmälan till match även om man inte ska delta. Är man anmäld

räknar vi med att man kommer. Alla som anmäler sig får spela match så länge vi

inte är fler F15. Vi ber om hjälp med spelare från F14 & F16 om vi är färre än 9

anmälda spelare.

8. Behov vid hemmamatcher: 2st matchvärdar 45 – 60 min innan matchstart, 1st som

sköter sekretariat (klocka), 2st som bemannar kiosken. Instruktioner finns på Laget.se

för matchvärdarna. Tidigare har vi haft två föräldrar som fördelat ansvar inför varje

hemmamatch, ett annat alternativ är att schema görs för hela säsongen. Ingen

frivillig finns vid mötet för att ta över ansvaret för att fördela uppgifterna. Ledarna

gör därför ett schema för hela säsongen. Vid förhinder vid angivet datum ansvarar

föräldrarna för att byta tillfälle med varandra. Se nedanstående schema.

Kiosken har vi för att få in pengar till lagkassan för cuper etc.



Vi har denna säsong 5st hemmamatcher innan juluppehåll och 3st efter.

Hemma-
match

Tidtag-
ning

Matchvärd
1

Matchvärd
2 Kiosk 1 Kiosk 2

19/10 Mila Ebba Molly Selma Ida
26/10 Ines Lina Alicia Mila Ebba
16/11 Molly Julie Stella Ines Lina

7/12 Alicia Mila Ebba Molly Julie
14/12 Stella Ines Lina Alicia Mila

18/1 Ebba Molly Julie Stella Ines
15/2 Lina Alicia Mila Ebba Molly
15/3 Julie Stella Ines Lina Alicia

9. Vid bortamatcher försöker vi samåka och samlingspunkt blir Ica Vilan

10. Önskemål finns om ytterligare ett träningstillfälle i veckan. Vi drar lite i F14 & F16

och försöker samköra ett pass.

11. Det finns önskemål från tjejerna att gå på IFU och titta på en match med damlaget.

12. F12 kommer nog dyka upp med några tjejer på våra träningar för att hjälpa till/ge

inspiration/bli förebilder

13. Vi ber om hjälp att hitta flera spelare till vårt lag.

14. Övriga frågor

- Hur köper man klubbkläder?

Tränarna tar reda på detta och återkommer.

Kim, Lotta & Gustav
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