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Agenda till fordaldramote 2020-08-19

Lagens organisation — Kiosk, kassor, material, forsaljning, cup/match osv.
Hur bygger man en lagkassa? Forsaljningar till foreningen 3 st RC och sedan bingolotter
till uppesittarkvallen. Saljer man fler gar det till laget. Diskussion hur laget vill géra vid

cupkostnader osv.

Malkronan aven i ar — Malsponsorer dar halften gar till laget och halften till Min stora
dag.

Material — hur gar det till? Ny materialansvarig ar pa gang
Corona och vart férhallningssatt kommande sdsong
K6ra pa med minst traning och traningsmatcher. Invanta forbundets matcher. Forsoka

folja reglerna/riktlinjerna.

Domaransvarig — Ny roll som kravs av férbundet. Vi behéver en person som jobbar nara
kassoren med dessa fragor

Klader - Har alla koll pa vad som galler? Matchstall &r inte personliga och erbjudanden
om traningsklader och overall kan kopas via Klubb teamet

Fotografering — Inbjudan kommer
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Styrelse
Ledning, vision, strategi, ekonomi, organisation, Ungdomsstyrelse
disciplin, mm | Spelardialog och radgivande
Kent Blom, Petra Wedén, Ermias Bsrat, Asa Mattsson, 4(?) vakanser
Lea Evertsson

. e Evenemang
Forsaljning Partner / Marknad DT BRI e Cok
Klubboverskridande forsaljing, lagsupport Partnerskap, sponsring, media, sociala media arsmoten, tranarkickoff, barnens arsmote,
Anne-Marie Eldholm Vakant mm
Vakant

Sport / Utbildning
Lag, anmalningar, Gvergangar, tranare,
tranarutbildning, licenser, hallar
Henrik Axling, Petra Wedén, Asa Mattsson

Tranare

Vakant {framtid]) Domaransvarig Material Kansli

Tillsittning, utbildning, betalning, IBIS Forrad, kiader, Klubbor, bollar, lagmaterial,... Kan aviasta mycket fran samtliga.
Vakant (obligatorisk) Vakant Vakant (framtid)

Hemsida
Uppdatering hemsida
Morgan Svensson
Morgan.svensson10@gmail.com
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Forhallningsregler Covid 19

» Foreningen bor ha en ansvarig for Covid 19 information och kunna svara pa fragor vid
misstanke om smittspridning fran myndigheter

» Publik, foraldrar mfl. skall ombedas att inte narvara innan arrangemanget.

» Spelare, ledare och domare skall ga in i lokalen vid olika tidpunkter (motstandare)

» Alla skall erbjudas att sprita hdnderna ndr man gar in i lokalen

* Ingen tackningsprocedur efter avslutat match

* Deltagare uppmanas att byta om hemma

* |nnan match skall det upprattas en lista med samtliga deltagare i lokalen, en ansvarig vid
arrangemanget skall stamma av detta innan match, eventuella nytillkomna skall skrivas
pa listan. Denna skall kunna ges till berérd myndighet vis smittsparning
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Var modell
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SIU modellen
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Figur 1. Schematisk bild 6ver integreringen mellan stegen i spelarutvecklingsmodellen.
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Pojkar bla + rod niva

Sportsligt
- Vi stravar efter 25,50,25
06 - Spelarutvecklingsplan, fler
positioner
Vi har ca 140 killar f6dda - Varje match handlar inte bara om
2006-2010 07 att vinna utan utbilda
- Gemensam Playbook i grunden,
skolas pa samma satt

08 - Hakul®©
- 2+1 traningspass i veckan
09
10 Vi har 8 lag anmalda i
seriespel fran PK2 till PK7

(PK1). Nasta steg blir att
bygga HJ samt JAS
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Fakta

Nedan berakningar ar rekommenderad traningsmangd baserad pa 10
000-timmarsregeln for olika aldrar som togs fram och stodjer sig pa
teorier fran den Kanadensiska LTAD modellen (Long Term Athlete
Development) som foresprakar bade en halsosam livsstil och
elitidrott.

Detta ar en sammanstallning utifran tidigare SIU- modell (Svensk
Innebandys utvecklingsmodell) som inte anvands i dagslaget. Nya SIU
modellen ar under uppbyggnad med dessa siffror ar de senaste vi
har som rekommendation och nagon form av riktlinje i vantan pa
uppdatering.
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Rekommenderade innebandy-traningstimmar, R6éd niva

SPORTY )

S

10AR 11AR 12AR 13AR 14 AR

Rekommenderad traningsméangd 12-16ar, Rod niva
Aktivitet
2-3h skolidrott

3h aktiv lek/spel pa skolgarden

3h spontanidrott lek hemma eller pa fritiden
4-6h innebandy eller annan sport under sommarsasongen
2-4h andra sporter

1-2h match i veckan

13h till 21h rorelse per vecka
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Ovriga lagsspecifika fragor — P10

Lagens organisation — Kiosk, kassor, material, forsaljning, cup/match osv.

*  Rollen som kioskansvarig kommer forstas se annorlunda ut &n tidigare sa har far jag aterkomma
nar och om detta blir aktuellt.

*  Rollen som Kassor for lagets kassa ar vakant just nu da Lea, var kassor hittills och tillika Romeos
mamma, inte har nagra barn kvar i foreningen. Har behovs en férdlder som staller upp. Vi har inte
sa mycket rorelse | kassan sa det ar ingen betungade roll.

*  Vibehdover en forsaljningsansvarig som kan samordna de forsaljningar vi har | féreningen (1-2 per
sasong) samt eventuella forsaljningar som vi sjdlva anordnar inom laget vid behov (finns inga
sadana planerade). Har behover jag alltsa ocksa en foralder som hjalper till med detta.

*  Ensponsoransvarig/sponsorgrupp for bl.a. malkronan, men kan ju anvandas till vaskor,

Hur bygger man en lagkassa? Forsaljningar till foreningen 3 st. RC under hésten och
sedan bingolotter till uppesittarkvallen. Saljer man fler gar det till laget. Diskussion hur
laget vill gora vid cupkostnader osv.

e For P10 galler ovanstaende under 2020 och jag ser ingen behov till ndgon mer forsaljning under
2020. Gallande RC-hiftena har det publicerats information pa hemsidan (29/7) om vad som giller
och jag hoppas att nagra utav er redan kommit igdng med den aktiviteten. Eftersom vi inte har
nagon forsaljningsansvarig dn har det inte kommit ut ndgon mer info men jag tar tag i det snart tills
vi hittar en foralder som hjalper till med detta.
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Ovriga lagsspecifika fragor — P10

Malkronan aven i ar — Malsponsorer dar halften gar till laget och halften till Min stora

dag. \__

e For P10 blir det férsta gangen vi blir med da vi tidigare bara spelat poolspel och inga resultat b
redovisades. Har behovs nagon foralder som hjalper till att samordna insamlingen. | princip galler g -
att man sponsrar sitt lag med en krona per mal, dock finns ett maxbelopp som jag tror ligger pa /0,"'
200kr. Y i

Corona och vart férhallningssatt kommande sdsong
K6ra pa med minst traning och traningsmatcher. Invanta forbundets matcher. Forsoka
folja reglerna/riktlinjerna.

e For P10 kommer vi att kora med tréningarna | princip som vi gjort tidigare da vi hade ganska fa
foraldrar som var kvar under sjalva traningen och det finns gott om plats pa laktaren pa
overvaningen. Vi forsoker folja regler och restriktioner sa gott vi kan, bl.a. att det inte blir for
mycket folk | omkladningsrum, att man kommer ombytt och att vi ar noga med att tvatta handerna.
Det kommer finnas handsprit pa alla vara traningar. Vi far hjalpas at med detta.

e FOr matcher invantar vi fortydligande fran forbundet men har redan nu fatt forslag pa datum for
sasongens matcher. De drar inte igdng forran nagra veckor in i oktober sa jag far aterkomma med
mer information kring detta. For information sa ar vi med i tva serier PKO67 och PKO7 med totalt
tva lag.
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Ovriga lagsspecifika fragor — P10

Klader - Har alla koll pa vad som galler? Matchstall &r inte personliga och erbjudanden
om traningsklader och overall kan kopas via Klubb teamet.

e For P10 galler samma som for dvriga i foreningen kring matchstall sa om man véljer att lamna
laget/féreningen behéver matchstall aterlamnas. Lan av matchstall ingar i medlems- och
sdsongsavgiften.

e  For denna sdsong har féreningen varit sa schyssta och skankt traningsstall (svarta shorts, svart troja
och 2 par strumpor vita/svarta) till laget sa vi slipper anvinda var bortastéll som vi har gjorde under
forra sasongen. Det ar ett begrdnsat antal storlekar som finns och jag kommer att informera mer
om detta nar jag hunnit sortera alla kladerna. Tills vidare kan vi fortsatta med de vita matchstallen
pa traningarna.

Fotografering — Inbjudan kommer
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Ovriga lagsspecifika fragor — P10

Ovrigt:

Gallande traningar finns dessa uppdaterade i kalender och separat nyhet har ocksa lagts upp pa var
laget.se-sida. Kom ihag att svara pa kommande kallelse sa att vi ledare kan férbereda tréningarna
pa ett effektivt satt.

Vi har tappat nagra spelare under sommaren men vi har ocksa ett gang nya barn som ar
intresserade av att spela med oss. Vi far vialkomma dem pa kommande traningar.

Laget.se ar fortsatt det huvudverktyg som vi anvander for kommunikation inom laget sa se till att ni
har aviseringarna aktiverade och skriv i gdstboken om det finns allmanna fragor. Framover kanske
det finns behov for en foraldragrupp (eller flera) via WhatsApp eller Messenger om alla tycker det
ar en bra idé.

Det finns en Innebandy-app fran Svensk Innebandy som vi ledare far undersdka vidare innan vi
kdnner oss redo for att lansera den for vart lag. Det kan vara ett bra satt att félja matcherna om
restriktionerna férhindrar fysiskt narvaro.

Ga garna in pa féreningens nya hemsida och Ias mer om féreningen, och om ni har nagra bra
kontakter kanske ni kan intressera dem med sponsorerbjudanden som finns under “Bli partner”
https://orebroiu.se/
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