Packlista Warbergsspelen 29-30 mars 2025

Match

O Matchtrdja

O Shorts

O Strumpor

Q Skor (med namn pa)

0 Glasdgon (tejpa och skriv namn pd)

O Klubba (garna mer &@n en om du har, garna med namn pa)
0O Malvaktsutrustning

O Specialtejp (rosa, bla, svart etc. f6r de som anvéander det)
0O Knaskydd/fotledsskydd (f6r de som anvander det)

O Traningsoverall / hoodie + tréaningsbyxa

O Vattenflaska (tejpa och skriv namn pa)

O Duschhandduk

O Ryggsack/traningsvaska

Toalettartiklar

O Héarband, spannen, snoddar

O Héarborste

0O Schampo, balsam, tval

O Hygienartiklar (deo, (6ronproppar) etc.)

O Ev. mediciner/astmamedicin / varktabletter
0O Tandborste + tandkram

0O Liten handduk

Klader

0O Ombyte efter varje matchdag

O Gympaskor (fér utomhus), mdssa, vantar
O (Innetofflor)

O Underklader och strumpor



Sovsaker

O Luftmadrass (endast enkel bredd (90 cm) tilldts om man inte &r tv& som
sover pd samma madrass) + ev. pump

O Kontrollerat att luftmadrassen héaller tatt

O Kudde, tacke + lakan/sovsack

O Pyjamas/mysklader

0O Gosedjur

Ovrigt

0O Kortlek/annat litet spel (valfritt)

O Telefon + laddare, (powerbank, hérlurar)

O Eget mellis fére/efter match, bars ete.

O Snacks fill kvallen i méttliga mangder (valfritt)

O Basta huméoret



