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Start:
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Efteranmadlan:

Kostnad:

Nummerlappar:
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Granlunken 2023, 40-ars jubileum *
Lordag 2 september Ormberget i Lulea

<N
sl

Tavling och motion klockan 11:00. Barn 400m startar 10:45.

Tavling K senior, K40+, K55+ och M senior, M40+, M55+, samtliga 18.2 km
Tévling Ungdom F14, F18 och P14, P18 samtliga 5,4 km

Motion 18.2 km eller 5.4 km med tidtagning,

Barn 400 m, upp till 10 ar

Maxtid 150 minuter for alla klasser.

Se inbjudan och 6vrig information http://lulekamraterna.se

Anmailan och betalning sker via Simplesignup senast onsdag 30/8.
Adress: https://simplesignup.se/event/207270

Vi rekommenderar att anmélning sker via Simplesignup for att underlitta
tavlingsarrangemanget.

P& plats senast 45 minuter fore forsta start. Efteranmaélan tillkommer 50:- pa alla
startavgifter.

18.2 km 250 kr, 5.4 km 150 kr, barn 0 kr
Efteranmaélan pa plats senast 45 min fore start 300/200 kr, barn 50 kr

Hémtas senast 45 min fore start, Ormbergets tdvlingsomrade.
Information och fragor kan stéllas via telefon eller mail.

Per Enberg 070-3339599, Christer Jakobsson 070-6040948
lulekamraterna@hotmail.com

Svenska Friidrottsforbundets regler géller. Deltagande sker pa egen risk.
Deltagare 1 tavlingsklass skall tillhora registrerad forening i Friidrottsforbundet

Prestationspriser i tdvlingsklasserna. Utlottningspriser i tdvlingsklasserna samt
motionsklasserna. Pris vid malgang till alla barn.

Ormbergets tavlingsomrade efter sista malgang, ca 13:30.
Ombyte sker hemma

Fika finns till forsiljning



