
Packlista till Mälarenergi Cup 2024 (en liten hjälp på vägen) 
 

• Luftmadrass och pump eller liggunderlag, inte bredare än 90-100 cm. 
• Sovsäck & kudde 
• En filt att lägga under madrassen så det inte gnekar så mycket och skulle det 

vara kallt i klassrummet är den i stället bra att ha som extra för att hålla 
värmen. 

• Sovkläder 
• Öronproppar (kan vara bra att ha) 
• Glasögon, innebandyklubba (märkt med namn), vattenflaska (namnmärkt), 

skor. Gärna klubb overallsjacka om man har. 
• Kliv-i-tofflor eller liknande 
• Badshorts till ev. besök i äventyrsbad 
• Hygienartiklar (ex.vis: tandborste, tandkräm, schampo, balsam, duschkräm, 

hårborste, hårband,  ev. mediciner). Vet man av sig att man brukar få skavsår 
eller huvudvärk eller liknande, måste var och en se till att ta med 
skavsårsplåster och huvudvärkstabletter för eget behov.). 

• Underkläder 
• Handduk 
• Axelväska, ryggsäck eller liknande (för att ta med sig skor m.m. till och från 

match) 
• Kläder och skor till ev. ”disco”  
• Fickpengar till kiosk 100 sek 
• Var sparsam med värdesaker. Vi vet INTE om vi kommer att kunna låsa 

klassrummet.  
• Mobiltelefon & laddare 

 
Märk gärna kläder och ägodelar så är det lättare att hålla ordning på grejorna i 
klassrummet där ni bor. Vi ber er att INTE ta för stora väskor med er. Det kommer att 
vara trångt i vårt tilldelade klassrum.  
 
Mvh 
// Tränargänget 


