Hej,

Lordagen den 13 april bar det av till Malarenergi cup i Vasteras. Jattekul att ditt barn vill
hanga med! Totalt har vi anmalt 12 spelare och 3 ledare.

Har foljer ndgra viktiga punkter att ta del av innan avresa — vi ber er att ga igenom dessa
punkter med ditt barn innan avresa:

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Det ar viktigt att alla fordldrar har angett telefonnummer och mail pa laget.se, sa att
vi snabbt kan fa tag pa er ifall behov uppkommer. Vanligen dubbelkolla era profiler
om ni dr osakra.

Samtliga maltider anordnas av Malarenergi cup. Men max. 100 sek. kan behdvas for
kiosk.

Var forsiktig med vardesaker, vi kommer INTE att kunna lasa var “sovsal”. Var
sparsam med packning, det blir en utmaning fér barnen att halla ordning pa sina
grejer annars.

Vi sover i en skolsal, ta med sovsack, kudde och luftmadrass/liggunderlag (max 90
bred).

Laggdags kl. 22.00, tyst fran kl. 22.30, mobilfritt fran kl. 22.

Om ni ar tveksamma om ert barn kan sova i skolsal sa maste vardnadshavare kunna
hamta sitt barn under natten (om det behdvs) alt. ordna med eget boende.

Ta del av info pa Malarenergis hemsida: https://malarenergicup.vib.se

Observera att ev. mediciner och annat som era barn behdver maste dom kunna
hantera sjalva.

Infor matcher far inga smycken férekomma och tag med klubba, vattenflaska,
gymnastikskor och glaségon. Matchtrdja, shorts och strumpor far spelarna pa plats.
Tag garna med IBF Ludvika overall, om ni har.

Vanligen prata med era barn om att efter sista matchen varje dag skall alla duscha.
Godis far atas efter sista matchen.

Vi lagger ut spelprogram pa laget.se. Alla ar vdlkomna och heja pa.

Skicka garna med frukt eller mellanmal.

Vi samlas vid Sporthallen den 13/4, tid aterkommer vi med. Om nagon behover
samakning sa vg. meddela tranarganget i forvag. Vi vet inte nar vi spelar sista
matchen pa sondagen. Darfor kan vi inte sdga ankomsttid till Ludvika.

Packlista laggs ut pa laget.se innan avresa.

Kontaktuppgifter till tranarganget:

Lisa Frobel Peter Asmo

070/3360222 070/6907056
lisa@4eu.se peter.n.asmo@gmail.com
Peter Ostman

070/3056171

Peter.Ostman@sweco.se
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