
 
 
SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET EFTERFRÅGAR FÖRSLAG TILL ÄNDRINGAR I SPELREGLERNA 
  
Svenska Ishockeyförbundets regelbok innehåller spelregler för all ishockey som spelas i Sverige.  
Varje år görs en översyn över regelverken. Spelreglerna för ishockey följer IIHF:s internationella 
spelregler och ägs alltså inte helt självständigt av SIF, även om vissa nationella undantag kan göras. 
 
Inför säsongen 2026–2027 har IIHF aviserat att inga större regeländringar planeras. Detta leder 
således till att några större förändringar inte heller kan förväntas i den svenska regelboken till nästa 
säsong.  
  
Likväl kan idéer om större regeländringar föreslås för att påbörja en initial utvärdering och eventuell 
planering av tester av förslaget. Förslag på mindre ändringar och korrigeringar som leder till ett 
förbättrat eller tydligare regelverk samt förslag som ger en förbättrad säkerhet för spelare, ledare 
och domare emottages tacksamt. 
 
Översynen av spelreglerna, inklusive utvärdering av inskickade regeländringsförslag, sker av Svenska 
Ishockeyförbundets tävlingsavdelning i samråd med andra avdelningar, kommittéer och utskott inom 
SIF. Spelreglerna fastställs sedan av Förbundsstyrelsen. 
  
Har du förslag på någon regeländring? Skicka in ditt förslag i skrift senast den 12 december 2025. 
Förslaget ska vara ifyllt i det bifogade formuläret. Förslag kan inte skickas in anonymt. 
  
 
 
Regelförslagen skickas enligt instruktion ovan till Klas Östergren, regelansvarig SIF: 
 

klas.ostergren@swehockey.se 
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