Waggeryds IK _ Sisu-Largruppsregistrering 2025

For generell info gallande utbildningtillfallen for largrupper sa las har:
https://www.rfsisu.se/distrikt/smaland/utbildning-folkbildning/idrottens-folkbildning-och-vadden-
innefattar/largruppen

Mina kontaktuppgifter:
styfemma@gmail.com 072-7071808

FOr varje largruppstimme gar 20kr till laget och 10kr till WIK
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Vilj organisation: Waggeryds Idrottsklubb - Fotboll
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Valj sedan Utbildningar i menyn till vanster
Intill Utbildningsinriktning soker du pa ditt lags namn
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Pé denna sida finner du en oversiki 3 gens ulbidningsverksamhet som sker i samverkan med SISU Idrottsutbidama
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| ndsta steg ska du lagga in tillfallen, dubbelkolla och eventuellt redigera anmalda, narvarorapportera
och slutrapportera.
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Information:
Se sa info ser ut att stimma. Om du vill géra andring (t ex namn pa gruppen) sa sdnd meddelande till
mig, Emma.
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A-lag Herr 2024 Januari_Traningslara

Information pé denna sida gar inte atf andra nar ulbildningen har status planerad efler startad. Du kan fortfarande
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Lagg till tillfdllen:

Jag har lagt in 1 jan 2025 pa alla utbildningsgrupper. Ta bort detta datumet och ldgg till era egna
datum.

Vid tréningar:
Vid traningstillfallen raknar man ihop tiden for ledarnas traningsplanering, forberedelse och
genomgangen med alla spelare fére, under och efter traningen.

OBS! Tiden du ldgger in héar far inte krocka med en traningstid.

GOr sa har:

Exempel: Laget har traning mandagar mellan kl. 18:00-20:00.

Fyll i starttid och sluttid. Lagg utbildningen mellan kl. 17:15-18:00 alternativt 20:00-20:45 (du far sjalv
avgora hur manga timmar du bor lagga in men en regel ar att alltid 1agga in minst en timme vid varje
traningstillfalle). | Sisu-varlden dr en timme = 45 minuter. Men om du vill gora det enkelt sa valj hela
klockslag

Om de har traning samma tid under flera veckor i rad sa lagg in upprepning. Vilj Aterkommande:
Vecka. Upprepa var: 1. Avslutningsdatum: Sista datumet fér den upprepade traningen. Spara.
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Lagg till tillfalle
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Vid matcher:
OBS! Tiden du lagger in har far inte krocka med en matchtid.

Hemmamatcher:

Vid matcher ar det oftast mer forberedelser &n vid traning sa om ledare lagger ner minst 2-3 timmar
vid varje matchtillfalle sa lagg in just 2 eller 3 timmar som tillfalle.

Detta inkluderar matchgenomgang, planering gallande spelare, forsnack i omkladningsrummet,
taktiksnack vid uppvarmning, eftersnack i omkladningsrum, tvattning av matchstall, osv.

Exempel: Laget har hemmamatch mellan kl. 15:00-17:00 Lagg da

in tiden: 12:45-15:00

Bortamatcher:

Vid bortamatcher kan du rékna in samlingstid/restider/forberedelse pa plats/hemfard/tvatt av
matchstall.

Har blir det oftast ca 3-4 timmar vid varje tillfallen.

Det sunda férnuftet far avgéra hur manga timmar du lagger in.

Exempel: Laget har bortamatch i Bankeryd mellan kl. 17:00-19:00

Lagg da tiden 14:00-17:00 sa har du inkluderat alla tider det tagit fér matchplanering, kérschema,
snack i bilen, férsnack i omkladningsrum, uppvarmning med instruktioner, eftersnack i
omkladningsrummet (och hemfard).
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Lagg till tillfalle
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Anmalda

Under fliken Anmaélda ser du vilka som tillhor utbildningen. Du kan hér lagga till personer och ta bort
personer, du bestammer. Pa de flesta laggrupperna har jag fran borjat lagt in alla spelare och ledare i
laget men vanligen ga in och redigera gruppens deltagare.

Det racker att 5-7 personer over 13 ar dr med, inkl. utbildaren. Vid varje utbildningstillfalle maste
namligen minst 3 personer vara med sa darav ar det bra att lIagga till minst 5 personer da oftast nagon
saknas.

For de lag dar spelarna ar under 13 ar sa plocka bort spelarna. Om dock ledarantalet ar 3 st sa lagg
forslagsvis till nagra foraldrar som ofta ar pa plats vis traningar och matcher.

For de som har lag dar spelarna ar 6ver 13 ar sa kan man lata dem ligga kvar men kom da ihag att
narvarorapportera dem nar de varit pa plats (jag brukar dubbekolla mot narvarorapporteringen pa
laget.se). Ett tips dock for att spara tid ar att enbart ha med ledarna i gruppen + nagra enstaka spelare.
Det gar da snabbare att narvarorapportera.

Viktigt att minst en person ar i bockad som Utbildare.
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Narvaro:
.

Alla deltagare ligger fran borjan ifyllda att de varit narvarande. Du
trycker alltsa bort ndrvaron for dem som inte var med.

Har har jag alltid dubbelkollat mot vilka ledare och spelare som narvarat vid traningen alt.
matchen pa laget.se

o

Tips: Du kan sortera namnordningen i listan t ex genom att trycka pa “Férnamn”. Detta dr ett smidigt
satt om man vill jamféra med laget.se dar namnen oftast ar sorterade pa fornamnsbokstaven.

Narvaro

Genom 3tt kiicka pa kmappen Siutford utbildning meddeiar du din kontakiperson pa SISU idrottsutbi

& Slutford utbildning # Spara narvaro

Akbvig
EjNanaande ~ £ Narvar
EjNanarande  ~ g Narvar

1

Forsok narvarorapportera veckovis eller manadsvis — du sparar tid om du gor det regelbundet!

Kom ihag att alltid "Spara narvaro”.
Nar alla tillfallen ar avklarade sa trycker du pa Spara narvaro och sedan pa Slutford utbildning.

Da far Mousa (RF Sisu) ett meddelande om att utbildningen &r just slutford.
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OBS! Du kan ga in i efterhand och dndra om du skulle behova det. Tryck da aterigen pa spara narvaro
och slutford narvaro sa far Mousa ett nytt meddelande.



