
Mora MoraKniv Cup 11-13 april  
          
Samling och Transporter 
Vi samlas vid Smidjegrav Arena, Hantverkaregatan 31, 792 31 Mora torsdagen den 10 april kl 
20.00. 
 
Där ställer vi in all utrustning i omklädningsrum och beger oss sedan till Stugorna och Stugbyn 
där vi ska bo. (https://moralife.com/stugby/hus-nr-1-11/) 
 
Var och en tar sig till och från cupen på egen hand eller genom samåkning. Transport mellan 
Arena och Stugby kan vi ledare med stor säkerhet ordna, eventuellt behöver vi lite hjälp från 
föräldrar. Vi får prata ihop oss på plats. 
 
 
Boende 
Välkomna till MORA LIFE, ÅMÅSÄNGSGÅRDEN inför 
Mora Kniv Cup 2025 
Här kommer lite information om er vistelse under cupen: 
Kuddar & täcken finns i varje säng. Egna sänglinnen medtages: 
Lakan, påslakan, örngott. SOVSÄCKAR ÄR EJ TILLÅTET. Alla bäddar sin säng innan man 
använder sängen. 
Det är självhushåll, så toalettpapper mm sådant tar man med sig. 
Innan avresa: alla tittar under sina madrasser så inga mobilladdare, glasögon mm Vi ansvarar 
inte för kvarglömda saker. 
STUGORNA STÄDAS och lämnas i samma skick som när man checkade in. Dammsugare 
finns i varje stuga och rum. Ajax och trasa finns på varje toalett. 
Det är den ansvarige för varje lag som ansvarar och inspekterar alla stugor innan utcheckning. 
Om stugorna ej är städade faktureras vi 600 kr/stuga. 
 
Måltider mm 
Utspisning sker i Restaurang Smidjegrav, som är belägen i Smidjegrav. 
 
Torsdag – Var och en ordnar själv innan samling 
 
Fredag – Frukost, Lunch & Middag 
Lördag – Frukost, Lunch & Middag  
Söndag – Frukost, Lunch  
 

Lättare förtäring finns att handla i kiosk 

 
- Ta med extra energi, det är många matcher så viktigt att fylla på. Undvik nötter då det kan 

förekomma allergier. Godis, chips och läsk sparar vi till kvällen och stugorna. 
           
Spelform:        
7 lag deltar i cupen inkl. värdklubben. 

Arrangemanget spelas i Smidjegrav Arena. 

Speltid 2*20 min. Effektiv tid.  

Föreningsdomare 



Mobiler och Regler:          

• Vi kommer sätta upp regler med spelarna när vi är på plats vad som gäller med godis,  
mobiler mm. Självklart kommer dom få lite tid för detta också men vi vill inte att detta tar 
över.            
            
• Vi vill gärna att ni pratar hemma om detta med ansvar och mobiler och att respektera 

varandra när vi blir många som umgås intensivt. Vi gör detta nu för att ha riktigt kul, ta 
ansvar för sig själv och sina grejer, vara en bra kompis, utvecklas och ha teambuilding 
med laget. 

            
• Lite fickpengar går alltid åt om man vill handla något (eller om man har med sig).  
  
Utrustning:  
• Komplett utrustning inklusive svarta matchtröjan. Vi kommer ha med oss de vita 

reservtröjorna.  
    
• Kolla igenom en, två och tre gånger så att ALL utrustning är med.  

 
• Glöm ej skridskoskydd 
  
• Ta gärna med extra strumpor och underställ, underkläder och träningskläder då det 

kommer gå åt och blir blött.  
 

• Omklädningsrum har vi samma under hela cupen. 
  
• Snälla se till att märka upp kläder och utrustning då vi kommer hänga upp allt på tork.  

 
• Se till att skridskorna slipas vid sista träningen innan cupen. 

 
Egna sänglinnen medtages: 
• Lakan, påslakan, örngott. SOVSÄCKAR ÄR EJ TILLÅTET. 
• Toalettpapper 
 
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SPELSCHEMA & info:   
Spelschema/Resultat för Morakniv Cup U13: 
https://search.app/fkdyiAUr48fUYoQH8 

      

 
 

 
 

 

 
  
 

 



  
  
  

  
  
     

 
Är det några frågor eller funderingar är ni alltid välkomna att höra av er till någon av oss 
ledare.  
  
Patrik: 
Jonas:  

070 - 914 35 79 
070 – 365 89 39  

Stina: 073 – 826 97 90 
  
       
  
  
Matcherna kommer även sändas på Svensk HockeyTV. Sök på Morakniv cup U12 så kommer det 
upp. 


