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Stadgar för UPPSALA PENSIONÄRERS BOWLINGKLUBB 
 
 § 1 
Bowlingklubben har till ändamål att verka för pensionärernas möjligheter till en aktiv fritid och gott 
kamratskap. 
 
 § 2 
Som medlem antas alla pensionärer tidigast det år som vederbörande uppnår 60 år. Årsmötet kan till 
hedersledamöter utse personer som på ett föredömligt sätt, verkat för pensionärsklubbens arbete. 
 
 § 3 
Årsavgiftens storlek bestäms av årsmötet på förslag av styrelsen. Medlem som under ett år inte betalt 
medlemsavgiften, anses inte längre tillhöra bowlingklubben. 
 
 § 4 
Bowlingklubbens kassa utgöres av årsavgifter, lottförsäljning med mera, avsedd att användas för klubbens 
nödvändiga utgifter. 
  



2 
 § 5 
Styrelsen består av fem personer, ordförande, sekreterare, kassör, samt två ordinarie ledamöter.  
Dessa väljs på två år i taget, på så sätt att ett år väljs tre och följande år två av ledamöterna, dock skall 
ordförande och kassör väljas växelvis för två år i sänder.  
Dessutom utses för ett år i taget, styrelsesuppleanter.  
Suppleanterna kallas till varje styrelsemöte. De har rätt att deltaga i överläggningarna, men ej i 
omröstningarna, om de ej ersätter frånvarande ledamöter.  
Vid årsmötet utses två revisorer och en revisorssuppleant på ett år. 
 
 § 6 
Styrelsen åligger att tillgodose bowlingklubbens intressen, samt att gemensamt ansvara för klubbens medel. 
Styrelsen skall se till att klubbens beslut verkställs. 
 
 § 7 
Ordföranden åligger att minst fjorton dagar i förväg, kungöra bowlingklubbens årsmöte, att leda och avsluta 
sammanträdes förhandlingarna och att efter bästa förmåga främja bowlingklubbens syften. 
 
 § 8  
Vice ordföranden åligger att fullgöra ordförandens uppgifter vid dennes förhinder. Vice ordföranden utses 
inom styrelsen bland de ordinarie ledamöterna. 
 
 § 9 
Sekreteraren protokollför samtliga sammanträden. 
 
 § 10 
Kassörens åligger att enligt styrelsens bestämmelser förvalta bowlingklubbens tillgångar, ombesörja in- och 
utbetalningar, föra noggrann kassabok, upprätta årsbokslut. Medlemsförteckning upprättas. Räkenskapsåret 
omfattar 1 januari – 31 december. Årsbokslut skall vara avlämnat till revisorerna minst fjorton dagar före 
årsmötet. Ordföranden och kassör tecknar klubbens firma var för sig. 
 
 § 11 
Bowlingklubbens årsmöte hålles senast vecka fem varje år. 
 
 § 12 
Vid årsmötets sammanträde behandlas: 
 

a) Årsberättelse 
b) Ekonomisk redogörelse 
c) Revisionsberättelse 
d) Fråga om ansvarsfrihet 
e) Val av styrelse och suppleanter 
f) Val av revisor och revisorssuppleant 
g) Val av övriga funktionärer 
h) Övriga på dagordningen förekommande ärenden 

 
Motion till årsmötet skall vara styrelsen tillhanda minst fjorton dagar före årsmötet. 
 
 § 13 
Revisorerna skall noggrant granska bowlingklubbens räkenskaper, verifikationer och protokoll samt till 
årsmötet avge berättelse. 
 
 § 14 
För ändring av dessa stadgar fordras minst ⅔-majoritet och beslut vid två på varandra följande 
föreningssammanträden, varav minst ett ordinarie årsmöte. 
 
 § 15 
Extra årsmöte hålles när styrelsen eller revisorerna finner att det är nödvändigt eller när minst 1/10 av 
föreningens medlemmar kräver detta genom en skriftlig begäran till styrelsen. 
Av begäran skall framgå det eller de ärenden som medlemmarna vill att mötet ska behandla. 
På extra årsmöte får endast de ärenden som angivits i kallelsen behandlas. 
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 § 16 
Bowlingklubbens upplösning kan endast ske på sätt som stadgas i föregående paragraf. Vid upplösning 
beslutas om disposition av bowlingklubbens eventuella till gångar. 
 
 
Uppgifter om klubben 
Adress: c/o Roger Svensson 070-453 12 38 
Bellmansgatan 130 roger.300@hotmail.com 
754 26 Uppsala 
 
Bankgiro: 360–1325 Plusgiro: 490 34 40-8 
 
 
Träningstider 
 
måndagar 10.00 – 13.00 
onsdagar 10.00 – 13.00 
torsdagar 10.00 – 13.00 
 
Interna serier ”snittet” 
Damer onsdagar 
10.00 – 13.00 (f.n. varannan jämn vecka) 
 
Herrar måndagar och onsdagar  
10.00 – 13.00 (f.n. varannan udda vecka) 
 
Externa serier ”Riksserien” 
Alla föranmälda att vilja spela i Riksseren enligt separat anmälan 
10.00 – 15.00 (varannan tisdag enligt kalendern på hemsidan) 
3 starter, 10.00, 11.30 och 13.00 
 
Tävlingar  
”PMK-slaget” i Eskilstuna, och ”Gurkaslaget” i Västerås  
Tävlingar i samband med klubbmatcher på respektive ort. 6 serier. Till bortamatcherna åker vi hyrd buss, 
om intresset är stort! 

”Uppsalaträffen” 
Klubbens egen tävling för egna spelare och inbjudna klubbar. Spelas september-november. 6 serier. 

”KM”  
För egna spelare. Spelas genom en ”bortamatch” under hösten, samt avslutas hemma under följande vår. 4 
serier vid vartdera tillfället som sammanräknas. 

”80-aden”  
För egna spelare. För de spelare som under året fyller, eller redan är 80 år. 3 serier utan handicap. 

”Vårsnurren” 
För egna spelare. 1 dam + 2 herrar spelar var 3:e ruta under 9 serier med laghandicap. 

”Höstmixen 
För egna spelare. Lika ”Vårsnurren”, dock vid annan tid på året. 

”Julslaget” 
Partävling med intjänat hcp. Spelas i anslutning till Lucia 
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”Brickan”(ej schemalagd) 
För egna spelare. 3 serier med vinst för varje kryss samt vid taget hål. Vinnaren tar den eventuella ”potten” 
vid spelets slut. Regler 

”3-hundringen” (ej schemalagd) 
För egna spelare. 3 serier. Bästa slagningen i ruta för ruta förs över i separat protokoll, där man då 
förhoppningsvis får en mycket hög slutsumma. 

Typexempel på hur man sammanställer de 3 serierna i ”Protokollet” 

 

 
 
 
Bowlingetikett 
 
1 Det finns några enkla regler som bowlare har att rätta sig efter. 
 
2 Kom alltid i god tid för klubbträning och matcher, låt inte kamraten vänta. 
 
3 Var beredd att spela när det är din tur. Vänta inte på att hallen skall stå still för din skull. Lämna alltid företräde 

för spelare till höger. Ofta lämnar man företräde även till spelare som har 2:a-slaget kvar. 
 
4 Gå inte upp på ansatsbanan förrän spelaren närmast till höger och vänster fullföljt sina slag. Hindra heller inte 

spelare genom att stå för länge på ansatsen innan du går i väg.  
 
5 Håll dig på din egen ansats. Fladdra inte omkring och stör övriga spelare. 
 
6 Använd inte dina medspelares klot osv. utan tillstånd. 
 
7 Prata inte med spelare som förbereder sig för spel. 
 
8 Kanske du tycker att ansats banorna är för glatta eller sträva, men du får absolut inte använda talk eller annat för 

att preparera dem efter ditt eget tycke. Dina medspelare kan ha en annan uppfattning.  
 Framför dina synpunkter på ett vänligt sätt till hallpersonalen. 
 
9 Kontrollera dina känslor och reaktioner. Svordomar, dumma gester och sparkar gör inte saken bättre. 
 
10 Vänta med att spela i väg klotet tills resar-maskinen har ställt ner käglorna och grinden gått upp. 
 
11 Klotet skall lyftas ut på banan över övertrampslinjen, inte slungas ut mot pilarna. 
 
12 Du får inte ta med dig drycker eller mat ner på spelområdet (ansatsen och planen bakom). Utspilld vätska osv. 

kan skapa allvarliga problem. 

  

Serie 1

X 9 / 9 / X X 9 / 9 - X X X 9 /

Serie 2

8 / 8 1 X 6 3 9 / 6 3 X 9 / X 9 / 9

Serie 3

9 / − 7 7 1 7 / 9 / 6 2 7 1 8 / 7 1 8 / 9

Protokollet

X 9 / X X X 9 / X X X X 9 /
139 169 199 228 248

6 7 8 9 10

20 40 70 99 119

1 2 3 4 5

77 85 102 110 129

6 7 8 9 10

10 17 34 53 69

80 100 120 140 159

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

18 29 46 55 71

8 9

215

10

1 2 3 4 5

136 166 195

1 2 3 4 5 6 7

20 39 59 88 108 127
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OLLE´s Klotshop  
hjälper dig med utrustning, grepp och renoveringar. 
Allt som hör bowlingen till bistår jag med. 
Ring mig för bokning eller konsultation. 
070-245 51 02 
/Olle Karvonen 
 
 
 
 
Bowla och trivs hos oss på 

Fyrishovs Bowlinghall 
 
Ej abonnerad tid: bokning på tel. 018-24 64 00, eller på nätet www.fyrishovsbowling.se 
 
Titta när våra lag spelar match: 
https://www.youtube.com/@fyrishovsbowlinguppsala/streams 
 
Titta gärna på vår info-skärm, direkt till vänster innanför vår entré, beträffande våra 
erbjudanden! 
 
Vi har god mat, smörgåsar och kaffe! 
 

V ä l k o m n a!  
Denna broschyr är reviderad och kompletterad 2026-02-12 


