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1. Inledning

Detta dokument ar resultatet av en forstudie som genomforts for att utreda mojligheterna att bygga
ett nytt klubbhus till Satila Sportklubb. Projektet har finansierats av Jordbruksverket och Leader
Sjuhédrad, och syftar till att undersoka hur klubbhuset kan bli en resurs fér hela samhallet, inte bara
foreningens medlemmar. Utéver detta ska forstudien aven belysa mojligheterna att lagga till fler
funktioner till danslogen for att fa en hogre nyttjandegrad av byggnaden. Det ska utredas om
danslogen kan stéllas om for att anvandas vintertid av andra idrotter eller byggas om for att
kombinera evenemang med exempelvis en aterbruksbutik.

Forstudien ska bidra med underlag for beslut om klubbhusets och danslogens framtida funktioner,
design och finansiering. Den ska ocksa visa hur byggnationen kan skapa en hallbar och inkluderande
motesplats for olika dldersgrupper och aktiviteter i Satila.

2. Bakgrund

Satila Sportklubb har sedan starten varit en viktig del av det lokala samhéllet och bedrivit en bred
verksamhet som engagerar barn, ungdomar och vuxna. Det nuvarande klubbhuset, som byggdes for
manga ar sedan, har blivit otidsenligt och begransar féreningens mojligheter att erbjuda moderna
faciliteter och aktiviteter. Dessutom saknas det i dag en central samlingslokal i omradet som kan
anvandas for bade idrottsrelaterade och andra sociala dndamal. Ett nytt klubbhus skulle inte bara
mota klubbens behov utan dven bidra till att stdrka den sociala gemenskapen i hela Satila.

3. Syfte och mal

Syftet med forstudien ar att:

e Utreda hur ett nytt klubbhus kan utformas for att fungera som en motesplats bade for
foreningsliv och for det bredare samhallet.

e |dentifiera och kartldgga vilka funktioner och faciliteter som behdvs for att tillgodose olika
anvandargruppers behov.

e Undersoka mojligheterna att 6ka nyttjandegraden av danslogen genom att tillfora fler
funktioner och mojliggora anvandning aret runt.

e Skapa underlag for beslut kring finansiering, design och hallbara lésningar.

e |dgga grunden for en anldggning som kan bidra till 6kad livskvalitet och social integration i
omradet.

Forstudien syftar ocksa till att identifiera mojligheter att integrera miljohallbara teknologier i
klubbhusets och danslogens konstruktion och drift for att skapa en langsiktig 16sning som stodjer bade
ekonomisk och ekologisk hallbarhet.

4. Metodik

e Intervjuer med klubbens ledare, medlemmar och samhallsrepresentanter.

e  Fokusgrupper med ungdomar, foraldrar och seniorer i Sétila.

e Kartlaggning av befintliga resurser och anlaggningar i naromradet.

e Analys av potentiella finansieringsmodeller och driftskostnader.

e Hallbarhetsworkshop med konsulter for att identifiera mojliga miljohallbara teknologier och
strategier.

o Arbetsmoten med arkitekter och byggentreprendrer for att utveckla en design och gestaltning
av klubbhuset och danslogen som tillgodoser bade estetiska och funktionella behov.



Kalkylarbete fran byggentreprenor for att kalkylera kostnader baserat pa arkitekternas forslag.

5. Resultat
5.1. Behovsanalys ny klubblokal

Klubbens behov: Omkladningsrum, méteslokaler, forvaringsutrymmen och sociala ytor.
Fokusgrupper har betonat vikten av moderna och funktionella omkladningsrum som kan halla
en hog standard for flera olika sporter. Det efterfragas dven fler moteslokaler som kan
anvandas for planering och utbildning av tranare och medlemmar.

Samhallsbehov: En flexibel lokal som kan anvandas for moten, kurser, fester och andra
evenemang. Fokusgrupperna har lyft behovet av en plats som ar tillganglig for alla aldrar, med
ytor anpassade for allt fran barnaktiviteter till seniormoten. Det ar dven viktigt att lokalen
erbjuder teknisk utrustning som underlattar hybridmoten och digitala evenemang.

Sociala ytor: Det framkom ett stort dnskemal om att klubbhuset ska fungera som en naturlig
motesplats i byn. Detta inkluderar café- och loungeutrymmen dar medlemmar och
samhallsmedborgare kan samlas under avslappnade former. Fokusgrupper betonade behovet
av trivsamma och inbjudande miljoer som 6kar den sociala sammanhallningen.

5.2.Behovsanalys logen

Logens behov: Fokusgrupper och intervjuer har identifierat viktiga behov for att hoja
nyttjandegraden av Lygnevi Loge. Det efterfragas forbattringar som mojliggor aret
runt-anvandning, inklusive isolering och energieffektiv uppvarmning. Detta skulle
mojliggora fler aktiviteter som inomhustraning, kulturella evenemang och moten
under vintermanaderna.

Samhallsbehov: Logen ses som en viktig resurs for hela byn och har potential att
anvandas for bade privata och offentliga tillstdllningar. Férslag har inkluderat
utrymmen for kulturella evenemang, som konserter och teaterforestéallningar, samt
mojligheten att integrera kommersiella inslag som en aterbruksbutik eller café. Sddana
funktioner skulle 6ka logens ekonomiska hallbarhet samtidigt som de tjanar
samhallsintresset.

Sociala ytor: Logen kan utvecklas till en inkluderande moétesplats som stodjer social
gemenskap i Satila. Fokusgrupper har betonat vikten av att skapa trivsamma och
flexibla ytor som kan anvandas for bade spontana moten och organiserade aktiviteter.
Flexibilitet: Det finns ett starkt behov av att designa logens utrymmen for att vara
moduldra och anpassningsbara. Detta skulle mojliggora att flera olika verksamheter
kan dela pa lokalerna, exempelvis idrott, kultur och sociala sammankomster.

Sammanfattningsvis har Lygnevi Loge potential att utvecklas till en central och mangsidig
resurs for Satila. Genom att mota bade logens och samhallets behov kan byggnaden
fungera som en dynamisk plats for kulturell och social aktivitet aret runt.

5.3. Hallbarhetsworkshop

Under hallbarhetsworkshopen identifierades flera strategiska atgarder och maojligheter for att
sakerstélla ett miljomaéssigt och ekonomiskt hallbart klubbhus. Nedan féljer en mer detaljerad
redogorelse for resultaten fran workshopen, som i sin helhet finns i bilaga 2 Hdllbarhets idéer Fér
nya Lygnevi:

Huvudsakliga atgardsomraden:



e Material och resurser:
o Ateranvandning av schaktmassor och andra lokalt tillgangliga resurser for byggnation.
o Utnyttjande av nedtagna trad fran omradet for att skapa byggmaterial som bankar,
racken eller fasader.
o Prioritera byggmaterial med lagt koldioxidavtryck och hog hallbarhet.
e Vattenhantering och energibesparing:
o Infoérande av lokala vattenatervinningssystem, som recirkulering av duschvatten, vilket
kan minska vattenforbrukningen med upp till 30 %.
o Installera energieffektiva varmepumpar och solpaneler fér att méta en del av
byggnadens energibehov
e Social hallbarhet och delaktighet:
o Fokus pa att inkludera olika grupper i samhallet i design- och utvecklingsprocessen for
att sdkerstalla att anldggningen moter breda behov.
o Arrangera workshops och moéten dar medlemmar och lokalsamhallet kan bidra med
idéer och ge synpunkter.
e Flexibla och anpassningsbara |6sningar:
o Skapa utrymmen som kan férandras over tid for att passa olika anvandningsomraden,
vilket 6kar hallbarheten genom att minska behovet av framtida ombyggnationer.

Utmaningar:

e Teknisk implementering: Vissa forslag, som avancerade vattenatervinningssystem, kan krava
specialkompetens och innebéara hdga initiala kostnader.

e Finansiering: Genomforandet av hallbarhetsinitiativ behover stod fran bidrag, partnerskap och
eventuellt lokalt samarbete med féretag och ideella organisationer.

e Langsiktigt engagemang: For att sakerstélla att hallbarhetsmalen uppnas kravs [6pande
dvervakning och justering av systemen.

Sammanfattningsvis visar hallbarhetsworkshopen att det finns starka mojligheter att utveckla
klubbhuset med innovativa I6sningar som framjar bade miljé och samhallsengagemang.
Kombinationen av lokal delaktighet, modern teknik och resurshantering kan skapa en forebild for
hallbara byggnader i regionen.

5.4. Potential for samhallsintegration

Utmaningar med samhallsintegration identifierades i forstudien, och féljande utmaningar
framkom:

e Begransade resurser: Det kan kravas omfattande investeringar for att skapa en lokal
som moter alla behov fran olika grupper i samhallet.

o Logistik och samordning: Att samordna aktiviteter mellan skolor, féreningar och andra
grupper kraver en vélorganiserad planeringsstruktur och tillgang till resurser.

o Tekniska begransningar: Implementering av digital teknik och
tillganglighetsanpassningar kan innebara tekniska utmaningar, sarskilt med
begransade budgetar.

e Motstand mot forandring: Vissa grupper kan vara tveksamma till férandringar eller
dela lokaler med andra verksamheter, vilket kan krava insatser for dialog och
samforstand.



Trots dessa utmaningar har samhallsintegration identifierats som en central del av
projektets framgang. Foljande potentialer och insikter framkom:

Samhallsintegration identifierades som en nyckelaspekt i férstudien. Féljande potentialer
och insikter framkom:

e Skolor och foreningar: Samarbetsmajligheter med lokala skolor och féreningar har stor
potential. Klubblokalen kan anvandas for utbildningar, fritidsaktiviteter och
idrottsrelaterade workshops, vilket skulle gynna bade unga och vuxna.

e Inkludering av aldre: For att mota behoven hos den dldre generationen foreslas en
anpassad del av klubbhuset med bekvdama och lattillgdngliga utrymmen for moéten och
rekreation.

o Flexibilitet: Fokusgrupper lyfte fram behovet av en flexibel lokal som kan anpassas
efter olika aktiviteter, fran stora evenemang till mindre grupper.

e Social hallbarhet: Lokalen kan fungera som en plats dar manniskor med olika
bakgrunder mots och samarbetar. Detta kan bidra till starkt gemenskap och minska
isolering, sarskilt i mer utsatta grupper.

o Teknisk tillganglighet: Med moderna tekniska resurser kan lokalen underlatta digitala
moten och utbildningar, vilket dr avgdrande i en tid av 6kad digitalisering.

5.5. Programhandling nytt klubbhus

Fran dokumentet "Forstudie arkitekt - Klubbhus och loge Satila SK" (sidor 1-10) framgar att
klubbhuset bor utvecklas med féljande fokus, se bilaga 3 Férstudie arkitekt - Klubbhus och loge
Sdtila SK:

o Flexibilitet och mangsidighet: Lokaler ska kunna anpassas for idrott, moten och sociala
aktiviteter. Detta innebar 6ppna ytor som kan delas av fér att rymma bade sma och
stora grupper.

e Hallbarhet: Anvandning av miljovanliga material och energieffektiva teknologier som
solpaneler och vattenatervinning ar centralt. Byggnaden ska ocksa vara forberedd for
framtida klimatutmaningar.

e Omkladningsrum och faciliteter: Moderna omkladningsrum som ar tillgangliga for alla,
inklusive personer med funktionsvariationer, ska prioriteras. Dessa ska uppfylla
standarder for flera sporter och aldersgrupper.

e Samlande miljé: Klubbhuset ska fungera som en central plats for hela byn, med
utrymmen for café, lounge och moten som kan starka den lokala gemenskapen. Fokus
ligger pa att skapa en valkomnande och trivsam miljo.

o Digital infrastruktur: Forberedelser for hybridmoten och digitala evenemang ingdr i
planen, vilket sdkerstaller att byggnaden ar framtidssaker.

Prioriteringar fran fokusgrupper och intervjuer:

1. Ett multifunktionellt samlingsrum som kan anvandas for allt fran moéten till kulturella
aktiviteter.

2. Ytor for barn och ungdomar att samlas och delta i fritidsaktiviteter.

3. Mojligheter att kombinera idrott med andra samhallsfunktioner for att maximera
anvandning.



Designprinciper:

e Byggnaden bor harmoniera med den omgivande naturen och bidra till byns identitet.
o Tillgdnglighet ska sdkerstallas genom hela byggnaden.
o Forberedelser for teknisk uppgradering och expansion i framtiden.
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5.6. Programhandling Lygnevi Loge

Fran dokumentet "Forstudie arkitekt - Klubbhus och loge Satila SK" (sidor 11-15) framgar
att Lygnevi Loge bor utvecklas med foljande fokus, se bilaga 3 Férstudie arkitekt -
Klubbhus och loge Sétila SK:

o Flexibilitet och mangsidighet: Logen ska kunna anpassas for bade kulturella
evenemang, idrottsaktiviteter och sociala sammankomster. Detta innebar modulara
ytor som kan stodja bade sma och stora grupper samt olika typer av verksamheter.

o Hallbarhet:

o Byggnaden bor forses med energieffektiva [6sningar som solpaneler och
forbattrad isolering for att mojliggdra anvandning aret runt.

o Material som anvands vid ombyggnation bor vara lokalt producerade och
hallbara, med fokus pa aterbruk dar det ar mojligt.

e Sociala funktioner:

o Logen ska fungera som en inkluderande motesplats for olika dldersgrupper,
med ytor anpassade for bade barn och aldre.



o En kombination av kommersiella inslag, exempelvis en aterbruksbutik, och
samhallsnyttiga funktioner bor utforskas for att starka lokal ekonomisk
hallbarhet.

e Evenemang:

o Anpassning av lokaler for musik, teater, dans och andra kulturella aktiviteter,
med utrustning for belysning och ljud.

o Mojlighet till uthyrning fér externa evenemang som marknader och méassor.

Designprinciper:

e Logens utformning boér harmoniera med den omgivande miljon och Satilas identitet.
e Byggnaden ska vara fullt tillganglig for personer med funktionsvariationer.
e Det bor finnas utrymme for framtida tekniska anpassningar och innovationer.

Prioriteringar fran fokusgrupper och workshops:

1. Forbattrad isolering och uppvarmningslosningar for att mojliggdra vinteranvandning.
2. Utformning av flexibla ytor som stodjer bade idrott och kulturella aktiviteter.
3. Kombinera funktioner for att skapa en dynamisk och anvandarvanlig byggnad.

Sammanfattningsvis har Lygnevi Loge potential att bli en central motesplats i Satila, dar
social hallbarhet, kultur och miljohansyn star i fokus.
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5.7.Kalkyl for nytt klubblokal
Utefter handlingar fran arkitekterna har byggféretaget Hansson & Karlsson Byggservice gjort
kostnadskalkyler. Kostnadskalkyerna har tagit fram dels genom att fa in offerter fran leverantérer och
underentreprenorer, erfarenhetssiffror och nyckeltal.



Kostnaden for ny klubblokal uppskattas till 7 660 000 kr exkl moms, 9 575 000kr inkl mom:s.
Kostnadeberdkningen aterfinns i bilaga 4 - Kalkylunderlag byggentreprenor

5.8. Kalkyl for omgestaltning av logen

Utefter handlingar fran arkitekterna har byggféretaget Hansson & Karlsson Byggservice gjort
kostnadskalkyler. Arbetet med omgestalta logen har varit svarare da det &r en renovering av en
befintlig byggnad som i sak ar mer kompicerat dn en nybyggnation. Pa grund av komplexiteten har
getaltningen fran arkitekterna varit pa en nagot enklare niva an den for ny klubblokal och dérmed har
dven kalkylarbetet fatt genomfoéras pa ett enklare satt. Kostnadskalkyerna for logen har tagit fram
genom erfarenhetssiffror och nyckeltal.

Omgestaltningen av logen bedéms kosta ca 2 400 000 kr — 2 800 000 exkl. moms, 3 000 0000 —

3 500 000kr inkl. moms. Kostnadeberakningen aterfinns i bilaga 4 - Kalkylunderlag byggentreprendr

6. Slutsatser och rekommendationer

Slutsatser:

Forstudien visar att bade klubbhuset och danslogen har stor potential att utvecklas till
centrala och mangsidiga resurser for Satila. Genom att forbattra funktionaliteten och
integrera hallbara |6sningar kan dessa byggnader bli forebilder for hallbar utveckling i
regionen. Klubbhuset har mojlighet att erbjuda moderna omkladningsrum, flexibla métesrum
och sociala ytor som starker gemenskapen i samhallet. Samtidigt kan danslogen, med ratt
anpassningar, bli en dynamisk plats for saval idrott som kultur och kommersiella aktiviteter.

Projektet framhaver aven vikten av att tillgodose olika aldersgruppers behov och skapa
inkluderande motesplatser som framjar social hallbarhet. Att kombinera lokal delaktighet,
modern teknik och energieffektiva |0sningar ar avgorande for att sakerstalla langsiktig
framgang och miljomassig hallbarhet.

Rekommendationer:

Sakra finansiering genom bidrag, lokalt samarbete och sponsorer.

Prioritera flexibla och inkluderande designlésningar som moter olika gruppers behov.
Fortsatt dialogen med samhallet for att behalla brett engagemang och medagarskap.
Implementera energisparande och hallbara teknologier i byggprojekten.

Etablera en tydlig tidsplan och ansvarsomraden for genomforandet.
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Bilagor:

1. Sammanstéllning forundersdkning med fokusgrupper
2. Hallbarhets idéer For nya Lygnevi

3. Forstudie arkitekt - Klubbhus och loge Satila SK

4. Kalkylunderlag byggentreprencr



