Matchplan i 5 punkter

a . N
o . . . Samling: 10.45
1) Velats lapp ( = P?rSf)nhga 1nstrukt1(.)ner) Omklzdningsrums A5
2) Insparkar - Vi gar igenom hur vi tdnker Vi spelar i Svarta trjorna
. . ) . 9 (Delas ut pa plats) y
3) Hitta en kompis! (Hall bollen inom laget)

230402 12.15 Larkan

4) Forsvar: Tvinga dem pa utsidan e N
Ostervala IF F15 — 1:a Halvlek Ostervala IF F15 — 2:a Halvlek

5) Anfall: Kort - Kort - Lang pass XX (rox, x0 X-X (x5

Ellen Ellen
Vi Ver
Nora A Maya M Jodi Nora A Maya M Jodi

Alma Vera Nora M Vera

Saron Leem Saron Alma

Alma Alma Nora M Nora M

A Bim Leem A
Ebba Unni Ebba Unni

Nora M Bim
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