
Matchplan i 5 punkter
1) Velats lapp ( = Personliga instruktioner)

2) Insparkar - Vi går igenom hur vi tänker
3) Hitta en kompis! (Håll bollen inom laget)

4) Försvar: Tvinga dem på utsidan
5) Anfall: Kort – Kort – Lång pass

Samling: 10.45 
Omklädningsrum: A5

Vi spelar i Svarta tröjorna 
(Delas ut på plats)
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