Spelarenkät – Fotboll i Svansjö (2014–2015)
Namn:

Den här enkäten är bara för dig som spelar i laget. Svara så ärligt du kan – vi vill veta vad DU tycker!

[bookmark: del-1-trivsel-och-lagkänsla-16]💙 DEL 1: Trivsel och lagkänsla (1–6)
1. Hur kul tycker du det är att spela fotboll just nu?
Vi frågar för att veta hur mycket glädje du känner på planen.

· Superkul!

· Ganska kul

· Sådär

· Inte så kul

1. Hur känns det att vara med i laget?
Vi vill veta om du känner dig trygg och som en del av laget.

· Jag känner mig trygg och välkommen

· Det är okej

· Jag känner mig lite utanför

1. Vad gillar du mest med att vara i laget? (välj gärna flera)
Vi undrar vad som får dig att trivas.

· Träningar

· Matcher

· Kompisarna

· Tränarna

· Något annat: ___________

1. Har du någon du känner dig extra trygg med i laget?
Att ha någon att luta sig mot kan vara viktigt.

· Ja

· Nej

· Vet inte

1. Hur snälla tycker du att vi är mot varandra i laget?
Vi vill att alla ska känna sig trygga och bli bra behandlade.

· Alla är snälla och hjälper varandra

· Ibland blir det tjafs

· Det är ofta någon som säger taskiga saker

1. Har du blivit retad eller känt dig ledsen på fotbollen det senaste året?
Den här frågan hjälper oss förstå hur vi kan stötta dig bättre.

· Nej, aldrig

· Ja, någon gång

· Ja, flera gånger







[bookmark: del-2-träning-och-utveckling-714]💪 DEL 2: Träning och utveckling (7–14)
1. Hur ofta är du med på träning?
Vi frågar för att veta hur mycket du hinner vara med.

· Nästan alltid

· Ibland

· Sällan

1. Om du ibland missar – varför är du inte med? (kryssa det som stämmer) Det är bra för oss att förstå vad som hindrar dig från att träna.

· Har andra aktiviteter
· Är trött eller inte sugen
· Inget skjuts
· Sjuk/skadad
· Annat: ___________
· Jag brukar vara med nästan varje gång


8b . Finns det något som skulle få dig att vilja träna oftare?
Vi undrar vad som skulle göra det roligare eller lättare för dig att komma.

· Om det var fler matcher
· Om fler kompisar tränade 
· Om det var mer roliga övningar 
· Om jag visste att jag får spela mycket på match
· Om jag kunde träna på andra tider
· Om jag kände mig säkrare på vad vi ska göra
· Vet inte
· Annat: ___________
· Jag brukar vara med nästan varje gång





1. Vad tycker du är roligast på träning? (öppen fråga)
Vi frågar för att kunna planera mer av det du gillar.




1. Vad tycker du är svårast på träning? (öppen fråga)
Vi vill veta vad vi kan hjälpa dig mer med.





1. Tycker du att du får prova olika saker på träning (t.ex. olika positioner, övningar)?
Vi vill veta om du tycker att du får testa mycket.

· Ja

· Lite grann

· Nej

1. Vad vill du bli bättre på i fotboll? (öppen fråga)
Alla vill utvecklas olika – vad vill du?





1. Känner du att du lär dig något nytt på träningarna?
Vi frågar för att veta om träningarna ger dig något nytt.

· Ja, ofta

· Ibland

· Sällan

1. Vill du träna mer fotboll än idag?
Vissa vill mer, andra lagom – vi vill veta vad du känner.

· Ja

· Vet inte

· Nej






14b. Tränar du mycket fotboll utanför lagets träningar
Vissa vill mer, andra lagom – vi vill veta vad du känner.

· Ja, så ofta jag kan

· Lite grann

· Nej









[bookmark: del-3-match-och-spel-1520]⚽ DEL 3: Match och spel (15–20)
1. Hur känns det att spela match?
Vi frågar för att veta hur det känns i matchsituationen.

· Jätteroligt

· Kul, men jag blir lite nervös

· Okej

· Jag gillar inte matcher så mycket

1. Har du fått spela ungefär så mycket du själv vill på matcher?
Vi vill veta hur du upplever matchtiden.

· Ja

· Ibland

· Nej

1. Hur tycker du att vi ska tänka när vi delar på matchtid?
Vi frågar för att vi vill förstå vad du tycker – det finns inget fel svar.

· Alla ska få spela ungefär lika mycket

· Den som tränar mest ska få spela lite mer

· Det beror på hur matchen ser ut och hur spelarna känner sig

· Jag vet inte

1. Vad är viktigast för dig på match? (välj max 3 och sätt 1–2–3 i ordning)
Vi vill veta vad du tycker är viktigast på planen.
___ Ha kul
___ Kämpa
___ Vinna
___ Spela mycket
___ Vara med kompisar
___ Få prova olika positioner
1. Vilka positioner gillar du mest att spela? (välj max 2)
Vi frågar för att veta vad du trivs bäst med.

· Målvakt

· Försvar

· Mittfält

· Anfall

· Vet inte

1. Vill du testa fler positioner än de du brukar spela?
Att prova nytt är ett sätt att utvecklas – vad vill du?

· Ja

· Kanske

· Nej















[bookmark: del-4-stöd-hemifrån-2126]📝 DEL 4: Stöd hemifrån (21–26)
1. Brukar ni prata om fotboll hemma?
Vi undrar om du får prata om fotbollen med familjen.

· Ja, ofta

· Ibland

· Nej

1. Hur åker du oftast till träning eller match?
Vi frågar för att förstå hur du tar dig till fotbollen.

· Blir skjutsad av förälder

· Går eller cyklar

· Åker med annan familj

· Vet inte / olika varje gang

1. Vad brukar vuxna hemma säga om fotbollen? (kryssa det som stämmer)
Det här hjälper oss förstå vilket stöd du får hemma.

· Att det är kul att jag spelar

· Att jag ska kämpa mer

· Att jag ska vinna

· Att jag ska ha roligt

· De pratar inte så mycket om det

· Annat: ___________



1. Kommer någon av dina vuxna ofta och tittar när du spelar match?
Vi undrar hur ofta du får publikstöd från dina vuxna.

· Nästan alltid

· Ibland

· Sällan

· Aldrig

1. Hjälper någon hemma dig med att komma ihåg träningstider, packa kläder, skor eller vattenflaska?
Vi vill veta hur mycket hjälp du får med att komma redo till träning.

· Ja, alltid

· Ibland

· Nej

1. Pratar ni hemma om hur det gått på träningar eller matcher?
Vi frågar för att förstå om du får prata av dig hemma.

· Ja, ofta

· Ibland

· Sällan eller aldrig








[bookmark: del-5-framtid-matcher-och-önskemål-2738]💭 DEL 5: Framtid, matcher och önskemål (27–38)
1. Tycker du att vi spelar lagom mycket matcher just nu?
Vi vill veta om du tycker det är för mycket, för lite eller precis lagom.

· Det är lagom

· Jag skulle vilja spela fler matcher

· Jag tycker det är lite för mycket matcher ibland

1. Vad tycker du är lagom antal matcher på en vecka?
Det är bra för oss att veta hur du känner om tempot.

· 0 matcher

· 1 match

· 2 matcher

· 3 eller fler matcher

· Vet inte

1. Vad tycker du är roligast att spela?
Vi undrar om du gillar tuffa matcher eller enklare motstånd mest.

· Matcher mot lag som är ungefär lika bra som vi

· Matcher där vi måste kämpa för att hänga med

· Matcher som vi oftast vinner stort

· Vet inte





1. Om du fick bestämma en sak vi skulle göra mer av – vad skulle det vara? (öppen fråga)
Vi vill veta vad du skulle vilja se mer av framöver.



1. Vad skulle du vilja göra mindre av? (öppen fråga)
Vi undrar om det finns något du tycker blir för mycket.



1. Känner du att tränarna lyssnar på dig?
Vi frågar för att veta hur vårt ledarskap funkar för dig.

· Ja

· Ibland

· Nej

1. Vill du prata med en tränare enskilt om något?
Om det finns något du vill prata om så vill vi veta det.

· Ja

· Kanske

· Nej






1. Vill du fortsätta spela fotboll i Svansjö även nästa år?
Vi frågar för att veta hur du känner inför framtiden.

· Ja

· Kanske

· Nej

1. Har du någon du ser upp till inom fotboll? (öppen fråga)
Det hjälper oss förstå vad som inspirerar dig.



1. Känner du att det är okej att göra misstag i laget?
Vi vill att du ska känna att det är okej att prova och lära sig.

· Ja

· Ibland

· Nej

1. Har du någon gång fått vara med och bestämma vad vi ska göra på träning?
Vi undrar om du vill vara mer med och påverka.

· Ja

· Ibland

· Nej





1. Har du känt dig trött eller haft mindre lust att spela fotboll den senaste tiden?
Vi frågar bara för att förstå hur du mår.

· Nej

· Ja, ibland

· Ja, ofta


1. Här finns det möjlighet för dig att skriva vad du vill för att ge dig, ditt lag eller dina ledare en möjlighet till att få veta vad du känner om valfria ämnen…

























Tack för att du svarade! Det hjälper oss att göra fotbollen ännu bättre för dig. 🙌
