Skogspojkarnas OK

Information infor Daladubbeln 2019

Vi ar i dagslaget 28 stycken som kommer aka till Falun nasta helg.
8 SOK-patruller ar anmalda till tavlingarna. Jatteroligt!

Vi har samma boende som forra aret, Bjursas OKs

klubbstuga. Se karta. ; *

Det finns 22 sangplatser, 6 luftmadrasser kommer
darfor behdvas. Jag foreslar darfor att foljande

familjer tar med en luftmadrass var:
Ettling
Algers
Fahlstedt @ =
Hultman
Dingsten/Norberg
Tunesson FALUN

513 Hosid

Sundborn

Danholn

| E16 |
Planering:

Fredag
e De som vill tréffas pa lkea i Vasteras kl 18:30 och ater middag gemensamt.
Var och en ansvarar for att man ar matt vid laggdags. Kanske behdvs darfér nagon
smorgas eller frukt tas med till kvallen.
Om nagon anlander tidigare till stugan sa kan ni kontakta mig for att fa tag pa nyckel.

Lordag
Gemensam frukost i stugan.
Avfard till tavling ca 09:15
Lunch: Var och en ansvarar for att ta med matsack eller kbpa nagot i markan
Middag: Ater vi gemensamt i stugan (kéttfarssas och spagetti)
Kvallsaktivitet i eller utanfér stugan — Hanna och Frida planerar nagot kul ©
Kvallsfika




Sondag
Gemensam frukost i stugan.
Vi hjalps at att stada stugan.
Avfard till tavling ca 08:00

Lunch: Var och en ansvarar for att ta med matsack eller kdpa nagot i markan

For att underlatta inkdp och tillagning sa forslar jag att vi gor liknande forra aret, da det fungerade

bra.

Inhandla frukost till Ibrdag och s6ndag
- aven mjolkproteinfritt alternativ

Algers

Inhandla: pasta, lattdryck (till middagen),
ketchup, saft och kaffe.

Fahlstedt

Kottfarssas for ca 10 personer — utan
mjolkprotein!
- tillaga hemma, frys ner och ta med

Savani, Ettling, Tunesson

Vegetarisk pastasas for ca 4 personer
— tillaga hemma, frys ner och ta med.

Dingsten/Norberg

Inhandla sallad/grénsaker till middagen
Fikabrod utan mjolkprotein till Iordagsfikat.

Hellgren

Fikabrdd, glass eller liknande till Idrdagsfikat
(behover inte vara mjolkfritt)

Hultman

Hor av er om ni har fragor eller om det av nagon anledning inte kanns ok for er!

Tank pa att det kan vara kallt ute, sa ta med varma klader!

Vi ser fram mot en rolig helg i Dalarna!




