Samling 31/8 kL 0800 Vilsta Sporthotell

Lordag:

Traningstider 0900-1030, 1400-1500
Eventuell traningsmatch 1700-1930
Lunch k1 1200

Middag kL 2000

Jacuzzi med bastu kl 2100-2200

Sondag:

Frukost 0700
Traningstid 0900-1030
Lunch kl 1200
Hemfard efter lunch

Serveras: Spagetti/kottfarssas, Kycklinggryta/ris, korvstroganoff
OBS! Meddela eventuella matallergier i god tid

Viktigt, Inget godis eller kolsyrad lask/energidryck under traningslagret.

PACKLISTA (forslag)

* Innebandyklubba (garna tva, om olyckan ar framme)
* Traningsklader (garna flera par strumpor)

e Loparskor och klader for uppvarmning utomhus.

¢ Vattenflaska

e Handduk + duschtval (lagg garna i en pase!!)

¢ Hygienartiklar

¢ Tofflor (skdnt att ha inne)

e Sangklader (lakan, paslakan, 6rngott)

* Ombyte (strumpor, kalsonger osv)

* Horlurar och mobilladdare (skarvsladd)

* Galge (att hanga upp kladerna pa mellan traningarna)
e Skarv-/férgreningssladd



