OK Djerfs veckobrev
v. 40 2025

VECKANS BILD: Djerf arrangerade i sondags stafett-DM, ett arrangemang vi ska vara
mycket néjda med! | ssmband med detta hade Pokaljakten sin final med pokalutdelning.
Pa bilden syns ginget som vann stora pokalen genom ihardigt deltagande under aret.

| detta veckobrev

Vecka 40
Mandag 29/9 - KOK:s motions-OL, Hultet
Tisdag 30/9 - Tisdagstraning, Klubblokalen Naset
Onsdag 1/10 - Kristinehamns nattcup, Olme
Torsdag 2/10 - Veteran-OL, Hallefors

Torsdag 2/10 - Tekniktrdning, Valdsen

Ovrigt/Kommande aktiviteter
Utbildningshelg i Sunne 29-30/11

Klubbresa till O-event 7-9/11

OK Dijerf (grupp)
rj @okdjerf Qrientering i Vdrmland (grupp)
Vi . ingsfiirt
@svenskorientering Svensk orientering



https://www.facebook.com/groups/190300211154196/
https://www.instagram.com/okdjerf?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/groups/270167553189497/
https://www.laget.se/OKDjerf/
https://www.instagram.com/varmlands_of_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/varmlands.orienteringsforbund
https://www.orientering.se/varmland/
https://www.instagram.com/svenskorientering?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/search/top?q=svensk%20orientering
https://www.orientering.se/utova-och-folj/

v. 40 2025

Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.
Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.

Resultat fran tavlingar gar att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak géarna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 39)

Lordag 27/9 - Kristinehamnsmedeln
Nationell tavling i medeldistans. Arrangor: Kristinehamns OK.

Eventor: Kristinehamnsmedeln

Lordag 27/9 - Avslutning for Aktiva Karlskoga, Klubblokalen Naset
Valkommen till arets avslutning med Aktiva Karlskoga, vid Naset mellan kl. 11:00 till 13:00.

Kom och avsluta aret med oss, vi lovar gldadje, gemenskap och en harlig stamning!

Séndag 28/9 - Kils OK:s medeldistans

Nationell tavling i medeldistans med final i Lilla VM for ungdomar mellan 11-16 ar. Arrangor:
Kils OK.

Eventor: Kils OK medeldistans

('5vriga tavlingar med djerfare anmalda
Lordag 27/9: Hostmotet
S6ndag 28/9: Svartafejden

Vecka 40
Mandag 29/9 - KOK:s motions-OL, Hultet

Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore.
Eventor: KOK:s Motions-OL/Ungdomstraning

OK Dijerf (grupp)

O @okdjerf Orientering i Védrmland (gru

@svenskorientering Svensk orientering



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://eventor.orientering.se/Events/?excludeAttributes=11&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=false&cancelled=true&isExpanded=true
https://liveresultat.orientering.se/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49394
https://maps.app.goo.gl/kUsbJXTnqBHpmyZD9
https://eventor.orientering.se/Events/Show/48800
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49702
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49233
https://eventor.orientering.se/Events/Show/55418
https://www.facebook.com/groups/190300211154196/
https://www.instagram.com/okdjerf?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/groups/270167553189497/
https://www.laget.se/OKDjerf/
https://www.instagram.com/varmlands_of_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/varmlands.orienteringsforbund
https://www.orientering.se/varmland/
https://www.instagram.com/svenskorientering?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/search/top?q=svensk%20orientering
https://www.orientering.se/utova-och-folj/

v. 40 2025

Tisdag 30/9 - Tisdagstréning, Klubblokalen Néset
Loptraning fran Naset uppdelat i tva grupper:

e Intervallgruppen springer ett hogintensivt intervallpass. Passet leds av olika personer
olika veckor men huvudansvarig ar Rasmus Pettersson. Passet haller alltid foljande
form: Minst 10 minuter uppvarmningsjogg - nagra
|6pskolnings-/uppvarmningsovningar - intervaller/fartlek med 10-20 minuters aktiv
hogintensiv tid - nedjogg.

Denna vecka: 3000 meter vid Nobelstadion under ledning av Rasmus.
Underlag: Friidrottsbana.

e Distansgruppen springer ett lugnt distanspass i grupp pa upplysta vagar. Ca 50-60

minuter.

Samling 18:00 vid klubblokalen for bada grupperna. Anvand garna reflexvast. De som vill
stannar kvar i klubblokalen efter passet for dusch, ombyte och gemensam middag. Man kan

dven valja att trana i klubblokalens gym.

Ansvarig for mat: Fam Liliegren.

Onsdag 1/10 - Kristinehamns nattcup, Olme

Dags att ladda pannlampan! Kristinehamns nattcup, som tidigare hette Rolles nattcup, gar

tre onsdagskvallar i rad. Mer information i Eventor. Anmalan senast mandagen fore.
Kristinehamns nattcup etapp 1 Olme

Torsdag 2/10 - Veteran-OL, Hallefors

Motionsorientering for veteraner. Anmalan och mer information i Eventor.

Eventor: VeteranOL

Torsdag 2/10 - Tekniktrdning, Valasen

Tekniktraning med banor pa orange och svart niva. Samling pa plats kl. 17:30. Denna vecka
erbjuds kurvbilds-OL. Denna gang finns inte banorna som veckans bana.

OK Dijerf (grupp)

O @okdjerf Orientering i Védrmland (gru

@svenskorientering Svensk orientering



https://maps.app.goo.gl/kUsbJXTnqBHpmyZD9
https://eventor.orientering.se/Events/Show/55842
https://eventor.orientering.se/Events/Show/52453
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https://www.instagram.com/okdjerf?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/groups/270167553189497/
https://www.laget.se/OKDjerf/
https://www.instagram.com/varmlands_of_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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Ovrigt/Kommande aktiviteter
Utbildningshelg i Sunne 29-30/11

Alla Varmlandsorienterare halsas valkommen till arets utbildningshelg pa Selma Spa i Sunne,

|6rdag och sondag 29-30/11. Utbildningshelgen ar for alla Varmlandsorienterare fran 13 ar
och uppat. Syftet med helgen ar att utbildas, inspireras, traffas, ha roligt, njuta pa spa, trana,
ata gott, fa valfortjanta priser, underhallas och mycket mer.

Mer information, inklusive inbjudan, finns har pa VOF:s hemsida.

Klubbresa till O-event 7-9/11
Dags att boka in arets sista tavlingsresa, till Boras och O-event. Nattsprint pa fredagen,
downhillorientering pa l6rdagen och Zoorientering pa sondagen. Sista anmalningsdag 12

oktober. Mer information i Eventor.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?

Maila veckobrev@okdjerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96@hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.r mail.com

Anders Pelander, anders _pelander@hotmail.com

OK Dijerf (grupp)

O @okdjerf Orientering i Védrmland (gru

@svenskorientering Svensk orientering
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