VECKANS BILD: Den gangna helgen avgjordes natt-DM och lang-DM i Koppom respektive
Edane. Har dr H18-pallen fran natt-DM dar Edvard tog hem guldet och Linus silvret.

| detta veckobrev

Vecka 38

Mandag 15/9 - KOK:s motions-OL, Hultet
Tisdag 16/9 - Motions-OL, Bullerdalen

Onsdag 17/9 - Barntrining, Djerfstugan

Torsdag 18/9 - Veteran-OL, Nora
Torsdag 18/9 - KOK:s motions-OL, Dretmossen

Lordag 20/9 - DM medel, Forshaga
S6ndag 21/8 - DM stafett, Kedjedsen
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Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.
Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.

Resultat fran tavlingar gar att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak géarna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 37)

Fredag-séndag 12-14/9 - Ungdoms-SM, Saffle & Grums
Svenska masterskap for ungdomar 15-16 ar.

Fredag 12/9: Ungdoms-SM, sprint

Lérdag 13/9: Ungdoms-SM, lang

S6ndag 14/9: Ungdoms-SM, distriktsstafett

Fredag-sondag 12-14/9 - Veteran-SM, Oland

Svenska masterskap for veteraner.
Fredag 12/9: Veteran-SM, sprint
Lérdag 13/9: Veteran-SM, medel

S6ndag 14/9: Veteran-SM, lang

Lordag-sondag 12-14/9 - SM lang, Hallsberg

Svenskt masterskap i langdistans for seniorer och juniorer.
Lordag 13/9: SM, lang (Swedish League, #9), kval
Sondag 14/9: SM, lang (Swedish League, #9), final

Ovriga tivlingar med djerfare anmilda
Sondag 14/9: SM, lang, publiktavling

Vecka 38

Mandag 15/9 - KOK:s motions-OL, Hultet
Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore.

Eventor: KOK:s Motions-OL/Ungdomstranin
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Tisdag 16/9 - Motions-OL, Bullerdalen
OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning. Fri starttid mellan kl.

17:00-18:00. Mer information om plats, banor mm: se blaa rutan i Eventor.
Eventor: Motions-OL

Onsdag 17/9 - Barntrining, Djerfstugan
Orienteringstraning med inslag av lekar, for barn mellan 7-12 ar (gron, vit och gul

svarighetsgrad). Samling 17:30. Mer information mailas ut till berérda narmare inpa.
Har du fragor infor traningen eller vill prova pa att vara med? Tveka inte att hora av dig till

Anders (anders_pelander@hotmail.com).

Torsdag 18/9 - Veteran-OL, Nora
Motionsorientering for veteraner. Anmalan och mer information i Eventor.

Eventor: VeteranOL

Torsdag 18/9 - KOK:s motions-OL, Dretmossen

Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar
fore. KOK:s motions-OL utgor denna veckas tekniktraning. Samakning fran Tools/Swedol
17:30. Observera att man helst ska anmala sig pa Eventor senast tva dagar fore.

Motions-OL Dretmossen

Lérdag 20/9 - DM medel, Forshaga
Distriktsmasterskap i medeldistans, arrangerat av SISU Forshaga SK.
DM, medel, Varmland

Sondag 21/8 - DM stafett, Kedjedsen
Distriktsmasterskap i stafett, arrangerat av oss i OK Djerf. Tavlingen utgor finalen av arets

Pokaljakt for barn och ungdomar upp till 14 ar.
DM, stafett, Varmland

Veckans bana
Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar

nedan.
OK Djerf: Veckans teknikbana v. 36-38
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Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?

Maila veckobrev@okdjerf se.

Mvh OK Djerf genom

Elin Lindberg, elins96 @hotmail.com
Rasmus Pettersson, raspet.ro@gmail.com

Anders Pelander, anders pelander@hotmail.com
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