OK Djerfs veckobrev
v. 35 2025

VECKANS BILD: Prispallen pa arets motionsstafett som avgjordes forra veckan i Lunnedet.
Tavlingen gick ut pa att fa en totaltid sa ndra 75 minuter som mojligt, nagot som det
segrande laget Go o Gla Kexchokla (i mitten) var 37 sekunder ifran att traffa.

| detta veckobrev

Vecka 35
Mandag 25/8 - KOK:s motions-OL, Sandfallet
Tisdag 26/8 - Motions-OL, Djerfstugan
Onsdag 27/8 - Barntraning
Torsdag 28/8 - Veteran-OL, Djerfstugan

Torsdag 28/8 - KOK:s motions-OL, Rudskoga/Mo-korset
Lordag-sondag 30-31/8 - KFUM-tréffen, Orebro
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Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.
Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.

Resultat fran tavlingar gar att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak géarna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 34)

Lordag 23/8 - DM, sprint, Skattkarr
Distriktsmasterskap i individuell sprint f6ljt av en sprintstafett (ej DM-klassad), arrangerat av

Skattkarrs SOK. Tavlingen ingar i Lilla VM fér ungdomar upp till 16 ar och Pokaljakten for
ungdomar upp till 14 ar.
Eventor: DM, sprint, Varmland

rin f

Sondag 24/8 - Varmlandsserien, Kristinehamn

Distriktstavling mellan Varmlands klubbar, med ett seriesystem dar man samlar poang
genom deltagande och hoga placeringar, arrangerad av Kristinehamns OK. Tavlingen ingar i
Pokaljakten for ungdomar upp till 14 ar.

Varmlandsserien

('5vriga tavlingar med djerfare anmalda
Lordag: Golden Weekend, dag 1
Lordag: Sundbybergs IK, dag 1, lang

Vecka 35
Mandag 25/8 - KOK:s motions-OL, Sandfallet

Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore.
Eventor: Motions-OL/Ungdomstraning

Tisdag 26/8 - Motions-OL, Djerfstugan
OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning. Fri starttid mellan kl.

17:00-18:00. Mer information om plats, banor mm: se blaa rutan i Eventor. Samakning fran
pendlarparkeringen i Sandviken kl. 17:15.

Eventor: Motions-OL
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Onsdag 27/8 - Barntraning

Orienteringstraning med inslag av lekar, for barn mellan 7-12 ar (gron, vit och gul
svarighetsgrad). Samling 17:30. Mer information mailas ut till berérda narmare inpa.
Har du fragor infor traningen eller vill prova pa att vara med? Tveka inte att hora av dig till

Anders (anders_pelander@hotmail.com).

Torsdag 28/8 - Veteran-OL, Djerfstugan
Motionsorientering for veteraner. Denna gang pa var hemmaplan/i var regi. Anmalan och

mer information i Eventor.
Eventor: VeteranOL

Torsdag 28/8 - KOK:s motions-OL, Rudskoga/Mo-korset
Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore. KOK:s motions-OL utgor denna veckas tekniktraning. Samakning fran Jula kl. 17:15 eller
samling pa plats kl. 17:45. Observera att man helst ska anmala sig pa Eventor senast tva
dagar fore.

Motions-OL Rudskoga

Lordag-séndag 30-31/8 - KFUM-triffen, Orebro

Nationella tévlingar i Idng- och medeldistans arrangerade av KFUM Orebro. Tavlingarna ingar
i Pokaljakten for barn och ungdomar upp till 14 ar.

Lérdag 30/8: KFEUM-traffen, host, dag 1, lang
S6ndag 31/8: KFEUM-traffen, host, dag 2, medel

Ovriga tivlingar med djerfare anmilda
Fredag-sondag 29-31/8: Goteborg O-meeting

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar
nedan.

OK Djerf: Veckans teknikbana v. 34-35
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Ovrigt/kommande aktiviteter

Intresseanmadlan - 25manna i Upplands-Vasby 11/10
Hostens stafetthdjdpunkt, 25manna, avgors I6rdag 11 oktober i Upplands-Vasby. Djerf siktar

pa att precis som ifjol stalla upp med tva egna lag, dvs 50 personer! Intresseanmal dig har i
Eventor senast 24 augusti sa vi vet i tid innan anmalningsstoppen om vi behdver ha
kombinationslag med andra klubbar. Om du vet med dig att du inte kan vara med, anmal det
sa slipper vi fraga en extra gang.

Antal anmalda just nu: 40

Stafett DM 21 september
Sondag den 21 september arrangerar OK Djerf stafett DM i Varmland. Tavlingen kommer att

hallas ute i Kedjeasen. Vi behover fler djerfare som kan ténka sig att stédlla upp veckan innan,
under och efter tavlingsdagen som funktionarer. Funktionarer som vi eftersoker ar:

e Parkeringsvakter

e Personal till marka

e Personal till att bygga och riva arena

Kanner du att nagon av dessa uppdrag skulle passa dig? Hor av dig till tavlingsledare Elin pa

elins96 @hotmail.com eller 0707690076.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?
Maila veckobrev@okdjerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96@hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.rp@gmail.com

Anders Pelander, anders_pelander@hotmail.com
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