VECKANS BILD: OK Djerf ha firat 90 ar som klubb! Lds mer pa hemsidan.
| detta veckobrev

Redan nu i helgen (v. 32)
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Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.
Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.

Resultat fran tavlingar gar att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak géarna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 33)

Lordag-sondag 16-17/8 - SM, sprint, Vaxjo

Svenska masterskapen i individuell sprint och knockoutsprint. Djerf representeras av Rasmus
Pettersson (H21) och Linus Bodin Liliegren (H18).

Lordag: SM, sprint (Swedish League, #8)

Lordag-sondag: SM, knockout-sprint

Sondag 17/8 - Dubbelfajten, Annaboda

Ungdomstavling i par. Tavlingen inleds med en individuell stafett om tva strackor som sedan
Overgar i en patrulltavling (parlopning).
Eventor: Dubbelfajten

Ovriga tivlingar med djerfare anmailda
Lérdag 16/8: Bromsebydubbeln, langdistans

S6ndag 17/8: Bromsebydubbeln, medeldistans

Vecka 34

Mandag 18/8 - Arrangemangsméte infér DM, stafett 21/8, Djerfstugan
Sondag den 21 september arrangerar OK Djerf stafett DM i Varmland. Tavlingen kommer att

hallas ute i Kedjeasen. Tavlingsledare Elin Lindberg bjuder darfér in till ett forsta
funktionarsmote!

N&r? M&ndag den 18 augusti (Andrat frdn 20/8 pga krock med barntraningen)
Var? Djerfstugan

Tid? 18.00

Fika? Ja!
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Mandag 18/8 - KOK:s motions-OL, Magasinvagen
Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore.

Eventor: Motions-OL/Ungdomstraning

Tisdag 19/8 - Motions-OL, Ostra Basbergen
OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning. Fri starttid mellan kl.

17:00-18:00. Mer information om plats, banor mm: se blaa rutan i Eventor.
Eventor: Motions-OL

Onsdag 20/8 - Barntrdning

Orienteringstraning med inslag av lekar, for barn mellan 7-12 ar (gron, vit och gul
svarighetsgrad). Samling 17:30. Mer information mailas ut till berérda narmare inpa.

Har du fragor infor traningen eller vill prova pa att vara med? Tveka inte att hora av dig till

Anders (anders_pelander@hotmail.com).

Onsdag 20/8 - Park Tour Viarmland, Deje

Varmlands sprintcup med dubbeldeltavlingar pa onsdagar. Mer information och anmalan i
Eventor. Samakning fran Tools/Swedol 16:45.

Eventor: Park Tour Varmland Deje

Torsdag 21/8 - Veteran-OL, Hovsta
Motionsorientering for veteraner. Anmalan och mer information i Eventor.

Eventor: VeteranOL

Torsdag 21/8 - Tekniktréning, Stackfallet
Tekniktraning med banor pa orange och svart niva. Samling pa plats kl. 17:30. Denna vecka

erbjuds sprintbana med Rasmus egna sprintkartnorm.
Banorna finns dven som veckans teknikbana och gar att springa nar som helst under veckan,

se separat information langre ner i veckobrevet.

Lordag 23/8 - DM, sprint, Skattkarr
Distriktsmasterskap i individuell sprint foljt av en sprintstafett (ej DM-klassad), arrangerat av

Skattkarrs SOK. Tavlingen ingar i Lilla VM for ungdomar upp till 16 ar och Pokaljakten for
ungdomar upp till 14 ar.
Eventor: DM, sprint, Varmland

Sprintstafett

OK Dijerf (grupp)
O @okdjerf Qrientering i Vdrmland (grupp)

@svenskorientering Svensk orientering



https://eventor.orientering.se/Events/Show/55371
https://eventor.orientering.se/Events/Show/55388
mailto:anders_pelander@hotmail.com
https://maps.app.goo.gl/TjJP4xtpEV4BeWEz8
https://eventor.orientering.se/Events/Show/53569
https://eventor.orientering.se/Events/Show/52446
https://maps.app.goo.gl/2sdty1KBF5cFvGen9
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/114913/Rasmus-sprintkartnorm-RazSSprOM
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49065
https://eventor.orientering.se/Events/Show/54936
https://www.facebook.com/groups/190300211154196/
https://www.instagram.com/okdjerf?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/groups/270167553189497/
https://www.laget.se/OKDjerf/
https://www.instagram.com/varmlands_of_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/varmlands.orienteringsforbund
https://www.orientering.se/varmland/
https://www.instagram.com/svenskorientering?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/search/top?q=svensk%20orientering
https://www.orientering.se/utova-och-folj/

v. 34 2025

Sondag 24/8 - Virmlandsserien, Kristinehamn
Distriktstavling mellan Varmlands klubbar, med ett seriesystem dar man samlar poang

genom deltagande och hoga placeringar, arrangerad av Kristinehamns OK. Tavlingen ingar i
Pokaljakten for ungdomar upp till 14 ar.
Varmlandsserien

Ovriga tivlingar med djerfare anmilda
Lérdag: Golden Weekend, dag 1

Veckans bana
Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar

nedan.
OK Djerf: Veckans teknikbana v. 34-35

Ovrigt/kommande aktiviteter

Intresseanmadlan - 25manna i Upplands-Véasby 11/10
Hostens stafetthdjdpunkt, 25manna, avgors 16rdag 11 oktober i Upplands-Vasby. Djerf siktar

pa att precis som ifjol stalla upp med tva egna lag, dvs 50 personer! Intresseanmal dig har i
Eventor senast 24 augusti sa vi vet i tid innan anmalningsstoppen om vi behdver ha
kombinationslag med andra klubbar. Om du vet med dig att du inte kan vara med, anmal det
sa slipper vi fraga en extra gang.

Antal anmalda just nu: 37

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?

Maila veckobrev@okdjerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96 @hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.ro@gmail.com

Anders Pelander, ander. lander@hotmail

OK Dijerf (grupp)
rj @okdjerf Qrientering i Vdrmland (grupp)
Vi . ingsfiirt
@svenskorientering Svensk orientering
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