OK Djerfs veckobrev
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VECKANS BILD: Har ger sig ganget ut pa sommarens forsta I6ptraning vid Djerfstugan.

| detta veckobrev

Vecka 27
Mandag 30/6 - Sommarstyrka, Klubblokalen Niset

Onsdag 2/7 - Park Tour Vdarmland, Karlstad

Torsdag 3/7 - Sommartraning, Djerfstugan
Tavlingar med djerfare anmalda
Veckans bana
Vecka 28
Mandag 7/7 - Sommarstyrka, Klubblokalen Naset

Torsdag 10/7 - Sommartraning, Djerfstugan
Tavlingar med djerfare anmalda

Veckans bana
Vecka 29
Mandag 14/7 - Narke- och Varmlandsserien i MTBO, Villingsberg
Torsdag 17/7 - Sommartraning, Djerfstugan
Tavlingar med djerfare anmalda
Veckans bana
Vecka 30
O-ringen Jonkdping 2025
Veckans bana
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Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.
Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.

Resultat fran tavlingar gar att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak géarna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 26)

Tavlingar med djerfare anmalda
Fredag-sondag 27-29/6: Salen 3+3

Vecka 27

Mandag 30/6 - Sommarstyrka, Klubblokalen Nadset
Styrketraning for hela kroppen, for alla, under ledning av Rasmus Pettersson. Samling vid

Klubblokalen 18:00, sedan styrka vid utegymmet vid Restaurang Strandkanten fram till
klockan 19:00.

Onsdag 2/7 - Park Tour Varmland, Karlstad
Varmlands sprintcup med dubbeldeltavlingar pa onsdagar. Mer information och anmalan i

Eventor.
Eventor: Park Tour Varmland Karlstad

Torsdag 3/7 - Sommartraning, Djerfstugan
Torsdagar fram till O-ringen kor vi traning vid Djerfstugan. Grundplanen ar att kora

distanslopning pa stigar men hall utkik pa hemsidans gastbok for att se om vi hittar pa nagot
annat. Huvudansvarig ar Rasmus Pettersson. Samling vid omkladningsrummen vid
Djerfstugan kl. 18:00.

Tavlingar med djerfare anmalda
Fredag-sondag 4-6/7: Eskilstuna Weekend
Lordag-sondag 5-6/7: Gotlands 2-dagars

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar

nedan.
Degerfors OK: Veckans bana v. 27-28 Viken
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Vecka 28
Mandag 7/7 - Sommarstyrka, Klubblokalen Néset

Styrketraning for hela kroppen, for alla, under ledning av Rasmus Pettersson. Samling vid
Klubblokalen 18:00, sedan styrka vid utegymmet vid Restaurang Strandkanten fram till
klockan 19:00.

Torsdag 10/7 - Sommartraning, Djerfstugan

Torsdagar fram till O-ringen kor vi traning vid Djerfstugan. Grundplanen ar att kora
distanslopning pa stigar men hall utkik pa hemsidans gastbok for att se om vi hittar pa nagot
annat. Huvudansvarig ar Rasmus Pettersson. Samling vid omkladningsrummen vid
Djerfstugan kl. 18:00.

Tavlingar med djerfare anmalda
Tisdag-torsdag 8-10/7: Gotlands 3-dagars
Fredag-sondag 11-13/7: Hallands 3-dagars

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar
nedan.
Degerfors OK: Veckans bana v. 27-28 Viken

Vecka 29

Mandag 14/7 - Narke- och Varmlandsserien i MTBO, Villingsberg
Nartavling i Mountainbikeorientering som ingar i bade Narkeserien och Varmlandsserien i

MTBO. Passa pa att vara med nar det ar sa nara Karlskoga! Ja, det ar ju till och med pa var
karta i villingsberg som vi lanar ut till Garphyttans IF som arrangerar tavlingen.

Eventor: Narke- och Varmlandsserien i MTBO, deltdvling 3

Torsdag 17/7 - Sommartraning, Djerfstugan
Torsdagar fram till O-ringen kor vi traning vid Djerfstugan. Grundplanen ar att kora

distanslopning pa stigar men hall utkik pa hemsidans gastbok for att se om vi hittar pa nagot
annat. Huvudansvarig ar Rasmus Pettersson. Samling vid omkladningsrummen vid
Djerfstugan kl. 18:00.

Tavlingar med djerfare anmalda
Mandag-onsdag 14-16/7: Osterlens 3-kvillars

OK Dijerf (grupp)
O @okdjerf Qrientering i Vdrmland (grupp)
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Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar

nedan.
Degerfors OK: Veckans bana v. 29-30 Sveafallen

Vecka 30

O-ringen Jonkoping 2025
Varldens storsta orienteringsaventyr, sommarens stora hojdpunkt, O-ringen i Jonkoping! Vi
ar i skrivande stund 42 anmalda djerfare.

Séndag 20/7: Invigning och Bagheera-stafetten, Arena Osteridngen
Mandag 21/7: Etapp 1 langdistans, Arena Odensjo

Tisdag 22/7: Etapp 2 medeldistans, Arena Odensjo

Onsdag 23/7: Aktivitetsdag och Elitsprinten, Arena Jonkoping
Torsdag 24/7: Etapp 3 medeldistans, Arena Tenhult

Fredag 25/7: Etapp 4 langdistans, Arena Mansarp

Lordag 25/7: Etapp 5 langdistans, Arena Mansarp

Las mer pa O-Ringens webbplats.

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via ldnkar
nedan.
Degerfors OK: Veckans bana v. 29-30 Sveafallen
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O @okdjerf Orientering i Védrmland (gru

@svenskorientering Svensk orientering
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Ovrigt/kommande aktiviteter

Djerf 90 ar
OK Djerf fyller 90 ar! Detta ska firas med en jubileumsfest i Djerfstugan den 9 augusti 2025
fran kl 14.00. L3s mer pa hemsidan: HAR.

Intresseanmadlan - 25manna i Upplands-Vasby 11/10

Hostens stafetthojdpunkt, 25manna, avgors l6rdag 11 oktober i Upplands-Vasby. Djerf siktar
pa att precis som ifjol stalla upp med tva egna lag, dvs 50 personer! Intresseanmal dig har i
Eventor senast 24 augusti sa vi vet i tid innan anmalningsstoppen om vi behover ha
kombinationslag med andra klubbar. Om du vet med dig att du inte kan vara med, anmal det
sa slipper vi fraga en extra gang.

Antal anmalda just nu: 9

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?
Maila veckobrev@okdijerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96@hotmail.com
Rasmus Pettersson, raspet.rp@gmail.com

Anders Pelander, anders_pelander@hotmail.com
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