OK Djerfs veckobrev
v. 21 2025

VECKANS BILD: Gabriel Laine sticker ut pa forsta striackan i junior-SM-stafetten i Mosaren,
Karlstad. Gabriel gjorde ett bra lopp och de efterfoljande lagkamraterna Linus Bodin
Liliegren och Edvard Pelander gjorde likasa vilket ledde till en fin 27:e-plats i slutdndan. Pa
samma arena arrangerades dven SM medel och Varmlandstrippeln med Lilla VM och
Pokaljakten. Over 30 djerfare var dir! Fotograf: Noa Arkebick.
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Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.
Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.

Resultat fran tavlingar gar att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak géarna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 20)
Lordag 17/5 - Vikingtraffen, Hagfors

Nationell tavling i medeldistans, arrangerad av IK Vikings OK. Tavlingen ingar i Lilla VM for

ungdomar mellan 11-16 ar och Pokaljakten for ungdomar upp till 14 ar. Samakning fran

Nobelhallens parkering kl. 8:30.
Eventor: Vikingtraffen

Ovriga tivlingar med djerfare anmilda
Lordag 17/5: Barkentréffen, dag 1

Vecka 21

Mandag 19/5 - KOK:s motions-OL, Marieberg
Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore.
Eventor: Motions-OL/Ungdomstrining

Tisdag 20/5 - Motions-OL, Sédra Knutsbol

OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning. Fri starttid mellan kl.
17:00-18:00. Samakning fran pendlarparkeringen i Sandviken kl. 17:15. Samling pa plats for
ledarledd traning kl. 17:35. Mer information om plats och banor mm: se blaa rutan i Eventor.

Eventor: Motions-OL S6dra Knutsbol

Onsdag 21/5 - Pokaljakten, Lunnedet
Pokaljakten for ungdomar upp till och med 14 ar. Mer information i Eventor.

Eventor: Pokaljakten Lunnedet
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O @okdjerf Orientering i Védrmland (gru

@svenskorientering Svensk orientering
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Onsdag 21/5 - Park Tour Varmland omgang 2, Kil

Varmlands sprintcup med dubbeldeltavlingar pa onsdagar. Mer information och anmalan i
Eventor. Samakning fran Tools/Swedol 16:45.

Eventor: Park Tour Varmland Kil

Torsdag 22/5 - Veteran-OL, Degerfors
Motionsorientering for veteraner. Anmalan och mer information i Eventor.

Eventor: VeteranOL

Torsdag 22/5 - Tekniktrdning, Knutsbol

Tekniktraning med banor pa orange och svart niva. Samakning fran pendlarparkeringen i

Sandviken kl. 17:30 eller samling pa plats kl. 17:50. Denna vecka erbjuds nagra olika
riktningsovningar.

Banorna finns dven som veckans teknikbana och gar att springa nar som helst under veckan,
se separat information langre ner i veckobrevet.

Torsdag 22/5 - KOK:s motions-OL, Sunneberg
Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore.
Motions-OL Sunneberg

Lérdag-s6ndag 24-25/5 - Varmlandsldgret, Deje
Nagra djerfungdomar ska delta pa Varmlandslagret i Deje.

Tavlingar med djerfare anmalda

BAIK:s vartavling, medel
IFK Mora OK, dag 1, lang
BAIK:s vartavling, lang

IFK Mora OK, dag 2, medel

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via ldnkar
nedan.

Degerfors OK: Veckans bana v. 21-22 Raback

OK Djerf: Veckans teknikbana v. 21-23 Knutsbol
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Ovrigt/Kommande aktiviteter

Sadsongsutvardering vinterhalvaret 2024-2025

Tyck till om klubbens tranings- och tavlingsverksamhet! Vad kan forbattras och vad ar bra?
Svara pa enkéaten "Utvardering OK Djerf vinterhalvaret 2024-2025" som OL-sektionen har
tagit fram sa vi kan utveckla var verksamhet. Enkaten finns har.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?

Maila veckobrev@okdjerf se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96@hotmail.com
Rasmus Pettersson, raspet.ro@gmail.com

Anders Pelander, anders _pelander@hotmail.com
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