OK Djerfs veckobrev
v. 19 2025

VECKANS BILD: Tavlingsarenan fylld av deltagare pa Boforsloppet och Letdlvstriffen som vi
fortjanstfullt arrangerade den gangna helgen tillsammans med Degerfors OK. Tack till alla

som gjorde det majligt! Las mer pa hemsidan.

| detta veckobrev

Redan nu i helgen (v. 18)
Lérdag-sondag 3-4/5 - 10Mila, Finspang

Sondag 4/5 - Josseorienteringen, Arvika

Ovriga tavlingar med djerfare anmalda
Vecka 19

Mandag 5/5 - KOK:s motions-OL med Pokaljakten, Hultet
Tisdag 6/5 - Motions-OL, Djupadalsdragen

Onsdag 7/5 - Barntraning, Tuggen

Torsdag 8/5 - Veteran-OL, Palsboda

Torsdag 8/5 - KOK:s motions-OL, Dretmossen
Fredag-sdndag 9-11/5 - SM medel och stafett, Karlstad
Fredag-sondag 9-11/5 - Varmlandstrippeln, Karlstad

Veckans bana
Ovrigt/Kommande aktiviteter

n vardering vinterhalvaret 2024-202
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@ @okdjerf Orientering i Védrmland (gru
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https://www.facebook.com/groups/190300211154196/
https://www.instagram.com/okdjerf?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/groups/270167553189497/
https://www.laget.se/OKDjerf/
https://www.instagram.com/varmlands_of_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/varmlands.orienteringsforbund
https://www.orientering.se/varmland/
https://www.instagram.com/svenskorientering?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/search/top?q=svensk%20orientering
https://www.orientering.se/utova-och-folj/

19 2025

Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.
Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.

Resultat fran tavlingar gar att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak géarna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 18)
Lordag-sondag 3-4/5 - 10Mila, Finspang

Varens stora stafetthojdpunkt som i ar avgors i Finspang. Djerf staller upp med tva

ungdomslag, ett herrlag och ett damlag. Tavlingarna gar att folja via IOF TV.
Eventor: Tiomila, Finspang (Stafettligan, #3)

Sondag 4/5 - Josseorienteringen, Arvika

Distriktstavling i medeldistans arrangerad av OK Josse.
Eventor: J@sseorienteringen

6vriga tavlingar med djerfare anmadlda
Fredag 2/5: Vadstenasprinten

Fredag 2/5: Linkdping Indoor

Vecka 19

Mandag 5/5 - KOK:s motions-OL med Pokaljakten, Hultet
Kristinehamn OK:s motionsorientering kombinerat med en deltavling av Pokaljakten for barn

och ungdomar upp till och med 14 ar. Mer information i Eventor. Anmélan senast tva dagar
fore.

Eventor:

Motions-OL/Ungdomstraning

Pokaljakt Kristinehamn (Ostra kretsen) Hultet

Tisdag 6/5 - Motions-OL, Djupadalsdragen

OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning. Fri starttid mellan kl.
17:00-18:00. Samakning fran pendlarparkeringen i Sandviken kl. 17:15. Samling pa plats for
ledarledd traning kl. 17:35. Mer information om plats, banor mm: se blda rutani

Eventor: Motions-OL Djupadalsdragen

OK Dijerf (grupp)

O @okdjerf Orientering i Védrmland (gru

@svenskorientering Svensk orientering



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://eventor.orientering.se/Events/?excludeAttributes=11&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=false&cancelled=true&isExpanded=true
https://liveresultat.orientering.se/
https://tv.orienteering.sport/10-mila-2025
https://eventor.orientering.se/Events/Show/48103
https://eventor.orientering.se/Events/Show/52819
https://eventor.orientering.se/Events/Show/51196
https://eventor.orientering.se/Events/Show/52997
https://eventor.orientering.se/Events/Show/53354
https://eventor.orientering.se/Events/Show/54243
https://maps.app.goo.gl/i7tVGgcRshcwQkGw5
https://eventor.orientering.se/Events/Show/54147
https://www.facebook.com/groups/190300211154196/
https://www.instagram.com/okdjerf?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/groups/270167553189497/
https://www.laget.se/OKDjerf/
https://www.instagram.com/varmlands_of_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/varmlands.orienteringsforbund
https://www.orientering.se/varmland/
https://www.instagram.com/svenskorientering?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/search/top?q=svensk%20orientering
https://www.orientering.se/utova-och-folj/

19 2025

Onsdag 7/5 - Barntrdning, Tuggen
Orienteringstraning med inslag av lekar, for barn mellan 7-12 ar (gron, vit och gul

svarighetsgrad). Samling 17:30. Mer information mailas ut till berérda narmare inpa.
Har du fragor infor traningen eller vill prova pa att vara med? Tveka inte att hora av dig till

Anders (anders_pelander@hotmail.com).

Torsdag 8/5 - Veteran-OL, Palsboda
Motionsorientering for veteraner. Anmalan och mer information i Eventor.

Eventor - VeteranOL

Torsdag 8/5 - KOK:s motions-OL, Dretmossen
Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore.
Motions-OL Dretmossen

Fredag-sondag 9-11/5 - SM medel och stafett, Karlstad
Svenska masterskap i medeldistans och stafett som dven ingar i Swedish League respektive

Stafettligan, arrangerat av OK Tyr och Skattkarrs SOK. | SM-klasserna pa medeldistansen
representeras Djerf av Linus Bodin Liliegren (H18), Rasmus Pettersson (H21) och Asa
Zetterberg Eriksson (D21). Tavlingarna f6ljs bast pa plats men gar dven att folja via en
livesdandning. Pa stafetten stéller klubben upp med lag i H20 och D21 samt ett
kombinationslag i H21 tillsammans med IK Vikings OK.

Fredag-l6rdag: SM, medel (Swedish League, #4, WRE)

Sondag: SM, stafett (Stafettligan, #4)

Fredag-séndag 9-11/5 - Varmlandstrippeln, Karlstad
Nationella tavlingar i medeldistans arrangerade av OK Tyr och Skattkarrs SOK i samband med
och pa samma arena som SM medel och stafett. Lordagens tavling ingar i Lilla VM for

ungdomar mellan 11-16 ar. Alla tre dagar ingar Pokaljakten for ungdomar upp till 14 ar (en
dag racker for att det ska raknas som deltagande).

Fredag: Varmlandstrippeln, dag 1
Lérdag: Varmlandstrippeln, dag 2

S6ndag: Varmlandstrippeln, dag 3

OK Dijerf (grupp)
O @okdjerf Qrientering i Vdrmland (grupp)

@svenskorientering Svensk orientering
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Veckans bana
Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar

nedan.
OK Djerf: Veckans teknikbana v. 17-19 Kedjedsen N
Degerfors OK: Veckans bana v. 19-20 Isbergskojan

Ovrigt/Kommande aktiviteter

Sdsongsutvardering vinterhalvaret 2024-2025
Tyck till om klubbens tranings- och tavlingsverksamhet! Vad kan férbattras och vad ar bra?

Svara pa enkéaten "Utvardering OK Djerf vinterhalvaret 2024-2025" som OL-sektionen har
tagit fram sa vi kan utveckla var verksamhet. Enkéaten finns har.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?

Maila veckobrev@okdjerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96@hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.r mail.com

Anders Pelander, anders pelander@hotmail.com

OK Dijerf (grupp)
O @okdjerf Qrientering i Vdrmland (grupp)

@svenskorientering Svensk orientering
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