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VECKANS BILD: Tekniktrdningarna, som har bytt dag till torsdagar, har dragit igang for
sasongen med kontrollplock och korridor i Basbergen. Samma banor utgor traningen daven
nasta torsdag. Pa bilden dr en av kontrollerna, vid en lacker punkthojd.

| detta veckobrev

Redan nu i helgen (v. 15)
Lordag 12/4 - Nyborjarkurs, Klubblokalen Naset och Fuxboudden
Sondag 13/4 - Extra tekniktraning, Knutsbol
Sondag 13/4 - Motions-OL-utbildning Klubblokalen Naset
Tavlingar med djerfare anmalda
Vecka 16
Mandag 14/4 - KOK:s motions-OL, Kérplan A9
Tisdag 15/4 - Veteran-OL, Laxa
Tisdag 15/4 - Motions-OL, Blomsterhult

Torsdag 17/4 - Tekniktrdning, Basbergen

Tavlingar med djerfare anmalda

Veckans bana
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Boda Borg i samband med Boforsloppet 26/4
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Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.
Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.

Resultat fran tavlingar gar att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak géarna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 15)

Lordag 12/4 - Nybérjarkurs, Klubblokalen Ndset och Fuxboudden
Nyborjarkurs i orientering for er som ar 15 ar och aldre! Las mer har pa hemsidan.

Sondag 13/4 - Extra tekniktréaning, Knutsbol

OLOF Elit har varit pa besék i Knutsbol och trinat. Kontrollerna (sméa skiarmar) hanger kvar
och vi passar darfor pa att nyttja banorna till en traning. Samakning fran pendlarparkeringen

i Sandviken kl. 9:45 eller samling pa plats kl. 10:00. Svart svarighetsgrad.

Sondag 13/4 - Motions-OL-utbildning Klubblokalen Niset

Ar du intresserad av att halla ett Motions-OL men kinner dig osdker pa hur det gérs? Den
13e april planeras en enklare utbildning for MOL-arrangorer. Las mer har pa hemsidan.

Tavlingar med djerfare anmalda

Lérdag 12/4: Kolmardsdubbeln, medel

Lérdag 12/4: Lackbmedeln

S6ndag 13/4: Kolmardsdubbeln, Kolmardskavlen

S6ndag 13/4: Enenracet

Vecka 16

Mandag 14/4 - KOK:s motions-OL, Korplan A9
Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore.

Eventor: Motions-OL/Ungdomstraning

Tisdag 15/4 - Veteran-OL, Laxa
Motionsorientering for veteraner. Anmalan och mer information i Eventor. OBS Tisdag!

Eventor - VeteranOL
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Tisdag 15/4 - Motions-OL, Blomsterhult
OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning. Fri starttid mellan

17:00-18:00. Samakning fran pendlarparkeringen i Sandviken kl. 17:15. Samling for ledarledd
traning 17:30.Mer information om plats, banor mm: se blaa rutan i
Eventor: Motions-OL Blomsterhult

Torsdag 17/4 - Tekniktraning, Basbergen

Tekniktraning med banor pa orange och svart niva. Samling pa plats vid Trialklubben k.

17:30. Denna vecka erbjuds 6vningarna kontrollplock och korridor (samma som forra
veckan).

Banorna finns dven som veckans teknikbana och gar att springa nar som helst under veckan,
se separat information langre ner i veckobrevet.

Tavlingar med djerfare anmalda

Torsdag 17/4: Haxjakten, Five-O, #1, natt
Fredag 18/4: Kortfredagen, Five-O, #2, sprint
Fredag 18/4: Friskustraffen

Lérdag 19/4: Ojetrampen, Five-O, #3, 1ang
Lordag 19/4: Nackhetraffen

Sondag 20/4: Bohuslunken, Five-O, #4, medel
Sondag 20/4: Prasttomtadubbeln, dag 1, lang
Mandag 21/4: Snétrampen

Mandag 21/4: Prasttomtadubbeln, dag 2, medel

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar
nedan.

OK Djerf: Veckans teknikbana v. 14-16 B3asbergen
Degerfors OK: Veckans bana v. 15-16 Raback
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Ovrigt/Kommande aktiviteter

Boda Borg i samband med Boforsloppet 26/4
Anmalan till Boda Borg i samband med Boforsloppet 26/4 stanger nu pa séndag. Lds mer i

inbjudan dar det finns en lank till anmalningssidan.

Riksldgret 23-27/6

Anmalan till rikslagret for ungdomar mellan 13-16 ar ar 6ppen. Varmland kommer att
samordna resa for de som onskar. Mer info kommer via mail. Lds mer har pa svenska
orienteringsférbundets hemsida.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?
Maila veckobrev@okdijerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96@hotmail.com
Rasmus Pettersson, raspet.ro@gmail.com

Anders Pelander, anders_pelander@hotmail.com
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