VECKANS BILD: Viderkontraster! Pa Tisartraffen i Hallsberg (I6rdag, hoger) 6verraskades
deltagarna (29 djerfare) av ett heltdckande lager sn6 pa arenan och i tavlingsomradet. Fyra
dagar senare pa Solstaorienteringen i Vase (onsdag, vinster) bjods deltagarna (44 djerfare)
pa stralande sol och viarme.

Veckans aktiviteter:

Tisdag 7/5 - Motions-OL och Pokaljakt, Ravasskolan
Torsdag-séndag 9-12/5 - Nirkekvartetten, Orebro/Kilsbergen
Veckans bana arrangeras av bade OK Djerf resp. Degerfors OK

Kommande aktiviteter/ovrigt
Rikslagret i Idre fjall 23-28 juni
Aktiva Karlskoga
Nobelsprinten 2/6
Viarmlandslagret 25-26/5



Information om traningar, tavlingar och ovriga klubbaktiviteter
Fa en bra dverblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.

Redan nu i helgen (vecka 18)

Varens stora stafetthdjdpunkt som i ar avgors i Nynashamn. Djerf staller upp med tva
ungdomslag, ett herrlag och ett damlag. Tavlingarna gar att f6lja via 10Mila TV.
Eventor: Tiomila, Nyndshamn (Stafettligan, #3)

10milas hemsida: tiomila.se

Tisdag 7/5 - Motions-OL och Pokaljakt, Ravasskolan

OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning. Denna gang kombinerat
med arets tredje pokaljakt for ungdomar upp till och med 14 ar. Fri starttid mellan
17:00-18:30. Plats och inbjudan: Se Eventor. Arrangor/banlaggare: Daniel Brohede. Allra

helst féranmdlan i Eventor senast séndag 5 maj.

Samlingstid fér dem som vill vara med pa gemensam uppvarmning: 17:30.

Torsdag-sondag 9-12/5 - Nirkekvartetten, Orebro/Kilsbergen

Klassiska Narkekvartetten som i ar ar toppad med deltavlingar i Swedish League och
Stafettligan vilket innebar att stora delar av sverigeeliten kommer att vara pa plats och tavla.
Ordinarie anmalan ar redan stangd men det gar att efteranmala sig fram till mandag 6/5.

Torsdag: Swedish League, #4, medel (WRE) + Narkekvartetten, dag 1, medel

Fredag: Swedish League, #5, lang (WRE) + Narkekvartetten, dag 2, lang

Lordag: Narkekvartetten, dag 3, lang

Sondag: Narkekvartetten, dag 4, medel
Séndag: Stafettligan, #4, Orebro

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar
nedan.

Degerfors OK: Veckans bana Sveafallen

Kommande aktiviteter/ovrigt

Rikslagret i Idre fjall 23-28 juni

Anmalan till Rikslagret ungdom narmar sig! Lagret ar i Idre Fjall veckan efter midsommar och
riktar sig till 13-16 aringar. Varmlands OF ordnar precis som forra aret gemensam resa och
delar pa ledare till lagret. FOr att delta anmaler man sig da bade till vdrmlandsresan (senast 5
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maj sa att vi hinner se 6ver tillgangen pa ledare) och till Riksldgret (senast 12 maj, bindande).
Ange att ni bor med Varmland. Mer information har mailats ut till berérda.

Aktiva Karlskoga

Fasta orienteringskontroller runt om i Karlskoga. Alla stolpar sitter nu ute och arets karta
delas ut av eldsjalar i OK Djerf. Kartor finns dven att hamta pa Turistbyran, Biblioteket, COOP
Forum och ICA Maxi. Mer info har.

Nobelsprinten 2/6

Sondag 2/6 arrangerar vi Nobelsprinten pa var nya sprintkarta i Loten, med arena intill
forskolan Larkan. Forsta ordinarie start kl. 10. Pa eftermiddagen gar finalen av Park Tour
Varmland av stapeln med samma arena. Arenan bygger vi upp pa lérdagen.

Vi hoppas pa manga glada djerfare, vanner och familj, som vill hjdlpa oss att arrangera OK
Djerfs forsta sprinttavling pa distriktsniva! Det finns uppdrag som passar alla. Exempel pa
uppgifter ar personal till starter, marka, kontrollvakter och kontrollutsattare.

Inbjudan mm finns pad Eventor.

Varmlandslagret 25-26/5

Kils OK och Varmlands OF Ungdomskommitté halsar alla ungdomar och juniorer (11-20 ar) i
Varmland valkomna till Varmlandslagret 25-26 maj i Kil. Mer info hdr. Anmélan senast 15/5.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?
Maila veckobrev@okdjerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96@hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.rp@gmail.com

Anders Pelander, anders pelander@hotmail.com
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