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VECKANS BILD: Edvard Pelander (langst till vanster) tog i fredags en meriterande

tiondeplats pa natt-SM i klassen H18. Har pa livelox kan ni se Edvards vag mot
tiondeplatsen. Aven Rasmus Pettersson representerade Djerf (plac. 100 i H21).

Veckans aktiviteter:
Mandag 22/4 - Tekniktrining, Kedjedsen O
Tisdag 23/4 - Motions-OL, Djupadalsdragen
Onsdag 24/4 - Barntraning, Djerfstugan (parkeringen)
Torsdag 25/4 - Veteran-OL, Laxa
Torsdag 25/4 - KOK:s motions-OL (krets), Harberget
Fredag 26/4 - Landslagstest for juniorer och seniorer, Stockholm
Lordag-sondag 27-28/4 - Tisartraffen, Hallsberg
sondag 28/4 - Arjangstraffen
Veckans bana arrangeras av OK Djerf

Kommande aktiviteter/ovrigt
Aktiva Karlskoga - utdelning av kartor


https://www.livelox.com/Viewer/SM-natt-Swedish-League-3-/H18?classId=739457&tab=player

Information om traningar, tavlingar och ovriga klubbaktiviteter
Fa en bra dverblick dver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.

Redan nu i helgen (vecka 16)
Lordag-sondag 20-21/4 - Boforsloppet och Letalvstraffen, Duvedalen
Vara tavlingar Boforsloppet och Letdlvstraffen som vi arrangerar tillsammans med Degerfors

OK. | ar ar tavlingsplatsen i Knutsbol/Duvedalen. Ungdomar upp till sexton ar far tavla (trots
hemmaplan). Det gar att anmala sig till ppna banor pa plats. Tavlingsledare ar Mats
Welander. Vi 6nskar som vanligt funktionarer. Det finns satt att hjalpa till pa for alla, stora
som sma. T.ex. arenabygge fredag 17:00, manga olika uppgifter under tavlingshelgen och att
riva arenan efter tavlingarna. Hembakat tas tacksamt emot av markan. Samla familjen och
kom ut till Knutsbol!

Resultat fran tavlingarna gar att folja via liveresutat.orientering.se (men bast upplevelse far

man saklart pa plats).

Ovriga tavlingar med djerfare anmilda i tivlingsklass:
Lérdag: Motalatraffen
Sondag: Strangnasdubbeln, dag 2, lang

Resultat fran tavlingarna gar att folja via liveresutat.orientering.se.

Mandag 22/4 - Tekniktrining, Kedjedsen O
Tekniktraning med banor pa orange och svart niva. Samling vid Nobelhallens parkering kl.

17:30 for samakning eller samling pa plats kl. 17:50. Det gar att dka kortaste vagen in fran
vag 205, bommen brukar vara 6ppen. Denna vecka erbjuds dvningarna kurvbild och riktning.

Banorna finns dven som veckans teknikbana och gar att springa ndr som helst under veckan,
se separat information langre ner i veckobrevet.

Tisdag 23/4 - Motions-OL, Djupadalsdragen
OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning. Fri starttid mellan
17:00-18:00. Plats: Se Eventor. Arrangor/banldggare: Jan Hansson

Foéljande banor erbjuds:
e Kort latt: 1,5-2,5 km, gul svarighetsgrad.
e Kort svar: 2,5-3 km, violett/bla svarighetsgrad.
e Mellan: 4-4,5 km, violett/bla svarighetsgrad.
e Lang: 6 km, violett/bla/svart svarighetsgrad.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://maps.app.goo.gl/2bNRgxsnotpGCpn38
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44336
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44337
https://liveresultat.orientering.se/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44282
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44531
https://liveresultat.orientering.se/
https://maps.app.goo.gl/vcav7aWXuCynGZNx6
https://maps.app.goo.gl/5j3o6GGktbSX1bo29
https://maps.app.goo.gl/vcav7aWXuCynGZNx6
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49679

Samling for samakning fran pendlarparkeringen i Sandviken kl. 17:15

Samlingstid for dem som vill vara med pa gemensam uppvarmning: 17:35.

Onsdag 24/4 - Barntraning, Djerfstugan (parkeringen)

Orienteringstraning med inslag av lekar, for barn mellan 7-12 ar (gron, vit och gul
svarighetsgrad). Samling 17:30. Mer information mailas ut till berérda narmare inpa.

Har du fragor infor traningen eller vill prova pa att vara med? Tveka inte att hora av dig till
Anders (anders_pelander@hotmail.com).

Torsdag 25/4 - Veteran-OL, Laxa
Motions-OL for veteraner. Mer information i Eventor. Anméilan senast onsdag 24/4.

Torsdag 25/4 - KOK:s motions-OL (Krets), Harberget
Kristinehamns OK:s motionsorientering. “Krets” innebar att det ar riktat mot hela kretsen
(dvs Djerf, DOK och KOK) och att KOK darfor valt ett extra bra omrade nar dven djerfare och

DOK:are ska komma. Mer information i Eventor. Anmélan senast tva dagar fore.

Fredag 26/4 - Landslagstest for juniorer och seniorer, Stockholm
Uttagningstavlingar till varldscupen och JVM mm. Fran Djerf deltar Rasmus Pettersson.
Resultat fran tavlingen gar att f6lja via liveresutat.orientering.se.

Lordag-sondag 27-28/4 - Tisartraffen, Hallsberg

Roliga tavlingar, inte sa langt fran Karlskoga, som vi brukar vara manga djerfare pa. Ordinarie
anmdlan senast séndag 21/4.

Lordag: Tisartrdffen, dag 1, lang

Sondag: Tisartraffen, dag 2, medel

Sondag 28/4 - Arjangstriffen

Medeldistanstavling i Arjang (varmlandstavling!). Hor av dig till Rasmus, 0720211105, om du
vill samaka dit. Ordinarie anméilan senast séndag 21/4.

Eventor: Arjangstriffen

Veckans bana
Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar

nedan.
OK Djerf: Veckans teknikbana v17-18



https://maps.app.goo.gl/dPVxSucAchFCeFBk9
mailto:anders_pelander@hotmail.com
https://eventor.orientering.se/Events/Show/48378
https://eventor.orientering.se/Events/Show/48794
https://liveresultat.orientering.se/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44666
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44667
https://eventor.orientering.se/Events/Show/48529
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49765

Kommande aktiviteter/ovrigt

Aktiva Karlskoga - utdelning av kartor

Det ar nu dags for utdelning av Aktiva Karlskoga kartan 2024 och vi behover all hjalp vi kan
fa! Precis som tidigare har vi delat in titorten i olika delar och omradena hittar ni HAR.
Kartor att dela ut kan hamtas i klubblokalen under vecka 18 och ska delas ut vecka 19 om
planeringen gar i I3s. Exakta datum kommer ndar kommunen kommer med bekraftelse. Men
boka garna dina omraden redan nu! For att boka omrade, skicka sms till Mats Welander pa
070-4967975.

Vill du eller din vin ocksa fG OK Djerfs veckobrev pd mailen varje fredag?
Maila veckobrev@okdjerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96@hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.ro@gmail.com

Anders Pelander, anders_pelander@hotmail.com



https://www.laget.se/OKDjerf/Document/Download/0/10468040
mailto:veckobrev@okdjerf.se
mailto:elins96@hotmail.com
mailto:raspet.rp@gmail.com
mailto:anders_pelander@hotmail.com

