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VECKANS BILD: Pa mandagens arsmote delades 2023 ars priser och stipendium ut. Fran

vinster: Lars-Olov Ericsson (Arets funktionir), Gabriel Laine (Arets talang), Axel Lindblad
(Gunnar Nymans minnespris), UIf Nordzell (OK Djerfs Fortjanstmarke), Rasmus Pettersson
(Favoriten) och Linnea Brohede (Slitvargen). Saknas pa bild: Per Jansson (Basta
tavlingsprestation), Jan-Olof Back (Veteranpriset) och Ella Laine (Bréderna Axelssons
minnesfond).

Veckans aktiviteter:
Tisdag 20/2 18:00 - Tisdagstraning
Onsdag 21/2 19:00 - Kylk(l)Jampen deltédvling 8, Skutberget Karlstad
Torsdag 22/2 10:00 - KOK:s Motions-OL for veteraner och daglediga
Sondag 25/2 10:30 - Vaffeltraning

Kommande aktiviteter/ovrigt
Anmalan till klubbresa - Vartrippeln i Nykoping, inklusive Masenstafetten
Intresseanmadlan 10MILA
Medlems- och tavlingsavgifter
Vaffelserveringen i Djerfstugan haller 6ppet l6rdagar och séndagar kl. 11-15



Information om traningar, tavlingar och ovriga klubbaktiviteter

Fa en bra dverblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.

Redan nu i helgen (vecka 7)
Vaffeltraning. Se forra veckobrevet och hemsidans gastbok.

(Flera traningar har uppehall eftersom det ar sportiov)

Tisdag 20/2 18:00 - Tisdagstraning, Klubblokalen Ndset
Loptraning fran Naset uppdelat i tva grupper:

e Intervall-gruppen springer ett hogintensivt intervallpass. Passet leds av olika
personer olika veckor men huvudansvarig ar Rasmus Pettersson. Passet haller alltid
foljande form: Minst 10 minuter uppvarmningsjogg - nagra
|6pskolnings-/uppvarmningsovningar - intervaller/fartlek med 10-20 minuters aktiv
hogintensiv tid - nedjogg.

Denna vecka: Parintervaller special under ledning av Rasmus. Underlag: Grus
(forhoppningsvis sno- och isfritt).

e Distans-gruppen springer ett lugnt distanspass pa upplysta vagar i grupp. Ca 50-60
minuter.

Avlop 18:00 fran klubblokalen for bada grupperna. Pannlampa behovs inte. Anvand garna
reflexvast. De som vill stannar kvar i klubblokalen efter passet for dusch, ombyte och
gemensam middag.

Ansvarig for mat: ingen gemensam middag eftersom det ar sportlov.

Onsdag 21/2 19:00 - Kylk(l)Jampen deltédvling 8, Skutberget Karlstad

Varmlands nattcup, en natt-OL-serie med deltdvlingar varannan onsdag hela vintern. Mer
information pa Eventor. Hor av dig till Rasmus, 0720211105, om du vill samaka dit. Anmdlan

senast mdndag 19/2.

Torsdag 22/2 10:00 - KOK:s Motions-OL for veteraner och daglediga
Motions-orientering for veteraner och daglediga. Mer information pa Eventor. Anmdlan
senast tisdag 20/2.

Sondag 25/2 10:30 - Vaffeltraning, Djerfstugan

Distanstraning i form av OL, I6pning eller skidakning, beroende pa vader. Traningen startar
10:30 fran omkladningsrummen vid Djerfstugan. Mer specifik information publiceras i
hemsidans gastbok senast dagen innan. Efter traningen far man garna stanna kvar for att
byta om, duscha och ata traningsvaffla.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://www.laget.se/OKDjerf/Guestbook
https://maps.app.goo.gl/kUsbJXTnqBHpmyZD9
https://eventor.orientering.se/Events/Show/48441
https://eventor.orientering.se/Events/Show/47983
https://www.google.se/maps/place/Djerfstugan/@59.2922982,14.6634868,15z/data=!4m6!3m5!1s0x465c63dfcfeb661f:0x1f41bf982ac16a67!8m2!3d59.2902417!4d14.6604123!16s%2Fg%2F11fylyjhhd?entry=ttu
https://www.laget.se/OKDjerf/Guestbook

Kommande aktiviteter/ovrigt

Anmadlan till klubbresa - Vartrippeln i Nyképing, inklusive Masenstafetten
Vi gor dven i ar en klubbresa till Nykoping och "Vartrippeln" med Nykopingsnatten fredag
kvall, Nykdpingsorienteringen langdistans lI6rdag och Masenstafetten sondag.

Boende ar bokat pa samma hotell vid Skavsta som tidigare ar. Dubbelrum, 200 kr pr natt for
ungdomar och 300 kr per natt for vuxna efter klubbsubvention. Gemensam middag pa
hotellet I6rdag kvall.

Mer info och anmdilan senast 18 februari i Eventor.

Intresseanmadlan 10MILA

Det ar nu dags att anmala intresse till varens stora orienteringshdjdpunkt - 10Mila som i ar
gar i Nyndashamn 4-5 maj. Till arets 10Mila har flera férandringar i upplagget skett, bland
annat blir det nattorientering aven i damkavlen och kortare strackor an tidigare i herrkavlen.
Klubben siktar som vanligt pa att ha minst ett lag i varje stafett.

Mer info och anmdilan senast 18 februari i Eventor.

Medlems- och tavlingsavgifter

Dags att betala in tavlingsavgifter (avser tavlandet 2023) och medlemsavgifter for 2024.
Fakturorna for tavlingsavgifterna till dom som berors skickas ut i borjan/mitten av februari
och vi vill att ni betalar dom i februari. Medlemsavgifter vill vi ha in senast 31 mars. Vi skickar
inte ut nagon faktura for medlemsavgifter utan ni far sjalva ga in i tabellen har och se vad ni
ska betala.

Vaffelserveringen i Djerfstugan haller 6ppet l6rdagar och séndagar kl. 11-15
Stugvardar l6rdag 24/2: Britt-Marie Karlsson och Hans-Eric Jansson.
Stugvardar sondag 25/2: Fam Liliegren.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?
Maila veckobrev@okdijerf.se.

Mvh OK Djerf genom

Elin Lindberg, elins96@hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.rp@gmail.com
Anders Pelander, anders_pelander@hotmail.com


https://eventor.orientering.se/Activities/Show/19897
https://glesys.10mila.se/index.php/sv/
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/19927?fbclid=IwAR3lUtIRMsAwoa2ftMYBzKhaL_Y9D8f1gEfPiFIro0p3u_FMWDn0J8qZm48
https://www.laget.se/OKDjerf/News/7518232/Medlems--och-tavlingsavgifter-2024
mailto:veckobrev@okdjerf.se

