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Mariebo IK Verksamhetsberattelser 2020 och
Verksamhetsplan 2021 fér Ungdomslagen.

Verksamhetsberattelse F-16

Vi &r ett gdng harliga tjejer och ledare som drog igang lite fotbollstraningar hosten 2020 med malet
att leka, ha roligt och spela lite fotboll. | bérjan visste vi inte hur intresset skulle vara men det blev
ett bra gensvar och vi har ca 20 tjejer och fyra ledare som tranar pa séndagar i dalvikshallen. (i snitt
12st/traning nu i Coronatider) Vi vill ju gdrna att foraldrarna ar med och tittar men pga. av radande
lage med Corona sa far fordldrarna stanna hemma fortillfallet.

Verksamhetsplan F-16
Under 2021 ska vi fortsatta leka, spela och ha roligt.

Verksamhetsberattelse F13/14
Ledare/ansvariga: Lisa Flender, Per Odestrand, Fredrik Richter, Anna Andersson, Isa Persson

Antal deltagande: ca 20-25 st.

Tjejerna aktiva i Mariebo IK F13 har "trédnat" 1 gang per vecka under ar 2020 och det genomsnittliga
antalet tjejer per tillfalle kan uppskattas till ca. 20 st. Aktiviteten har utgatt fran rorelse och lek med
boll, med avsikt att finna bade trygghet i gruppen och gladje tillsammans.

Med anledning av pagaende pandemi under kalenderar 2020 sa anpassades lagets traningar till
"enbart" utomhustraningar fran mars manad. Da tjejerna inte haft seriespel blev antalet tillfallen till
match tyvarr farre, da flera traditionella cuper i ndaromradet stélldes in. Nagra av tjejerna tog
gladjande nog tillfallet i akt att for forsta gangen fa var med pa fotbollsskolan. Det arrangerades
pool-spel mot Bankeryd under senhdsten med efterféljande korv-grillning. Avslutningen
arrangerades i tidens tecken utomhus, varvid tjejerna stolt emottog pris for arets lekfulla och tappra
insatser.

Verksamhetsplan F-13/14

Med anledning av omvirldssituationen valde laget att gora uppehall i tréningarna vintern 20/21,
med avsikt att starta upp igen varen 2021. For nasta ar ska gruppen runt laget forstarkas med t.ex.
tydligt uttalade lagforaldrar. Tack till alla som verkat runt laget under aret!

Verksamhetsberattelse F 11/12
Ledare/ansvariga Elin Alm, Hanna Aspklint, Karin Hellman, Lotten Nyblom och Annica Svensson

Antal deltagande: 30 barn
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Vi summerar ett annorlunda ar pa grund av pandemin, men vi tycker anda att vi har haft en rolig och
lyckad fotbollssdsong. Under sdsong (fran mars till november) har vi tranat tva ganger i veckan pa
Mariebovallen. Till detta har vi kunnat ordna och delta i ett flertal poolspel; ett mot J-S6dra, tva mot
Ekhagens IF, tva mot IF Hallby, ett mot Egna Hem BK liksom ett pa Strombergsvallen arrangerat av IF
Haga. Vid nagra tillfallen har vi ocksa samlats i klubbstugan for att gora lite annat an att spela fotboll.
Det har bland annat varit lekar, disko och pizza. Manga av tjejerna hade ocksa en hérlig vecka under
fotbollsskolan i slutet pa sommarlovet och sdsongen avslutades med en finfin kvall pa BowlingCity i
oktober.

En bra sdsong trots allt. Manga skratt, fin laganda och fotbollsutveckling har vi fatt under aret. Det ar
forstas ocksa roligt att det kommer nya tjejer och vill borja spela med oss. Vart fokus ar gladje och
utbilda tjejerna mer och mer i fotboll allt efter som. Vi glads at att se hur tjejerna utvecklas och
ocksa far nya kompisar fran andra skolor dn vad de sjalva gar pa. Under vinterhalvaret vill vi inspirera
barnen att prova pa andra idrotter, och valjer darfor att pausa fotbollen under senhést och tidig
vinter.

Ett extra tack till Caroline som varit var foraldragrupp under sdsongen. Vi vill ocksa tacka alla hérliga
tjejer med foraldrar som trivs uppe pa Mariebovallen och som bidrar till att det ar kul att trana laget.

Verksamhetsplan F 11/12

Vi hoppas fa valkomna nagra mer fotbollssugna tjejer till kommande sdsong och fortsatter da vart
uppldgg med tva traningar per vecka med start efter sportlovet. Och vi hoppas ocksa pa seriespel
under 2021.

Verksamhetsberattelse F10 2020
27 spelare

7 tranare

Robert Grahn, Anders Ledhagen, Johan Gustafsson, William Pettersson,
Evelina Sandgren, Linda Sandqvist, Joakim Stridh

49 traningar

8 olika andra aktiviteter, internmatch, avslutningar, grillning, gang i Dummemaosse. Foraldrar har
aktiverats i bortplockning av stolar pa Kinnarps Arena vid tva tillfdllen samt en gadng med skrapplock
for kommunen. Alla tre har genererat pengar till lagkassan. 21 matcher har spelats i 2 olika 7-
mannaserier. Under var/sommar har vi haft tva traningar i veckan. Ett uppehall 6ver
semestermanad, men da korde vi utmaningar till spelarna via Instagram. Vi har dven ett konto pa
Instagram for MIK F10 déar foraldrar kan folja. Vi har forsokt anpassa oss sa alla kan fa ta del av det vi
gor under Corona-tid. Matcher har sénts via app nar det getts mojlighet. Vintertid trénar vi 1 gang i
vecka for dom som vill och inte har andra idrotter. MIK F10 har tagit stora steg i traning, match och
spelforstaelse. Vi har jobbat med ett lag som kdmpar hart och har kul, bade pa traningar och
matcher. Vi har en hég narvaro och hela 11 av spelarna har haft traningsnarvaro pa éver 75%Vi har
jobbat hart med knakontroll, I6psteg och bollkédnsla. Passningsspel och speluppbyggnad har vi nétt
traning efter traning, vilket gett utvaxling bade individuellt och lagmaéssigt. Alla spelar och alla deltar,
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vi snurrar kaptensbindel sa alla far spela pa alla platser men ocksa far dom chansen att sta i mal och
vara lagkapten. Vi har nolltolerans pa klagomal eller dalig attityd. Vi har for i ar infort
malvaktstraning, annars har det varit stort fokus pa hur man passar, springer, moter boll och hur
man jobbar som ett lag. Val pa planen ar det fa lag som vi inte kan matcha upp fran start till
visselpipan blaser av matchen. Vi har haft en sdsong déar det tranats hart, fokuserat och roligt. Det
har gett resultat vi kan bygga vidare pa bade som lag och individer.

Verksamhetsplan Mariebo F10 2021

27 spelare, vi hoppas alla fortsatter men forsvinner nagon sa kommer vi sakert fa spelare sa vi ser
detta som ett noll-summe-spel.

7 ledare. Robert Grahn, Anders Ledhagen, Johan Gustafsson, William

Pettersson, Evelina Sandgren, Linda Sandqvist, Joakim Stridh

Tranarna amnar ocksa fortsatta 2021 ofdorandrat fran detta ar.

Vi tranar sommar 2 ggr vecka. Vi trénar vinter 1 ggr vecka. Vi amnar fortsatta med tva lag i tva serier

Vi kommer spela cuper forutsatt att vi far en kurva av Corona som pekar nedat och
Folkhdlsomyndigheterna tillater. Vi kommer sikta pa att 2021 fortsatta utveckla spelare och lag
medstort fokus pa att ha kul tréaningar. MIK F10 kommer fortsdtta med sammankomster,
internmacther, korvgrillning samt vart Instagram konto MIK F10. Spelférstaelse, bolltraff, kondition,
styrketraning, lagkansla, speluppbyggnad, malvaktstraning kommer fortsatt vara hogt pa agendan.

Verksamhetsberattelse FO8/09 for 2020
Ledare: Carl-Johan Andersson, Andreas Brorsson, Peter Gunnarsson, Patrik Olsson, Jenny

Rosenqyvist och Henrik Stamborg.
Ny ledare under sdsongen: Pelle Blomqvist
Antal deltagare: 30st (15st FO9, 15st FO8)

Antal sammankomster: Traning tva ganger/vecka (ca 80 tillfallen). FO9 har spelat 14 matcher i
seriespel. FO8 har spelat 14 matcher i seriespel. Tva féraldramoten har vi haft, ett for FO8 och ett for
F09. Denna sasong, 2020, har vi inte kunnat aka pa nagra cuper da pagaende Corona-pandemi har
gjort sa dessa har stéllts in. Vi har under 2019 haft tva lag i seriespel, ett i FO8 och ett i FO9, bagge i 7
mot 7. Vi har dven fatt mojlighet att spela med FO7 och provat pa 9 mot 9 spel. Vi har tranat tva
ganger per vecka och dven vintertid utomhus. Under hosten har vi ocksa fatt hjalp av tjejernai FO7
nar vi i FO8 borjat trana pa 9 mot 9 spel. Stora delar av sdsongen har det inte fatt vara nagon publik
pa vara matcher pga. pandemin men da har matcherna filmats med hjalp av féraldrar och kunnat
visats pa Min fotboll. Vi avslutade denna sdsong med att ta med tjejerna till Brittebo lagergard for
Overnattning med tacos, fem-kamp och en massa godis. | samband med detta sa fortsatte
avslutningshelgen med att FO8 ordnade traningsmatcher i 9 mot 9 mot 3 andra lokala lag. Detta som
en forberedelse for kommande sasong. FO9 roade sig med ett besok pa Lasergame under tiden och
sedan traffades vi pa Nubba for korvgrillning och utdelning av traningspriser till tjejerna.
Traningsfokus detta ar har fortsatt varit att utveckla passningsspelet, positionsspelet pa planen och
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att kdmpa pa match och vara jobbiga for motstandaren att mota. Pratar dven mycket om
koncentration och fokus pa det vi ska gora nar vi ar pa traning och match. Vi vill tacka
fordldragruppen och ovriga foraldrar for deras stod under aret.

Verksamhetsplan FO8/F09 for 2021

Ledare: Carl-Johan Andersson, Pelle Blomqvist, Andreas Brorsson, Peter Gunnarsson, Patrik Olsson,
Jenny Rosenqvist och Henrik Stamborg.

Antal deltagare: 30st

Uppskattar att det blir ungefar samma som 2020.

Planerade sammankomster:

Vi planerar att ha tva lag i seriespel. Ett FO9 som spelar 7 mot 7 och ett FO8 som spelar 9 mot 9.
Kommer formodligen dven i ar att stotta FO7 med spelare. Vi kommer att tréna tva ganger/vecka och
en dag av dessa tranar vi ihop FO9 och FO8 och en dag kommer vi dela grupperna med inriktning pa
mer 9 mot 9 spel for FO8 pa dessa pass. Hur det blir med traningsmatcher och cuper under aret ar
helt t beroende av hur pandemin utvecklas och vad som blir tillatet. Om mojlighet finns kommer det
sakert bli ndgon cup under hosten.

Malsattning:

Var malsattning for 2021 ar att fortsatta det arbete vi paborjat géllande utvecklandet av tjejernas
passningsspel, sitt positionsspel och att driva och ha kontroll pa bollen. Vi kommer ocksa att
fokusera pa att ha fokus pa traningen och att hela laget ar delaktigt. Den viktigaste malsattningen ar
dock att vi ska ha kul tillsammans och att alla tjejer blir sedda och vill fortsatta trana fotboll i
Mariebo IK. Var malsattning ar att skapa fler tillfallen utanfor traning dar vi traffas som lag och gor
aktiviteter for att vi ska bli annu mer sammansvetsade och skapa ett mervarde for tjejerna dar inte
bara fotbollen ar i fokus. Vi ser fram emot dnne en rolig och givande sasong ihop med tjejerna,
ledarna och alla foraldrar hjalper till kring laget.

Verksamhetsberattelse FO7
Vi som ar ledare for detta lag ar Anders Hassel, Edward Froderberg, Mattias Kentsson, Fredrik
Nordén

Totalt ar vi 24 stycken spelare, varav 3 ar nya for sdsongen. De nya dr en comebackande spelare, en
som tidigare spelat i Ekhagen och en fran J-Sédra. Kul att se att spelare soker sig till vart lag.

Totalt har vi haft 113 sammankomster under 2020, fordelat pa 69 traningar 39 matcher (spelar i tva
serier), samt fem ytterligare sammankomster.

Vi &r ett gott gdng som ar jamnt utspritt over hela vart upptagningsomrade. Var malsattning ar att
"vi ska gora allt for att vinna, men inte vad som helst for att vinna”. Kdmpa och ge jarnet, men med
ett Fair-Play tank i bakhuvudet. Alla tjejer pa planen ska veta att val dar ute sa ska vi hela tiden gora
var lagkompis béattre. Det gor man genom att gora sig spelbar, snacka och uppmuntra.



1958

Feb 2020

Vi spelar i tva olika serier, ndmligen div 1 och div 3. Vi dr ndjda med sdsongen som varit da vi
stundtals spelat en fin och glad fotboll. Rent resultatmassigt sa ar vi ocksa nojda.

Vi forsoker blanda tréningarna sa att vi varierar med mycket teknik och individuell utveckling, men
dven ocksa taktiska inslag for att spelarna ska veta var som ska goras pa planen samtidigt som de
marker hur det underlattar nar hela laget tanker och agerar efter samma plan.

Dessvarre sa drabbades vi ju av pandemin, vilket gjorde att alla cuper stélldes in. Detta var aret da vi
skulle varit pa Gothia Cup, men vi far planera in det till ndsta sdsong istallet. Nar vadret tillater
hander det att vi tar cyklarna och beger oss till Axamo for att bada och ha det gott. Ett
restaurangbesok fick vi ocksa till, vilket var uppskattat. Vi har vid flera tillfallen fatt skicka upp tjejer
till bade FO6, men ocksa till juniorerna. Det ar otroligt givande och utmanande for spelarna och man
marker pa dem nar de kommer tillbaka till oss att de gar in pa planen med en helt annan pondus och
tyngd. Vi har dven lyft upp spelare fodda 08 (till och med nagon 09), vilket ar fantastiskt roligt. De ar
alltid nervdésa innan matchen med helt uppfyllda i ett lyckorus efterat.

Verksamhetsplan F-07

Infor sdsongen 2021 kommer vi trappa upp nagot ytterligare. Vara spelare kommer fylla 14 ar nasta
sasong och de har utvecklats riktigt bra de senaste aren vilket gor att vi har stora forhoppningar att
2021 kommer bli “vart ar”. Motstandarna ska veta att det ska bli tufft att mota oss samtidigt som vi
som lag ska bli annu tryggare i vart spel. Forhoppningsvis sa far vi fortsattningsvis skicka upp spelare
till de aldre lagen, da vi ser att spelarna mar bra av det. Det betyder pa lang sikt att klubben kommer
kunna ha nytta av det i flera ar framover, samtidigt som vi visar 6vriga klubbar och spelare i vart
naromrade att det ar i Mariebo IK man ska spela om man vill ha en fin utveckling i sin framtida

fotbollskarriar.

Verksamhetsberattelse FO6 ar 2020

Vilket lag/grupp: FO6 Ledare/ansvariga: Annika Karlén, Karin Lindgren Antal deltagande: 13 st Antal
sammankomster under sdsongen: 57 traningar, 7 seriematcher och 7 traningsmatcher (8 lag i
serien), 8 ovriga aktiviteter sdsom Brittebo, féraldramatch etc.

Under vintersdsongen 2019/2020 har vi trénat tva ganger i veckan. Mandagar har vi tranat med FO7
och onsdagar har vi tranat sjdlva. Under senvintern har vi forsokt hitta pa lite andra tréaningsformer
for tjejerna, sdsom I6pning, paddel, friskis och reflexorientering, for att variera traningen lite.
Sasongen 2020 har ju pa alla satt varit en marklig sdsong. Vi hade dock lyckan att fa spela nastan alla
vara matcher som traningsmatcher pa varsdsongen. Varsdsongen gick bra, sa det var ju lite trakigt
att de inte rédknades in i serien. Det ar roligt att se hur mycket vara tjejer utvecklas fran ar till ar.
Nagra av tjejerna har under aret fatt mojlighet att spela med juniorlaget och det ar fantastiskt att se
hur utvecklande det har varit for dem. Pa hosten gick spelet lite upp och ner. Vi spelade jattebra mot
de béattre lagen i var serie, men hade svarare da vi motte lag dar vi skulle leda spelet. Vi slutade till
sist pa en sjundeplats i serien. Ella fran juniorlaget har varit en klippa som stéllt upp som malvakt for
oss nastan samtliga matcher. FO7 har som vanligt servat oss med bade utespelare och malvakt, de
matcher Ella inte har statt. Vi har dven i ar haft formanen att fa besok fran damlaget da Alicia
Ibrahim och Rebecka Jonson varit vara fantastiska faddrar den gangna sasongen. De har hallit i nagra
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traningar och varit fina forbilder for vara tjejer. Att damerna engagerar sig pa detta satt ar mycket
positivt och inspirerande for saval spelare som trénare. Tack!

Fem av vara tjejer har varit domare fér FO8 och FO9 den gangna sdsongen. Att vara domare tycker de
bade varit roligt och utvecklande. De tjejer som var ledare for fotbollsskolan i ar tyckte det
fungerade bra, dom kédnner sig uppskattade. Att vara ledare for Fotbollsskolan dr nagot de verkligen
ser fram emot. Avslutningen pa sasongen blev wokkvall i Mariebostugan med sedvanlig
prisutdelning. Tack fantastiska Bittan och Keith for att ni stdllde upp och fixade maten!

Verksamhetsplan FO6
Ledare/ansvariga: Annika Karlén, Karin Lindgren, Malin Forsén, Mattias Hall, Caroline Svendsén och
Daniel Alpenberg

Forvantade antal deltagande: 22 st

Planerade antal sammankomster under sdsongen: Traning 2-3 ganger i veckan, seriematcher ca 14
st.

Infor den kommande sdsongen har vi fatt ett stort tillskott av spelare, dels fran Barnarps IF, dels fran
Ekhagen. Vi ar i dagsldget 22 spelare och vi har dven fatt forstarkning pa ledarsidan.

Malet infor 2020, da tjejerna spelar 11 mot 11 for forsta gangen, ar att de ska utvecklas bade
individuellt och som lag. Fokus kommer till stor del ligga pa att fa ihop tjejerna sa de blir ETT lag och
att de har roligt tillsammans.

Verksamhetsplan for juniorlag dam 2021
Juniorlaget har i dagslaget foljande ledare: Fredrik Lundberg, Jerker Gustavsson, Fredrik Brannstrom
(mv tranare).

Truppen bestar av 14 tjejer. Berdknar ha minst 100 tréningar under aret, cirka 20 matcher och dvriga
aktiviteter till cirka 15 traffar.

Serietillhorighet ar i dagslaget inte klart. Ett alternativ som ar intressant kan vara F17+ i
Vastergotland. Cupaventyr med Overnattning dr nagot tjejerna 6nskar med tanke pa Corona
pandemin innevarande sdsong. DM F16 hoppas vi pa revansch mot Kalmar som vi férlorade i finalen
pa overtid. Malsattningar 2021 blir att utbilda samtliga i laget till battre fotbollsspelare. Lyssna pa
varje individ vad de sjalva vill forbattra. Givetvis ska truppen bli samspelta och pa sa satt skapa
framgang. For att skapa ”vi kdnslan” sa ar aktiviteter utanfor fotbollsplan viktigt.
Fotbollstennisturnering tillsammans med foraldrar ett mycket uppskattat inslag. Matlagning av
tjejerna gillas av alla. Pa plan sa pratar vi ledare mycket om att alla ska kdnna sig delaktiga. Ha en
positiv attityd till sin lagkamrat. Ta val hand om nya spelare som tillkommer till truppen. Infor aret
2021 sa ar ledarstaben inte klar i skrivande stund. Sammanstallning efter samtal med spelarna sa ar
det gladjande att samtliga har for avsikt att fortsatta spela fotboll. Féljande sdsong kommer
samarbete med seniorlag bli mer tydlig. Flertal i laget kommer far spela med vart division 3 lag.
Fortsatt samarbete kring de 6vriga lagen i klubben kommer fortsatta, framst FO7 och FO6.
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Verksamhetsberattelse MIK P14/15
Lag: P14/15

Ledare under sasongen: Sofia Stenberg, Magnus Hofwing, Mattias Golander och Mikael Hyltse
(slutade efter sommaren)

Antal spelare: drygt 40 barn i laget under varen, 34 barn i laget efter delningen av P14/P15
Antal sammankomster: 38 traningstillfallen och ett poolspel

Under aret 2020 har vi haft ett stort gang spelglada killar fodda 2014 och 2015 i vart P14-lag, under
sommarhalvaret mellan 35-40 stycken barn pa traningarna. Vi har kort traning en gang i veckan pa
konstgrasplanen pa Mariebo. Vi har kort utomhustraning dven under vinterhalvaret. Det har
fungerat jattebra och kanns extra bra med tanke pa smittspridning etc att vara utomhus hela aret. Vi
har haft en hég narvaro under sommarhalvaret vilket kdnns kul att intresset ar stort. Under
vinterhalvaret ar det farre barn, troligen for det krockar med andra aktiviteter, att alla inte &r sugna
pa att tréna fotrboill utomhus pa vintern samt ocksa pga Covid-19 och restriktionerna kring det. Vi
har dock haft cirka 15-20 barn varje traning pa vintern och varit tva ledare och tycker det har
fungerat bra.

Under hosten motte vi Hallbys P14 lag for poolspel uppe pa Mariebovallen. Valdigt roligt och trevligt
for alla inblandade. Vi hade domare fran P08 som domde sina forsta matcher nagonsin och gjorde
det fantastiskt bra. Som ledare kdnner man sig verkligen stolt att kunna ha sa duktiga och
engagerade ungdomar fran klubben som démer och det ar bra férebilder for de yngre spelarna. Vi
skulle spelat cuper bade pa varen och hosten men pga Covid-19 stélldes samtliga cuper in detta ar.

Under hosten knoppade vi av de yngre spelarna fodda 2015 som blev ett eget lag. Vi hade en
avslutning i hostas dar alla spelare blev tackade for val genomférd sasong med fika och statyett
innan lagen delades i tva. P15-laget tranas nu av Anders Forsberg och Linda Younan. P14-laget tréanas
av Sofia Stenberg, Magnus Hofwing och Mattias Golander.

Det har varit roligt att folja killarna under aret, att lara kdnna dem och se dem utvecklas mycket som
spelare och vi ser fram emot att fortsdtta med detta under 2021.Vi hoppas kunna varva fler ledare,
detta har varit svart da vi flera ganger bett fler férdldrar ansluta utan respons. Vi ar en stor grupp
och det kravs fler ledare an vi i dagslaget ar.

Vi vill passa pa att tacka alla spelare, féraldrar och 6vriga som varit med och hjalpt till och
som alla bidragit till en harlig stamning. Ett extra tack riktar vi till lagféralder Johanna Grek
som bla hallit ihop forsaljning av New Body. Vi ser fram emot ytterligare ett spannande
fotbollsar tillsammans!

Verksamhetsplan for MIK P14
Ledare under sasongen: Sofia Stenberg, Magnus Hofwing och Mattias Golander

Forvantade antal spelare: Cirka 35-40
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Planerade sammankomster: Cirka 40 traningstillfallen, 2-3 poolspel och 1-2 cuper (helt
beroende pa vad hur covid-19 och restriktionerna kring det ser ut under kommande
ar)Beskriv planerad verksamhet Vilken serie planeras laget spela i: Inget seriespel annu for
P14. Vilka cuper forvantas laget delta i: Vi har planer pa att genomféra en cup pa varen och
en pa hosten, forslagsvis Kabecupen och Olmstacupen som vinder sig till de yngre aldrarna
men detta beror helt pa rekommendationerna fran Folkhdlsomyndigheten kring Covid-19.

Vilka malsattningar har ni for 20217 Att fortsadtta ha hog traningsnarvaro och svetsa samman
laget ytterligare for att skapa Vi-kdnsla. Ovrigt Vi hoppas kunna virva fler ledare d& vi i
dagslaget bara ar tre (tva under vintern) vilket ar for fa for att kunna racka till for en sa stor
grupp som vi ar. | ovrigt ska vi fortsatta bedriva roliga och larorika traningspass dar fokus
ligger pa att vara en god kamrat, spela schysst och att lara sig de grundlaggande reglerna i
fotboll. Vi hoppas fa mojlighet att ha fler poolspel kommande ar da detta var valdigt
uppskattat av grabbarna och att vi dven ska fa spela nagra cuper under nasta ar da samtliga
stalldes in detta ar.

Verksamhetsberattelse MIK P13
Ledare under sasongen: Alexander Savic, Daniel Karlsson, Evelina Sandgren, Fredrik
Wennerberg, Josefin Kolbe, Maria Fyhr Bodin, Pierre Noldin och Roland Dahlbom.

Antal spelare: ca 30 barn fodda 2013.

Vi har under sasongen haft ett stort gang spelglada killar, manga av vara spelare har varit
med i flera ar och det har dven kommit in flera nya under sista manaderna. Vi tranar en gang
i veckan uppe pa Mariebo, bade under sommar samt vintersdasong. Pa grund av corona har
alla storre cuper stallts in under sasongen. Vi har istédllet spelat ett par traningsmatcher mot
andra lag. | varas motte vi Hovslatt och under hésten motte vi Hallby och Taberg.

Det ar kul att se killarnas utveckling som spelare och som ett lag. Vi hoppas att sdsongen
2021 ha mojlighet att vara med pa cuper och fortsatta att utvecklas tillsammans.

Vi vill passa pa att tacka alla spelare, féraldrar och 6vriga som varit med och hjalpt till och
som alla bidragit till en harlig stamning under detta lite annorlunda ar. Ett extra tack riktar vi
till lagforalder Tobias Fridholm som hallit ihop férsaljning och andra aktiviteter. Vi ser fram
emot ytterligare ett spannande fotbollsar tillsammans!

Verksamhetsplan MIK P13
Ledare P13: Alexander Savic, Evelina Sandgren, Fredrik Wennerberg, Josefin Kolbe, Maria
Fyhr Bodin, Pierre Noldin och Roland Dahlbom

Lagforalder: Tobias Fridholm

Spelare: Ca 30 barn
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Under 2021 planerar vi att trdna en gang i veckan, vi tranar pa Konstgrasplanen uppe pa
Mariebo. Vi hoppas att det kommer kunna hallas cuper under aret och planerar i sa fall
deltaga i 2—3 cuper, da matcher ar mycket populért bland vara spelare. Vart fokus for
traningarna kommer vara att ha roligt ihop pa planen, skapa en bra laganda i laget och 6va
vara fardigheter med bollen.

Verksamhetsberattelse Mariebo P-12 for aret 2020
Ledare: Henrik Petersson (vid pennan), Fredrik Svensson, UIf Krantz, Elias Stenberg, Johan
Martensson, Niklas Grek, Henrik Magnusson (ny 2020)

Antal sammankomster under sdasongen: Vi hade 47 st. aktiviteter under 2020.

Da det var annorlunda ar pga Covid-19 sa blev det inte manga cuper under aret utan det
blev bara GMan cup 22 februari som arrangerades av J-Sodra.

Daremot sa arrangerade vi pool-spel mot diverse lag:

e Mot Bankeryd SK pa Mariebovallen, 31 maj

e Mot IF Haga pa Stromsbergsvallen, 2 juni

e Mot IF Haga pa Stromsbergsvallen, 16 juni

e Mot Habo IF pa Slatten, 8 augusti

e Mot Hallby IF pa Mariebovallen, 22 augusti

* Mot Egnahem, Haga, J-s6dra pa Mariebovallen, 5 september
Deltagare:

Vi har under 2020 haft 1,5 traning i veckan dar vi har haft hela laget en dag och sen andra
dagen delat upp laget pa halften efter efternamn. Traningarna har gjorts pa konstgraset och
naturgraset plan 2. Vi hade under aret 45 spelare med i traning, 26 st. har 50% eller mer i
narvaro vid traning. Se utdrag fran laget.se langst ned.

Som foregdende ar sa ser vi att spelarna utvecklas valdigt mycket och det ar positivt och
man marker att manga ar mer och mer intresserade av fotboll da det blir valdigt mycket
"youtube-finter” pa traningar och matcher. Vi har mot aret innan tappat 3-4 spelare vilket
inte dn ses som ett problem da vi har fler spelare an vad vi kan hantera per trénare. Vi har
inom gruppen ocksa satt upp en kolista utifall vi far fler som vill vara med och spela. Vi har
fortfarande en utmaning nar det kommer till antal ledare och behov av material. Vi forsoker
fortfarande ha traningar som bade innehaller gladje och allvar sa att det passar sa manga
som mojligt och vi forsoker fokusera pa att ha flera stationer sa att kdtiden blir mindre.
Sensitivity: Internal Vi foljer SvFFs devis: S8 manga som mojligt, Sa lange som mojligt, Sa bra
som mojligt.
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Vi har dven under aret fatt valdigt bra stottning av lagféraldrarna som hjalpt oss med
praktiska detaljer runt laget: Carl Oscarsson, Bjorn Crona, Toimi Derefalk

Vi ledare tackar alla som varit med och hjalpt till och hoppas pa ett lika trevligt och bra
2021.

Verksamhetsplan P-12

Under 2021 planerar vi att trana en gang i veckan, vi tranar pa Konstgrasplanen uppe pa
Mariebo. Vi hoppas att det kommer kunna hallas cuper under aret och planerar i sa fall
deltaga i 2—3 cuper, da matcher ar mycket populért bland vara spelare. Vart fokus for
traningarna kommer vara att ha roligt ihop pa planen, skapa en bra laganda i laget och 6va
vara fardigheter med bollen. Vi kommer ocksa under 2021 att lagga in mer och mer
fys.ovningar.

Verksamhetsberattelse P -11
Ledare/ansvariga

Daniel Alpenberg, Henrik Assarsson, Mattias Elvingsson, Erik Engdahl, Johan Friberg, Simon
Harrius, Daniel Svard

Antal deltagande
7-33 spelare/traningstillfalle

Antal sammankomster under sasongen, garna fordelade i matcher och traningar eller vad
det kan vara.

Traningar: 51 traningar utomhus

Cuper: G-Man Cup

Poolspel: Fem (Mariebo, Norrahammar, Taberg, Haga, J-S6dra)
Verksamhetsbeskrivning

Aret blev inte riktigt som planerat pa grund av Covid-19. Vi hann med G-Man Cup innan
pandemin slog till. Alla efterféljande cuper och evenemang stalldes in. Tack vare tydligare
riktlinjer fran SvFF och MIK sa arrangerade vi tillsammans med andra lokala féreningar
poolspel dar vi kunde dela upp oss sa att vi inte 6verskred nagra riktlinjer om antal
personer. Under aret har laget ocksa borjat stalla om fran 5 till 7-mannaspel. Darfér har vi
ovat mycket pa uppspel, hemspel och positionsspel. Var foraldragrupp har genomgatt en
forandring dar tidigare medlemmar lamnat, men en ny ansvarig foralder har rekryterats till
gruppen och har hjalpt till att styra upp bland annat Newbody-férsaljningen.
Foradldragruppen kommer att fa ett storre ansvar infor kommande seriespel med allt vad det
innebar. Var nya ansvarige har tagit fasta pa detta och vi tror att han kommer att kunna
hjalpa till att styra upp detta pa basta satt. /Ledarna i P-11 (via Henrik Assarsson)
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Verksamhetsplan P11
Ledare/ansvariga:

Daniel Alpenberg, Henrik Assarsson, Mattias Elvingsson, Erik Engdahl, Johan Friberg, Simon
Harrius, Daniel Svard

Forvantade antal deltagande:
25-30 spelare

Planerade antal sammankomster under sdasongen, garna fordelade i matcher och traningar
eller vad det kan vara.

74 traningar (om de inte sammanfaller med match eller cup)
26 matcher,2—4 cuper, 4 ledartraffar

Vilken serie planeras laget spela i?

P11, tre lag med kontinuerlig spelarrotation

Vilka cuper forvantas laget delta i?

KABE Cup + EKO Cup + Vatterhem Cup + Obollen (Ockerd)

Fokusera pa positionsspel for 7-mannafotboll, uppspel och avslut. Vilka malsattningar har ni
for laget av social karaktar, skapande av vikdnslan i gruppen? Sommaravslutning och
vinteravslutning med pizza/fika/film

Vi ska forsoka fokusera pa vikten av positionsspel och att alla spelare ska hitta motivationen
att saval jobba hem som komma till avslut. Antalet ledare ar pa en stabil niva och vi har inga
nuvarande planer att utoka truppen. Foraldragruppen kommer att utses for varen da inga
frivilliga anmalt sig. Antalet traningstillfallen tva i veckan utdver matchtillfallen. | den man
det gar avser vi vara med i de vanliga cuper vi brukar delta i och vi ska ocksa anmala tva lag
till Obollen p& Ockersé.

Verksamhetsberattelse P10
Ledare/ansvariga: Daniel Karlsson (vid pennan), Johan Carendi, Elias Stenberg, Fredrik
Richter, Anderas Lindkvist

Forvantade antal deltagande: 30st

Planerade antal ssammankomster under sdsongen, garna fordelade i matcher och traningar
eller vad det kan vara.

Traningar: 2ggr/vecka under utomhussdsongen
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Cuper: 1st, Seriespel:2st lag, Social sammankomst: 1st, Planeringsmoten ledare: 2st,
Foraldramote: 1st

Vi jobbar efter att utbilda goda idrottsman. Respektera varandra, hantera motgang och
medgang. Och att Alltid gora sitt basta oavsett forutsattningarna for stunden.
Fotbollsmassigt sa forsoker vi lara ut tekniska fardigheter for att kunna hantera bollen i olika
situationer sa som passning — mottag, nick, finter, ddmpa bollen och skott etc, och borja
jobba med spelforstaelse. Vi jobbar dven med barnens fysik, forbattra kroppskontroll,
smidighet och snabbhet. Grunden till att barnen ska ta till sig och vilja lara sig ar att dom
tycker att det ar roligt!! Det ar grunden i allt. Lite punkter som vi bygger traningarna pa.
Teknik, Dribbling med boll, Nick, Skott, Passning och mottag, Dampa, Fot, Lar, Brost,
Vandningar, Volley -Fysik- Snabbhet, Koordination, Styrka, Smidighet, Reaktionsférmaga

Malvaktstraning-Kasta och fanga bollen, tummarna bakom, Rulla ut bollen, Skopan, Slanga
sig at hoger och vanster, Styra bort bollen vid skott

Taktik, Anfall, Forsvar, Grunder i positioner pa planen, Passningsavstand, Moéta bollen, Bli
spelbar (inte sta i passningsskugga) 2021 kommer vi att fortsatta med samma upplagg.
Nagon eller nagra cupspel beroende pa Coronapandemin.

Verksamhetsberattelse for P 09

Under sasongen har vi i P 09 varit 38 aktivt deltagande killar och 5 ledare/tranare + 2
lagledare som har varit ansvariga for laget under traning och matchspel. Vi har dven haft en
foraldragrupp bestdende av tre fordldrar som varit delaktiga och bidragit med sin hjalp vid
omkringliggande aktiviteter. De har dven tagit fullt ansvar for forsaljning som varit aktuell
under aret.

Vi har bedrivit traning 2 tillfallen i veckan pa Mariebovallens grasplaner och under
vinterhalvaret tranar vi pa nya konstgraset 1 tillfalle i veckan.

Under sasongen 2020 har vi spelat seriespel, 7 mot 7, med 3-lag i P09 serien samt 1 lag P08
serien. Det har gjort att killarna har fatt spela manga matcher under sdsongen som varit.
Enligt statistiken har vi genomfért 51 traningar och 60 matcher i P09 under sdasong-20.

P& grund av covid-19 blev cupspel instéllda och den efterlingtade resan till Ockerd dar vi
skulle deltagit i ”O-bollen” fick bokas av.

Arets avslutning blev dven den en Corona vénlig variant och istéllet for att ge oss ivag pa
fotbollsresa blev vi kvar pa hemmaplan. Nagot som visade sig vara minst lika bra i
perspektivet att starka sammanhallningen och vi-kdnslan i laget. Det blev en lyckad
avslutning med 5-kamp, grillning och prisutdelning, en tillstdlining som var gladjefylld och
dar den hérliga lagandan i gruppen var markbar. En reflektion fran oss ledare ar att
aktiviteter av annat inslag dn fotboll lyfter fram variationer av styrkor som finns hos killarna
och vi ser en stor vinst med att ha andra inslag kontinuerligt i laget. Det ger en majlighet att
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mota mangfalden som finns i gruppen och bidra till att lyfta fram och starka sa manga som
mojligt av killarna. Detta tar vi med oss in i planeringen infor sasong 2021.

Vi ar fortsatt valdigt n6jda med lagets nadrvaro pa traningar och matcher, vilket visar pa
intresse for fotbollen samt en god trivsel i laget med lagkamrater och ledare. Vi ser en
bibehallen laganda déar vara killar tar hand om varandra, nagot som praglat var verksamhet i
flera ar och som marks extra tydligt i métet med andra klubbar och lag. Givetvis nagot vi ar
oerhort glada och stolta 6ver. En social trivsel ar ett hogt prioriterat mal infér varje sasong.

Den har sasongen stalldes vi infor nya utmaningar nar laget fick ett tillskott av flera
nyborjare i fotboll, killar som tidigare inte spelat organiserad fotboll alls. En uppgift som
bade laget och ledarna foérsokte mota pa basta mojliga satt. Ett 6kat behov av anpassad
traning har inte alltid gatt att mota eftersom tillgang till traningsyta ar begransad. Vara
mojligheter att trana pa specifika detaljer och mota enskilda spelares niva blir en svarighet
pa halvplan med den stora grupp vi har i nuldget. | och med att vi har haft igang ett lag i P08
serien under sasongen har vi kunnat ge en utmaning till de killar som kommit lite langre i sin
fotbollsutveckling. Det ser vi har varit ett positivt inslag under denna sdasong. Samtliga killar i
laget gor sin egen resa och utvecklas i olika takt varje sasong men med alla sker standigt en
positiv utveckling som glader oss. Som lag ser vi att under den gangna sasongen har det
skett en spelutveckling, dar vi forbattrat sjalva spelet genom att passningar, rérelsemonster
och speluppfattning forbattrats hos spelarna. Var idé om att “lira” fotboll utvecklas hela
tiden, dar vi betonar vikten av att anvanda sig av varandra i laget och att alla spelares
delaktighet i spelet gor oss starkare som lag. Den fysiska styrkan hos killarna har 6kat
avsevart och det har synliggjorts under manga matcher déar vi vunnit pa att orka lite mer an
vara motstandare, framforallt i slutet av matcherna. Kul att se att hog traningsnarvaro och
traningsinnehall ger god effekt

Ledarnai P 09/

Magnus Isaksson, Lars Bergh, Therese Alfheim, Tommy Grek, Andreas Johansson, Malin
Hassel, Elisabet Berglund

Verksamhetsplan P-09

Nésta sdsong kommer vi fortsatta fokusera pa att utveckla spelet genom att 6va vidare pa bland
annat passningsspel och positionsspel. Var malsattning ar dven att anpassa vart innehall i traningen
for att mota upp de olika utvecklingsnivaerna hos killarna. Som avslutning vill vi rikta ett stort tack till
alla spelare, ledare och foraldrar som ALLA bidrar till den positiva stamning som ar kring vart lag, ni
ar alla guld varda! Vi ser fram emot ytterligare ett harligt fotbollsar tillsammans!

Verksamhetsberattelse PO8
Ledare: Andreas Friede, Conrad Sandqvist, Erik Linderstam, Jorgen Andersson, Kajsa
Wallmyr, Peter Asberg och Sara Unander.
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Antal deltagande: 33 killar

Antal sammankomster under sasongen: 103 (59 traningar, 42 seriematcher fordelade pa tre
serier samt en inledande kick-off och en sdasongsavslutning) Vi inledde sdasongen i slutet av
januari med vintertrdning en gang i veckan pa var fina konstgrasplan. | bérjan av april hade
vi liten kick-off som sparkade igang huvudsdsongen. Fran och med mitten av april och fram
till borjan av oktober tréanade vi tva ganger i veckan. P.g.a. Coronapandemin stallde vi in alla
traningsmatcher under férsdsongen, och tyvirr blev dven O-bollen i bérjan av juni installd.

Under aret har vi for tredje gangen deltagit i seriespel 7-mot-7 med tre anmaélda lag. Vi
delade in laget i sju grupper a 5-6 spelare, och sen hade vi ett roterande spelschema dar vi
kombinerade ihop tva grupper till varje match. P.g.a. Coronapandemin spelades forsta
halvan av seriespelet som traningsmatcher utan att rapportera resultat. Dessutom utan
publik pa plats, sa vi hade stor hjalp av nagra foraldrar som hjalpte till att livesdanda
matcherna via appen Min Fotboll. Rent spelmassigt ar vi ndjda — vi har spelat jamnt mot de
flesta lagen. Annars har seriespelet som vanligt involverat bade smartsamma férluster och
fantastiska segrar — precis som det ska vara! Under 2020 ansl6t Peter Asberg och Sara
Unander som ledare. De har bada bidragit med att lyfta laget ytterligare. Peter har
dessutom tagit ett stort ansvar med malvaktstraningar, vilket har varit valdigt utvecklande
for vara malvaktskandidater. Traningsmassigt har Andreas Friede fortsatt att arbeta med ett
antal grundovningar som vi successivt har byggt pa i takt med killarnas utveckling. Efter
sommaruppehallet fokuserade vi pa 9-mot-9-spel for att forbereda oss infor sdsongen 2021,
nagot bade vi ledare och spelare upplevde som valdigt roligt. Sammantaget upplever vi att
killarna har tagit flera kliv framat i sin fotbollsutveckling.

Avslutningsvis vill vi tacka alla killar och féraldrar som har hjalpt till att gora ett konstigt
2020 till ett roligt fotbollsar trots den pagaende pandemin. Vi vill aven tacka PO7 som stallde
upp for lite gemensamt matchspel under var sdsongsavslutning.

Verksamhetsplan PO8
Ledare: Andreas Friede, Conrad Sandqvist, Erik Linderstam, Jorgen Andersson, Kajsa
Wallmyr, Peter Asberg och Sara Unander.

Antal deltagande: 33 killar

Antal planerade sammankomster under sdsongen: ca 100 (55 trdningar, tre serier a 14
matcher, nagra traningsmatcher samt en kick-off) Vi planerar for vart forsta seriespel i 9-
mot-9 med killarna och tanker anmala tre lag i Smalandsserien. Under varsasongen planerar
vi traningsmatcher mot Hallby och Tenhult. Vi hoppas dven att den pagaende
Coronapandemin ska tilldta oss att aka ivag pa ett par cuper, en under varen och en i slutet
av sommaren. Malsattningen fér 2021 ar att killarna ska utvecklas i 9-mot-9-spel. Fotboll &r
ett lagspel; individuella prestationer uppmuntras, men det ar viktigt att spelet involverar alla
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spelare pa planen for att alla ska kdnna sig delaktiga. Vi hoppas dven kunna uttka
samarbetet med P07 for att erbjuda nya utmaningar till vara spelare. Vid sidan av planen
planerar vi for ett par lagbyggande aktiviteter som ska starka vi-kdnslan i gruppen. Nu nar vi
har lyxen att forfoga 6ver en egen konstgrasplan pa Mariebovallen kommer vi att inleda var
sasong redan i januari med traning en gang i veckan. Darefter okar vi till tva alternativt tre
ganger i veckan framat april nar huvudsasongen drar igang pa vara grasplaner.

Verksamhetsberattelse PO7 2020
Ledare: Mattias Lindberg, Freddy Runesson, Daniel Johansson, Johan Lundell, David
Soderlind

Antal spelare: 23

Cirka 120 traningar, seriespel med tva lag (30 matcher), samt 11 traningsmatcher. Dartill en
veckas mycket uppskattad Sommarlovscamp samt en endagars Hostlovscamp. Tva lag i
seriespel ar intensivt, men roligt. Mycket speltid for alla. Harlig positiv energi runt laget
vilket bade spelare, ledare och inte minst féraldrar kan ta at sig dran av. Forsta aret med
9mot9 ar en omstallning och det tar ett tag innan det satter sig, men vi ar imponerande over
hur snabbt kil-larna anpassade sig till nya ytor, regler och spelsystem.

Det framkom ju tidigt att det héar inte skulle bli en vanlig sdasong nar Coronapandemin
stangde ner samhallet under varen. Vi kunde dnda trana pa och det var verkligen ett bevis
for hur viktig fotbollen var for bade spelare och ledare i konstig tid. Under mars, april och
maj hade vi ndra 90 procents traningsnarvaro! Fotbollen var som ett andningshal dar en boll
fortfarande var en boll och Nubba var Nubba.

Lassabollen stalldes in, Forwardcupen stélldes in. Nagon enstaka traningsmatch och nagon
serie-match stélldes in. Men i 6vrigt fick vi komma igdng och spela matcher. Det var
uppskattat dven om det var markligt att gora det helt utan publik, eller utan att byta om
tillsammans. Men vi hittade snabbt ratt i nya rutiner och plétsligt kunde man se matcherna
hemma fran soffan. Som helhet gor vi ett riktigt bra ar i tva tuffa och utvecklande serier.
PO7 gillar att trana. Medelnarvaron under sdsong landade pa 6ver 80 procent (6kning fran
70 pro-cent aret innan och ett stort gang ligger pa 6ver 92 procent!) Vi har under aret 6kat
fran tva traning-ar i veckan till tre. Mandagspasset ar teknikdominerad aterhamtning efter
matchhelg, Tisdagspas-set ar speltraning, taktik. Torsdagspasset ar intensitet och fart. Ett
uppskattat upplagg fran bade spelare och ledare da det ger en naturlig variation av
traningsveckan. Vi har ocksa kort lite camp pa hostlovet dar vi hade besok av en
collegespelare fran USA som forutom tekniktraning dven pratade om vikten av att ata ratt
och forbereda sig noga infor traning och match. Avslutningen holls sedan utomhus i
hostvadret med en tuff femkamp, gyros och prisutdelning. Skott i krysset, passningar pa ytor
och perfekta brytningar i alla dra, det viktigaste vi ledare ser i det har laget ar gemenskapen,
sattet att ta sig an utmaningar och gladjen for att spela fotboll. Det & MIK PO7s styrka som
kanns i praktiken vid varje traning, match och samling.
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Tack alla som hjalpt till pa olika satt kring laget under sdsongen.

Nu tar vi sikte pa ett spannande 2021!

Verksamhetsplan P-07
Ledare: Mattias Lindberg, Freddy Runesson, David Soderlind, Johan Lundell, Daniel
Johansson, Pet-her Nork

24 spelare

Planerade antal sammankomster under sasongen: Traning 3 ggr i veckan, Seriespel 9-mot-9
med tva lag. Traningsmatcher under vinter/var. Ev. Lassabollen april. Ev. Forwardcupen
Orebro - 3 da-gar.

Sommar- och hostavslutning.

Planerad verksamhet:

- Serie: 9-mot-9 x 2

- Cuper: Lassabollen Ulricehamn, Forwardcupen - Orebro

- Malséattningar: Vi fortsatter jobba med en passningsorienterad fotboll dar alla ar delaktiga.
Vin-terns traningar med mycket smalagsspel pa konstgraset ger fin utveckling for just detta.
Vi har ocksa en tydlig ambition med utokad individuell tekniktraning - dar varje spelare kan
fa feedback utifran sin niva. Rent generellt borjar spelarna landa i mer tydliga roller pa plan
for varje ar. Vi stravar efter att utmana alla att testa nya positioner samtidigt som vi ocksa
vill erbjuda positionsspecifik traning. Vi stravar efter att 6ka intensitet och forbereda laget
for en aktiv livsstil genom t ex goda rutiner fér uppvarmning, knakontroll, 6kad och varierad
intensitet under passen, kost och vila. Vi har regelbundna teoretiska inslag och marker att
spelarna sjdlva kan bidra med mycket i dessa de-lar. Manga i laget har varit mycket aktiva
som domare och det hoppas vi fortsatter for det utvecklar dven det egna spelet.

Malsattningar for laget av social karaktar:

Det ar ett harligt gdng som tar hand om varandra. Det ska vi fortsatta varda och utveckla.
Cupaven-tyr, hostlovscamp, Tomtebollen m.m. ar ovarderliga inslag for detta och vi ser
darfor fram emot att férhoppnings kunna dteruppta dessa aktiviteter 2021. Aven “enklare”
saker i traningsvardagen ger stor effekt; fys- och bad i Axamosjon, pizzatraffar,
gemensamma domaruppdrag och vissa pass av mer teoretisk karaktar. 2020 var ju tyvarr
mojligheterna for kringaktiviteter och de sa sammansvetsande cupaventyren begransade. Vi
haller tummarna for att det kan komma igang igen under 2021.
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