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Agenda

Om Mariebo IK och oss

Traningsupplagg

Matcher (cuper och serier)

Hjalp fran foraldrar

28/
1958
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Mariebo IK

 Omcertifierad som Kvalitetsklubb 2024/2024, forst i Smaland

e Soker alltid drivna personer som vill engagera sig:
* Ledare i lag, styrelser, sektioner

* Sponsring

* Anlaggningsgrupp, Café-grupp etc.

* Vid intresse hor av dig till trdnarna eller kansliet. Du behéver ! ,Ma”m'k"?;f__'_
inte ha fotbollskunnande. A

Namn Mariebo IK
Adress Sprangkullevdgen 10
Postadress 55446 Jonkoping
Telefon 036-712247

E-post



Mariebo IKs vision och vardegrund
Vision
Sa manga som moijligt, sa lange som majligt, sa bra som mojligt!

Vardegrund Mariebo IK

Gladje & gemenskap — demokrati & delaktighet
— alla har ratt att vara med — rent spel

Mariebo IK arbetar utifran barnkonventionens grundlaggande och principer.

Mariebo IK arbetar utifran Riksidrottsférbundets vardegrund och
Svenska Fotbollsforbundets riktlinjer.
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Svenska fotbollsforbundets riktlinjer
for barn- och ungdomsfotboll

1. Fotboll for alla
* Tillgangligt och attraktivt oavsett individuella forutsattningar

2. Barn och ungdomars villkor
» Utgar fran FNs barnkonvention

3. Fokus pa gladje, larande och anstrangning
* Langsiktig utveckling i fokus

4. Hallbart idrottande
* Lusten att spela fotboll ska finnas lange

5. Fair play
* Empati och gladje — galler spelare, ledare och askadare
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Vart lag

* 34 spelare just nu
* Ingen nytillkommen sedan varen 2024
* Nagra tvekar om fortsattning

* Fem tranare
* Tobias (huvudtranare), Erik, Fredrik, Johan, Roland
e Alexander har tyvarr lamnat laget

* Prel. tre lagforaldrar
* Anders, Maria, ev. Sofia

e Hanterar aktiviteter utover traningar, t.ex. forsaljningar, inkop,
administration av obligatoriska uppdrag fran klubben



TRANING



Traning

* Nuvarande traningstider galler till 30 april
e Jan-mars: Torsdag 18.30-20.00 och s6ndag 10.30-12.00
* April: Som jan-mars + mandagar 17.30-19.00

* Traning maj—september: tre vardagkvallar (match pa helgen)
* Tider ej klara (6nskat mandag och torsdag + tisdag eller onsdag)

 Svara pa kallelser (for var planering)
* Omkladningsrum finns for den som dnskar

* Fotbollsskola pa Mariebovallen v. 27 (30 juni—4 juli) prel. 09.00-14.00
* Se separata utskick for detaljer



Inriktning pa traning

Forutsattningar

Killarna ar olika intresserade och olika utvecklade i sin fotboll och fysik
Kompisar med varandra i konstellationer pa tvars med ovanstaende
Ett fatal, allt farre, kan ibland stoka/tramsa pa traningar

Vi maste halla stabil niva pa verksamheten

Vara losningar (efter rekommendationer fran SvFF och MIKs fotbollsutvecklare)

Nivaindelning pa vissa typer av 6vningar (ej selektering, ej toppning, ej statiska grupper)
Anpassning av matchtrupper utifran motstand och for att fler ska fa mer ansvar pa planen
Vardegrund och social sammanhallning ar valdigt viktigt

Individer som stokar far ga at sidan en stund, eller skickas hem

Traningarna och matcherna organiseras utifran lite fastare upplagg, for att underlatta om
tranare ar franvarande eller har ont om tid emellanat
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MATCH
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Cuper

Flera cuper ett val vi gor
e Cuper ar kul!
* Vi har farre seriematcher per spelare i ar

Giff-cupen 26-27 april
O-bollen 13-15 juni

Siktar pa 1-2 cuper till, pa pendlingsavstand
* Sannolikt Boras Arena Cup eller Tord-cupen i borjan oktober
* Vihaller koll efter fler
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Giff-cupen i Tidaholm 26-27 april

* Tva lag anmalda
e Fortur for dem som tranar mycket i mars och april

 Avgift: 150kr/spelare (vill inte ta fran lagkassan nér vi inte kan kalla alla)

* Bada lagen spelar bade I6rdag och sondag
* Gruppspel l6rdag, tre matcher
» Slutspel sondag, minst tva matcher/lag. Alla gar till slutspel (A, B, C och D-slutspel).
e Speltid 2x12min

* Ingen dvernattning. Inga maltider etc. ingar

* Samadkning uppmuntras
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O-bollen pa Ockeré 13-15 juni

* Trelag anmalda
* Hoppas alla kan vara med!

* Betalas av lagkassan

* Avresa fredag, spel lordag och sondag
* Gruppspel, minst fem matcher/lag
* Inget slutspel
e Speltid 2x15min

 Overnattning. Samakning

e Sannolikt behov av hjilp av ca 2 foraldrar vid matcher. Ev. dven vid 6vernattning etc.
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Seriespel

* Maj-juni & augusti-september
* Matcher l6rdag och sondag

* Mariebo P13 har tva lag
* 32 matcher totalt
e Lagen spelariolika serier
* Vitar normalt ut 10-11 spelare per match. Spelarna roterar mellan lagen.

e Samling i omkladningsrummet 60 min fore matchstart
* Gemensam dusch efterat! For att lara "helheten” kring fotboll.

* Samakning uppmuntras — men vi gor inget schema, kontakta varandra eller oss tranare vid behov



28/
1958

Motstandare

* Mariebo IK Svart * Mariebo IK Gul

* Hovslatts IK * Hovslatts IK

* Habo IF * Habo IF

e |KTord * |KTord

* Ekhagens IF * Vista/Olmstad

* Forserums IF * Bankeryds SK

* |F Hallby * Mansarps IF

* Husqgvarna FF * Norrahammars GIS

e Jonkopings Sodra IF * Tabergs SK
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Detta galler kring match!

* HOg traningsnarvaro = Kallas oftare till seriematch
e Traningsnarvaron raknas fr.o.m. 1 april
* Narvaro i nartid spelar ocksa roll
* Tva lag = Lattare for oss att styra upp det

 Kallelser SKA BESVARAS pa utsatt tid (ett par dagar)
* Inget svar = Nej tack
* Jatack = Man kommer till matchen
* Nej tack/ej svar = Man far inte spela dven om man kommer till matchen
* Vid sjukdom etc.: Kontakta ansvarig tranare snarast moijligt!

 Viktigt att dta och sova ordentligt fore match



Laget.se A .

Sponsorer Kontakt

 www.laget.se/MIKP13
* Nyheter fran P13
* Kallelser till traningar, matcher etc.

* |nfo fran klubben

Kalenderoversikt >

. . : laget
* Fungerar som narvarolista och medlemsregister é

Kop laget.se Premium till

Kladinsamling/Klddutldmning dig for bara 29:- i manaden.
Kiadinsaml ng K:a::.n:é“':"mg Fortsatt garna lamna in fotboliskiader och fotbollsskor som kan . Ingen bindninQStid'

Skaffa Premium

* Vid forandringar, kontakta tobias.fridholm@gmail.com

Instélld tréningsmatch Bankeryd SK 12 mars.

Hej Det har tidigare gatt ut info och kallelse till triningsmatch Séndag 12 mars mot Bankeryd

Instélld tréning Tisdag 7e mars pga sno(o)vader
Hej D& vi har haft snofall under dagen och har en besva

[ . |MarieboIK DAM

e Forsakring: Folksam, direktnummer radgivning vid skada 020-44 11 11


http://www.laget.se/MIKP13
mailto:tobias.fridholm@gmail.com

LAGFORALDRAR



28/
1958

Uppgifter

Schemaldggning av uppgifter fran MIK:
* Jobbaricafé och barnen ar bollkalle pa Mariebovallen hemmamatch, 2 tillfallen
* Bilbingo Barnarps gamla idrottsplats, 2 tillfallen

» Stadning av klubblokalen, 2 tillfallen .
| o Fler som vill vara
* Mariebodagen 6 juni

* Forsaljning NewBody, hosten langI’G/dI’OI’?

* Kiosk pa P13s hemmamatcher

Organisera aktiviteter i P13 for att fa pengar till lagkassa (mars 2025: ca 41 000kr)
* Jonkopings Maraton i augusti (20 personer, 4000 kr)
e Vagstadning via kommunen

* Fler forslag?
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