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Agenda

Om Mariebo IK och oss

* Traningsupplagg

Matcher (cuper och serier)

Hjalp fran foraldrar

28/14
1958
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Mariebo IK

Runt 750 medlemmar

21 ungdomslag. Tva seniorlag: Dam och Herr

Foreningen leds av styrelsen. Tre sektioner (dam, herr, ungdom)

Certifierad som Kvalitetsklubb. Arets férening i Smaland 2022

L= TN = TR

Vi sdker alltid drivha personer som vill engagera sig i féreningen, S

t.ex. sponsring, anlaggningsgrupp, cafe-grupp. Vid intresse hor s
av dig till tranarna eller kansliet. Du behover inte ha £
fotbollskunnande. Namn  Marisso Ik

Adress Sprangkullevagen 10

%
%
<

Postadress 55446 Jonkoping
Telefon 038-712247

E-post



Mariebo IKs vision och vardegrund
Vision
Sa manga som mojligt, sa lange som maijligt, sa bra som mojligt!

Vardegrund Mariebo IK

Gladje & gemenskap — demokrati & delaktighet
— alla har ratt att vara med — rent spel

Mariebo IK arbetar utifran barnkonventionens grundlaggande och principer.

Mariebo IK arbetar utifran Riksidrottsforbundets vardegrund och
Svenska Fotbollsférbundets riktlinjer.
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Svenska fotbollsforbundets riktlinjer
for barn- och ungdomsfotboll

1. Fotboll for alla
* Tillgangligt och attraktivt oavsett individuella forutsattningar

2. Barn och ungdomars villkor
» Utgar fran FNs barnkonvention

3. Fokus pa gladje, larande och anstrangning
* Langsiktig utveckling i fokus

4. Hallbart idrottande
* Lusten att spela fotboll ska finnas lange

5. Fair play
* Empati och gladje — géller spelare, ledare och askadare
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Vart lag

e Cirka 42 spelare
* Nagra nytillkomna: Alfred H, Aston, Noel, Rigo
* Nagra som lamnat

* Sex tranare
* Alexander (huvudtranare), Erik, Fredrik, Johan, Roland, Tobias
* Josefin har tyvarr [amnat laget

* Fyra lagforaldrar
* Anders, Maria, Samina, Sofia

* Hanterar aktiviteter utdver traningar, t.ex. forsaljningar, inkop,
administration av obligatoriska uppdrag fran klubben
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Fin utveckling 2023!

* Manga vill trdna och spela med oss

* Fin fotbollsutveckling
* Bade individuellt och kollektivt

* Brastamning
 Killarna pushade varandra bra
* Positivt engagemang fran foraldrar och ledare

* Vi tranare utvecklades mycket

* Nagra utmaningar - sarskilt under varen 2023
« Aterkommer pa senare bild



TRANING



Spelformen 7 mot 7, 10-12 ar

Spelarutbildningsplan

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

Mariebo IK féljer Svenska FFs rekommendationer i hur traning och match ska bedrivas.
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Sa har spelar och tranar vi 7 mot 7

Koordmatlonsovnmgar med och utan boll,
stafetter och hinderbanor.

Parévningar och évningar med den egna |
. kroppen som belastning. !

Lang5|kt|g utveckling: t ex att en spelare reflekterar éver vad
| ' han/hon lart sig i samband med traning och match.

Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara
. spelbar dven i motgang.

i Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer
\ lagkamrater som ar spelbara.



Traning maj—september

Nuvarande traningstider galler till 30 april — om inte annat meddelas

Traning maj—september: tva vardagkvallar (match pa helgen)
* Tisdagar och torsdagar 17.45-19.15
* Forsta 15 min uppvarmning utanfor planen med |loparskor

Omkladningsrum finns for den som énskar

Fotbollsskola pa Mariebovallen v. 27 (1-5 juli) 09.00-14.00
» Se separata utskick for detaljer
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Forandringar fran 2023

Utmaningar, sarskilt under varen
* Nagot stokigt pa vissa traningar
* Vissa killar klagade pa “for daliga traningar”
* Nagra andra killar kdnde sig daliga eller pressade

Vara l6sningar (efter reckommendationer fran SvFF och MIKs fotbollsutvecklare)
* Nivaindelning pa vissa typer av 6vningar (ej selektering, ej toppning, ej statiska grupper)
* Mer anpassning av matchtrupper, utifran motstand och for att fler ska fa mer ansvar pa planen
* Mer jobb med vardegrund och social sammanhallning
* Individer som stokar far ga at sidan en stund
* Kontakta garna oss tranare om ni har fragor eller funderingar kring dessa Idsningar



MATCH
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Giff-cupen i Tidaholm 27-28 april

Syfte: Kick-off for sasongen! Bygga sammanhalining!

Vi har tre lag anmalda
e Alla som vill kommer fa delta
e 48 laganmaldai P13

Alla lag spelar bade I6rdag och sondag
* Tre matcher per dag och lag; vi aterkommer med tider och spelschema
e Speltid 2x12min
* Lagens matcher sker inom cirka 4 timmar respektive dag

* Ingen 6vernattning. Inga maltider etc. ingar

Samakning uppmuntras
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Seriespel

* Maj-juni och augusti-september
* Matcher Iordag och sondag

* Fredagskvallar kan forekomma

* Mariebo P13 har tre lag
* 48 matcher totalt
* Lagen spelari tre olika serier
e Vitar normalt ut 10-11 spelare per match. Spelarna roterar mellan lagen.

* Samling i omkladningsrummet 60 min fore matchstart
* Gemensam dusch efterat! For att lara “helheten” kring fotboll.

* Samakning uppmuntras — men vi gor inget schema, kontakta varandra eller oss tranare vid behov



Motstandare

* Mariebo IK Vit .
* Bankeryds SK .
* HabolIF .
* Ekhagens IF .
* Husqvarna FF .
* IK Tord .
e QOlmstad/Vista .

« Mullsjé IF .

* Mansarps IF .

Mariebo IK Svart
Bankeryds SK
Habo IF

Egnahems BK

IK Tord

Hovslatts IK
Olmstad/Vista
Jonkopings Sodra IF
Tenhults IF

Mariebo IK Gul
Habo IF

Assyriska IK
Husqvarna FF

IFK Varnamo
Jonkopings Sodra IF
IF Hallby

Tenhults IF

Tabergs SK
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Detta galler kring match!

Ingen gruppindelning (Excel...) som 2023
* Detta pga. behov av mer flexibilitet
* Nagot mindre trupp an 2023. Innebar fler matcher per spelare — kika pa kalendern, ha beredskap

Hog traningsnarvaro = Kallas oftare till match
* Traningsnarvaron raknas fr.o.m. 10 april
* Narvaro i nartid spelar ocksa roll
* Narvaro forvantas pa de tva traningarna den vecka som matchen spelas

Kallelser SKA BESVARAS pa utsatt tid (ett par dagar)
* Inget svar = Nej tack

e Jatack = Man kommer till matchen
* Nej tack/ej svar = Man far inte spela aven om man kommer till matchen
* Vid sjukdom etc.: Kontakta ansvarig tranare snarast mojligt!

Viktigt att dta och sova ordentligt fore match
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Laget.se S i

* www.laget.se/MIKP13
* Nyheter

» Kallelser till traningar, matcher etc.
* |Info fran klubben

Kalenderoversikt >

aningsmatch Bankeryd SK 12 mars.
. F . : : Y0 . laget &
ungerar som narvarolista och medlemsregister

N Lagnyheter v

b AI Ia ba r n S ka Va ra reg i St re ra d e Kladinsamling/Kl&dutldmning dig for bara 29:- i manaden.

Ingen bindningstid.

Kop laget.se Premium till

Kiddinsamling/Kladutiamning. Fortsatt garna 1amna in fotboliskiader och fotbollsskor som kan

* Kontaktuppgifter till foralder

Instélld traningsmatch Bankeryd SK 12 mars. Siatia Siemitm

Hej Det har tidigare gatt ut info och kallelse till traningsmatch Séndag 12 mars mot Bankeryd

* Vid férandringar, kontakta tobias.fridholm@gmail.com sirrntei-bios o ook e —— arebo K DAM

* Forsakring: Folksam, direktnummer radgivning vid skada 020-44 11 11


http://www.laget.se/MIKP13
mailto:tobias.fridholm@gmail.com
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Lagforalder

* Hjalper till med praktiska saker runt laget
* Forsaljning och aktiviteter for att starka lagkassan
* Schemaldggning vid aktiviteter sa som kiosk/cafe, bingo, stadvecka
» Koper in fika till avslutning mm

* Fler som vill vara med?
* Framforallt hjalpa till med schemalaggning aktiviter
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Lagkassa

* Samlat in pengar till laget
e Forsaljning av kaffe
e Vagstadning
e Jonkoping Marathon

* Anvandas for gemensamma aktiviteter och cuper — forslag ska tas fram for att samla till konkret mal

* Tar garna in forslag for hur vi kan samla in pengar
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Uppgifter dar anhoriga behovs

MIK:

* Kiosk pa vara egna hemmamatcher

* Ansvara for café och bollkalle pa Mariebovallen hemmamatch
e Bilbingo Barnarps gamla idrottsplats

e Stadning av klubblokalen

MIK P13:
* Jonkopings Maraton

* Vagstadning (Forslag pa datum, onsdag em/kvall eller I6rdag v 18)

Hjalp gdrna Mariebo IK pa andra satt, t.ex. vid “fixardagar”, fotbollsskola etc
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Ovrigt

* Vid traningar och matcher
e Stotta och uppmuntra killarna
* Stotta motstandare, domare och andra funktionarer
* Befinn er pa inte pa den sida dar vi har avbytarbanken
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