Hej allihopa,

Jag vill ta tillfallet i akt att dela nagra viktiga riktlinjer och kommande aktiviteter for
traningssasongen.

Forst och framst, 1at oss alla komma ihdg vikten av 6msesidig respekt. Vi ar alla lika viktiga
och vi vardesatter varandras bidrag. Nar nagon pratar, lyssnar vi andra uppmarksamt.

Vidare vill jag betona ansvaret for traningsdagarna. Senast tva timmar innan traningen ska vi
fylla i pa laget om vi kommer eller inte. Om ni inte kan komma, skicka garna ett sms till
Mackan pa 0706756769 och foérklara varfor ni ar franvarande. Ni kan ocksa ringa om ni
foredrar att prata direkt.

Vi samlas 15 minuter innan traningen om maijligt. Traningarna ar planerade till 18.00 varje
mandag och onsdag fram till och med mars. Efter traningen genomfor vi gemensam
nedjoggning, samlar materialet och avslutar med en kort samling for ett hej da.

Vi kommer att ha en podngtavling som borjar den 5 januari och pagar fram till sista
seriematchen, troligen i slutet av september. Det kommer att delas ut priser till den som
samlar mest podng varje manad samt till de tre som samlar mest poang fram till och med
september. Podngen delas ut enligt féljande:

-1 podng om man tranar
- 1 poéng om vi kor poangspel (individuella tavlingar kan ocksa férekomma)
- Minus 1 poang om vi inte hor av oss tva timmar innan traning

- Minus 1 poang vid okamratligt bemo6tande pa traning

Planeringen for december till mars ar som foljer:

- December: Traning varje mandag kl. 18.00 och garna tva gympass i veckan.

- Januari: Traning varje mandag och onsdag kl. 18.00 samt varannan I6rdag kl. 9.00 (den 3:e,
17:e och 31:e). Garna nagot gympass. Lordagen den 31:e kommer det att bli ndgon mat efter
traningen och darefter ska vi pa en hemlig utflykt som tar mindre an en timme.

- Februari: Traning varje mandag och onsdag kl. 18.00 samt garna nagot gympass. Tva
matcher i distriktsmésterskapet mot Sotends och Herrestad (Herrestad hemma).

- Mars: Traning varje mandag och onsdag kl. 18.00 férutom mandagen efter traningslagret.
Garna nagot gympass. Tva matcher i distriktsmasterskapet mot Svarteborg och Kroppefjall
(Kroppefjall hemma). Traningslager antagligen den 20-22 mars.



Vi har ocksa ett spelarrad bestaende av Eva, Tajma, Jessica och Ellie. Deras syfte ar att
fungera som en lank mellan spelare, ledare och styrelse samt fordela olika arbetsuppgifter,
till exempel omkladningsrum.

Ledarnas ansvarsomraden ar som foljer:

- Tiffany: Knakontroll

- Jocke: Material, Laget.se, Fasta situationer, Traningslager
- Fredrik: Malvaktstranare, Sjukvardsvaskan

- Mackan: Traningsplanering, Laguttagning, Taktik, Matchcoach

Spelartruppen bestar av Fati, Tindra, Freja, Jonna, Tiffany, Louise, Haley, Tuva, Eva, Tajma,
Wilma, Jessica, Ellie, Kristine, Mio, Ebba, Ellen, Nikki, Hilma, Maria och Nelly.

Vi har ocksa kanske nagra handbollstjejer och nagra tjejer fodda 2011 pa ingadende.

Vi ar mycket ndjda med denna trupp och starten har varit mycket positiv med ert spel och
bemotande.

Lat oss alla hjdlpas at att utvecklas och komma ihag att det &r en talang att jobba hart varje
traning. Detta ska bli jatteroligt!

Halsningar,

Mackan och hans starka team



