Lulea Friidrott bjuder in till

TRANINGSTAVLING
FOR P/F 2013 OCH YNGRE

SONDAG 5 NOVEMBER, ARCUSHALLEN LULEA
FORSTA START KL 10.30

GRENAR OCH KLASSER
Tivlingen dr Oppen for alla aktiva i Luled Friidrott f6dda 2013 och senare. Klasser och grenar enligt nedan.

De aktiva hoppar upp i klass dd vi Gvergar fran utesisong 2023 till innesdsong 2024.

P/F 11 (2013-2014) 60 m, lingd, kula, vortex
P/F 9 (2015-2016) 60 m, lingd, kula, vortex
P/F 7 (2017-) 60 m, lingd, kula, vortex

ANMALAN OCH TIDSPROGRAM

Anmilan gors senast onsdag den 1 november via www.easyrecord.se.

Tidsprogram publiceras senast fredag den 3 november pd www.lfif.se

Tivlingen ska g4 att f6lja live och individuella resultatkort publiceras 16pande pa www.easyrecord.se.

AVGIFTER
Allt deltagande dr avgiftsfritt, men vi behdver funktiondrer och férhoppningen ér att nidgon anhérig till alla
deltagare kan hjilpa till. Vi ser det som ett utbildningstillfille for framtida tivlingar.

GEMENSAM UPPVARMNING

Samling for samtliga deltagare dr 09.30 pa liktaren vid ingang A. Vira duktiga ungdomsledare hjalper till
med uppvirmningen for de aktiva medan funktiondrerna (Du som ldser detta) stiller i ordning de olika gren-
stationerna.

FIKA & FORSALJNING
Fika och dryck kommer att finnas. Betalas med Swish.

FOTO
Fotografering sker under tdvlingen och kan publiceras pad sociala medier. Anmilan ses som godkidnnande,
men kontakta tavlingskommittén (tavling@lfif.se) om ni inte vill att foton publiceras pa enskilda aktiva.
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