TIDSPROGRAM TRANINGSTAVLING
SONDAG 5 NOVEMBER 2023

PIF 7 P9 F9 P/F 11
09:00 09:00
09:15 09:15
09:30 |Gemensam samling for deltagare och funktionérer | 09:30
09:45 | [ | 09:45
10:00 |Gemensam uppvarmning i respektive grupp 10:00
10:15 10:15
10:30 |Vortex (7) Kula (13) Langd (15) 10:30
10:45 10:45
11:00 60 m (14) 11:00
11:15 11:15
11:30 |60 m (9) 11:30
11:45 60 m (14) Langd (15) Kula (10) 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 Vortex (14) 12:30
12:45 |Langd (7) 12:45
13:00 60 m (14) 13:00
13:15 Vortex (11) 13:15
13:30 |Kula (6) Langd (15) 13:30
13:45 13:45
14:00 Kula (8) Vortex (9) 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
PIF 7 P9 F9 P/F 11

Antal deltagare per gren anges inom parantes.

P/F 7 respektive P/F 11 tavlar i mixade klasser.
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