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Riktlinjer for LN-70 HC med anledning av Covid-19.
Uppdaterad 2021-01-06

Generella direktiv

e Spelare/ledare och vuxna uppmanas att félja Folkhdlsomyndighetens
nationella r&dd som tex: Tvatta hénderna oftal Hosta och nys i
armvecket! Undvik att réra dgon, ndsa och mun! Stanna hemma nar
du &r sjuk! Hall avstdnd! Besdk inte mdanniskor i riskgrupper!

e Den som dar sjuk, Gven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls,
utan stanna hemmai till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar
man under idrotftsaktivitet ska man g& hem direkt.

e Symtom att kontrollera innan man beger sig till ishallen ar till exempel
feber, halsont, hosta, huvudvdark, illomdende, diarré, muskelvark (ej
tréningsvark eller tidigare skada) och om ndgon annan nérstéende i
familien uppvisat ovanstdende symtom. Uppvisar man sjélv eller négon
i familjen dessa symtom ska man stanna hemma och meddela sina
ledare. Testa er gérna fér Covid-19 hos er vardcentral.

e Barn och ledare som bor i samma hushdall som nédgon med konstaterad
smitta bdr stanna hemma minst 7 dagar frédn att smittan var
konstaterad.

e Vid konstaterad smitta hos ndgon spelare eller ledare i féreningen skalll
berért team omedelbart pausa sin verksamhet i 7 dagar frén den
tidpunkt dar berérd spelare/ledare senast var i ishallen. Styrelsen
kontaktas samtidigt via styrelsen@In70.se

e Viforutsatter att de barn som f&tt férhdliningsregler via skolan frén
smittskyddet med tex stopp frén att delta i fritidsaktiviteter foljer dessa.

e Spelare f&r endast delta i trédning i sin hemmaférening. Inga
proviraningar fér férekomma tillsvidare.
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Vid ankomst fill hallen
e Samling max 30 min innan traningens start, kom om maojligt ombytta.

e Spelarna ldmnas/hdmtas utanfér ishallen. F&r dom yngsta
dldersgrupperna, ha en dialog med era ledare.

e For att minska risken for smittspridning ber vi er vuxna att inte uppehdlla
er i hallen eller runt omklGddningsrummen fére/under/efter traning.

Under traning

e Samtliga spelare anvdnder egen vattenflaska, dela inte vattenflaskor
och liknande som kan éverféra saliv.

e Ha&ll avstdnd mellan spelare/ledare pd vag ut till isen samt vid
genomgdngar efc.

e Undvik 6dvningar med ndarkontakt
Dusch & ombyte
e Virekommenderar att samtliga byter om och duschar hemma.

Det @r av yttersta vikt att vi alla hjdlps &t att félja féreningens riktlinjer for att
undvika smitta bland véra lag. Tillsammans kan vi bromsa smittspridningen.

Hall i och hall ut!
Styrelsen LN70
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