Policy for utbildningsverksamheten

Foljande policy beskriver hur féreningen tanker runt utbildningsverksamheten frén Tre Kronors Hockeyskola fill
representationslagen. Utbyte av spelare mellan trupperna skall ske fér att tillgodose respektive spelares
utvecklingsbehov. Utbyte begrdnsas i vissa fall av tavlings och seriebestémmelser men ska annars ske frekvent. Detta
kraver regeloundna trénartréffar i féreningen. Spelare hor alltid fruppmdassigt till den dldersgrupp de ér fédda. Infér
varje sésong ska ledarna géra en sdsongsplanering dér man i grova drag planerar innehdll och langd.
Tr&ningsndrvaro ar grunden fill att utvecklas och prestera bra. For att bli kallad till matchspel krdvs god och
kontinuerlig ndrvaro. Bas i all traning &r Svenska ishockeyféroundets ABC-pdrm. Vill man i lagenheten géra frdnsteg
frdn policyn tas detta upp i sportrddet.

Tre Kronors Hockeyskola:
e ispass 1-2ggr/vecka
e hockeyskola fér i huvudsak dldrarna 5-74r, samtliga nybérjare ar vélkomna

ue9:
e ispass 2 ggr/vecka + seriespel
e samtrdning sker ibland en &ldersgrupp upp och en &ldersgrupp ner
e seriespeliserie anordnad av Vastergdtlands eller nérliggande Ishockeyférbund
e deltagande i arrangerade turneringar p& hemmaplan samt ytterligare max 2 turneringar/lag
e totalt ca 20-25 matcher/lag
e matchningar fér ej férekomma
e vid match spelar alla lika mycket
. alla provspelar pd alla platser
e matchspel p& halvplan
e foreldsning/information om mobbing
u1o:
e ispass 2 ggr/vecka + seriespel
e samtrdning sker ibland en &ldersgrupp upp och en &ldersgrupp ner
e seriespeliserie anordnad av Vastergdtlands eller nérliggande Ishockeyférbund
e deltagande i arrangerade turneringar p& hemmaplan samt ytterligare max 2 turneringar/lag
e totalt ca 20-30 matcher/lag
e matchningar fér ej férekomma
e vid match spelar alla lika mycket
o for foreningen viktiga matcher t ex cupspel f&r man toppa laget i samrédd med Barn & Ungdomsansvarig
e matchspel p& halvplan
e fOreldsning/information om mobbing
uit:

e ispass 2-3 ggr/vecka + seriespel

e samtrdning skeribland en Aldersgrupp upp och en aldersgrupp ner

e seriespeliserie anordnad av Vdéstergdtlands eller ndrliggande Ishockeyférbund

e deltagande i arrangerade turneringar p& hemmaplan samt ytterligare max 2 turneringar/lag
. totalt ca 25-40 matcher/lag

e matchningar fér ej férekomma

e vid match spelar alla lika mycket

o for foreningen viktiga matcher t ex cupspel f&r man toppa laget i samrédd med Barn & Ungdomsansvarig
o |&ftare "off-ice" tfraning under séGsong

e enstaka teoripass under sGsong

e fdreldsning/information mobbing
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u12:

u13:

u14:

U15:

U1é:

ispass 2-3 ggr/vecka + seriespel

samtrdning sker ibland en dldersgrupp upp och en aldersgrupp ner

seriespel i serie anordnad av Vastergotlands eller narliggande Ishockeyforbund

deltagande i arrangerade turneringar p& hemmaplan samt ytterligare max 2 turneringar/lag
totalt ca 30-50 matcher/lag

matchningar fér ej férekomma

vid match spelar alla lika mycket

for féreningen viktiga matcher t ex cupspel f&r man toppa laget i samrdd med Barn & Ungdomsansvarig
|Gttare "off-ice" fré&ning under sGsong

enstaka teoripass under sdsong

férel@sning/information om mobbing

ispass 2-3 ggr/vecka + seriespel

samtrdning sker ibland en dldersgrupp upp och en aldersgrupp ner

seriespel i serie anordnad av Vastergotlands eller narliggande Ishockeyférbund

deltagande i arrangerade turneringar pd hemmaplan samt ytterligare max 3 turneringar/lag,
totalt ca 40-50 matcher/lag

matchningar fér ej férekomma

vid match spelar alla lika mycket

for foreningen viktiga matcher t ex cupspel f&r man toppa laget i samréd med Barn & Ungdomsansvarig
|Gttare "off-ice" fr&ning under sGsong och férsésong

ett kortare traningsldger bér genomféras under forsésong

enstaka teoripass under sésong

férel@sning/information om alkohol och droger

ispass 2-3 ggr/vecka + seriespel

samtrdaning sker ibland en dldersgrupp upp och en aldersgrupp ner

seriespel i serie anordnad av Vastergdtlands eller narliggande Ishockeyférbund
deltagande i arrangerade turneringar p&d hemmaplan samt ytterligare max 3 turneringar/lag,
totalt ca 50 matcher/lag

matchning férekommer sparsamt under match och fér ej sGttas i system

basta laget utses innan viktig match i samrdd med barn & ungdomsansvarig.
"off-ice" tradning under hela sGsongen

|Gttare uppbyggnadstréning

eft till tvé tréaningsléger bér genomféras

enstaka teoripass under sGsong

féreldsning/information om kost/tré&ningsléra

ispass 3-4 ggr/vecka + seriespel

samtréning sker ibland en dldersgrupp upp och en &ldersgrupp ner

seriespel i serie anordnad av Vastergotlands eller narliggande Ishockeyférbund

deltagande i arrangerade turneringar p& hemmaplan samt ytterligare max 3 turneringar/lag,
totalt ca 50 matcher/lag

"off-ice" tradning under hela sGsongen

uppbyggnadstréning

eft till tvé tréningsldger bor genomféras

kontinuerliga teoripass under sésong

féreldsning/information enl laglednings beddmning

ispass 3-4 ggr/vecka + seriespel

Samtréning sker ibland en dldersgrupp ner och regelbundet med BJ

seriespel i serie anordnad av Vastergotlands eller ndrliggande Ishockeyférbund

deltagande i arrangerade turneringar p&d hemmaplan samt ytterligare max 3 turneringar/lag,
totalt ca 50 matcher/lag

"off-ice" tradning under hela sGsongen

uppbyggnadstréning

eft till tvé tréaningsléger boér genomféras

kontinuerliga teoripass under sésong

férel@sning/information enl. laglednings beddmning
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Junior:

Senior:

ispass 3-4 ggr/vecka + seriespel

seriespel i serie anordnad av Vastergdtiands eller narliggande Ishockeyférbund

totalt ca 50 matcher/lag

"off-ice" trdning under hela sé&songen

uppbyggnadstrdning

ett 1ill tvé traningsléger bér genomfdras

samtréning foér BJ féorekommer med U16 och AJ, samtréning for AJ férekommer med BJ och fér enskilda
spelare med seniorlag

ispass 3-4 ggr/vecka + seriespel

seriespel i serie anordnad av Region Syd eller Svenska Ishockeyférbundet
totalt ca 50 matcher/lag

"off-ice" trdning under hela s&songen

uppbyggnadstrdning

spelare frén AJ trupp skall beredas plats vid trdning och match

Specialtrdning

Domare

under sésong bér mojlighet finnas fill specialtraning, malvakt, teknik osv. Mojlighet ses dver i sportrddet

bra utbildning till anpassad till nivé

personlig utbildningsplan

mojlighet att déma 2 matcher/méanad

yngre/nya domare ska ha en utsedd erfaren fadder

regelbundna moéten/utbildningar/utbyte av erfarenheter minst 3 génger/ar med hela domarkdren samt
domaransvarig i féreningen

Policyn ska godkdnnas drligen av styrelsen.
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