SVENSKA Regionverksamhet
R Region Norra
U15 - 2019/20

Allman information

Svenska Basketbollforbundet (SBBF) vill harmed bjuda in till regionverksamhet i Region Norra for pojkar & flickor fédda -05. SBBF
anvander sig av sex regioner for verksamheten i U15 kategorin: Norra, Mellersta, Stockholm Nord, Stockholm Syd, Ostra och
Sddra. | varje region genomfors denna verksamhet genom tre regionala lager och avslutas med en gemensam samling (MHC) for
alla Regionslagen. 860 spelare (34% av alla licensierade) fédda -05 deltog i ett eller flera av de tre mdjliga regionlagren sasongen
2018/2019 och vi hoppas de fatt inspiration till att utveckla sig an mer genom att dven delta denna sasong.

Region Norra - upptagningsomrade &r distrikten Norrbottens BDF, Vasterbottens BDF och Mellannorrlands BDF.

Region Mellersta - upptagningsomrade &r distrikten Mellansvenska BDF, Norra Svealand BDF samt Knivsta, Norrtélje, Sigtuna, Upplands Bro
och Upplands Vasbys kommuner samt Viby Basket.

Region Stockholm Nord - upptagningsomrade &r klubbar i distriktet Stockholms BDF som &r beldgna Norr och Vasterort (inte Alvik)
Region Stockholm Syd - upptagningsomrade &r klubbar i distriktet Stockholms BDF Sthim innerstad, "s6der om slussen”, Alvik och Liding®.
Region Ostra - upptagningsomréade &r distrikten Smaland-Blekinges BDF och Ostsvenska BDF samt Sédertélje och Nykvarn kommuner.
Region Sédra - upptagningsomrade &r distrikten Westra Sveriges BDF och Skanes BDF.

Regionverksamhetens syfte:

e Medverka till utveckling av spelare i aktuell aldersgrupp och dess ledare genom praktisk och teoretisk utbildning kopplat till
SBBFs spelarutvecklingsplan och omvarldsanalys.

e Fafler att vara aktiva inom basketbollsporten langre (medverka till att ge svensk basket fler "Basketmanniskor)”.

e Fungera som ett komplement till spelar- och ledarutveckling i den ordinarie verksamheten i féreningar och distrikt.

e Med transparens ge fler ledare inblick i vikten av planering i syfte att fa in alla moment vid utbildning av spelare (SUP —
koppling, fysisk tréaning, teorikunskaper — mal, planering, nutrition, sémn samt sociala/mentala aspekter)

e Sakerhetsstalla att vi verkar for en rod trad i hela basketutbildningen fran U14-U16 och vidare in i ungdomslandslag, NIU,
Riksbasketgymnasier & uppat. Detta inkluderar teknik-, taktik/strategi-, fysiska-, sociala-, mentala delar dar vi standigt
verkar for att forfina den roda traden.

Regionverksamhetens mal:
e Ge alla spelare i aktuell aldersgrupp och deras ledare insikter och forstaelse for vad som kravs for att kontinuerligt utvecklas.

Regionverksamheten U15 metod:
e Att anvanda erfarenhet fran tidigare verksamhet till efterféljande argangar
Tre lager i de sex regionerna och en rikstackande samling (MHC) for U15.
Centralt framtagen traningsplanering byggd pa nya Spelarutvecklingsplanen (SUP 2.0) och omvarldsanalys.
Centralt framtagna teoridelar
Tester och prov av kompentenser.
Transparens i verksamhetens upplagg och innehall.
Bjuda in 15 spelare per kon och region for deltagande i Miki Herkel Cup (MHC) U15.

Konkret kan detta sammanfattas med att spelare som anmaler sig till verksamheten far att fa en inblick och en utbildning i vad som
kravs for att trana som en elitspelare

Varje Region erbjuder 110 platser per lager och kon i U15 for de tre lagren. OM en region blir full erbjuds man plats i annan
region enligt:
Fullt i Sodra flyttas man till Ostra.
Fullt i Ostra flyttas man till Mellersta
Fullt i Mellersta flyttas man till Norra
Fullt i Norra flyttas man till Mellersta
Fullt i Stockholm Syd flyttas man till Ostra

o  Fullti Stockholm Nord flyttas man till Mellersta
Anmalningsdatum avgér om man far plats i sin region (med forutsattning att man betalt anmalningsavgift innan utsatt datum).
ALLA spelare ar darmed valkomna att vara med och delta pa samtliga tre lager eller endast ett/tva enskilt/enskilda lager. Lagren
bygger dock pa det som tranats och genomforts tidigare (och aven det som genomférts under U14) och vi rekommenderar darfor
varmt att man ar med pa alla tre lager.
MHC U15 ar regionverksamhetens sjunde lager - Endast spelare som deltagit p& minst tva (2) av de tidigare lagren i U15 ar
aktuella for detta lager. Till MHC inbjuds 15 pojkar och 15 flickor per Region. Denna helg ar ett spelarutbildningstillfalle dar de sex
regionerna samlas och spelar matcher mot varandra.
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| samordning med SBBF:s arsplan ar foljande helger inplanerade fér Region Norra

e Lager1 Fri Anmalan 13-15 september 2019 Dragonskolan, Umea
e Lager2 Fri Anmalan 6-8 december 2019 Dragonskolan, Umea
e Lager3 Fri Anmalan 24-26 april 2020 Dragonskolan, Umea
e MHC-U15 15 spelare/kdn inbjudna 5-7 juni 2020 Prel. Sédertalje

Sida 1(3)



S, Regionverksamhet

\4 Region Norra

SBBF U15 - 2019/20
Inbjudan

Till de tre lagren ar det fri anmalan. Det ar 6nskvart att klubbarna och coacher som har spelare fédda -05 informerar sina spelare i
aldersgruppen om majligheten att delta i regionverksamheten 2019/20. Det ar av vikt att spelare som anmaler sig ar licensierade i
sin klubb da licensen innebar att man ar férsakrad aven i regionverksamheten.

Sista anmélningsdag (Reservation for att platser kan vara slut i regionen):
Lager 1 — 1 september 2019

Lager 2 — 1 november 2019

Lager 3 - 1 april 2020

For att finansiera lokalhyrorna, ledarnas resor och maltiderna skall varje spelare betala en summa. Samtliga resor bekostas av
spelarna sjalva. Alla spelare som vill narvara pa regionverksamheten skall anmala sig via sin regionslank pa
http://www.basket.se/Utbildning/Regionverksamhet/Anmalningsformular1920/ och sedan betala in anmalningsavgiften. Tank pa att det
gar att anmala sig till alla tre lager direkt. Alla spelare (samt deras foraldrar/klubb/klubbcoach) som ar anmalda i tid far en kallelse
ca 1 manad innan respektive lager.

Klubbtranare ar valkomna att narvara pa de regionlager som genomfors. Detta ar ett steg i att komma narmare varandra och vi kan
pa plats ha en dialog mellan klubb och regionledare. Precis som tidigare ar har vi skapat méjligheter for klubbcoacher att bo och ata
gratis pa lagren under férutsattning att man tagit kontakt i god tid innan lagret (minst 2 veckor). Vi hoppas att lagren blir en
motesplats for coacherna i regionen och pa sa vis kan vi tillsammans skapa battre forutsattningar for vara spelare pa olika satt.
Klubbcoacher anmaler sig till Regionansvarige tommie.hansson@basket.se samt fyller i anmalan i lanken pa anmalningsformular
sidan som héanvisas till ovan.

Kostnad

Spelarnas kostnad for lagren ar till for att tacka boende (pa hart underlag), mat, évriga lokalhyror, ideella ledarnas reskostnader och
T-shirt. Det innebar att nar man blir kallad till ett lager s& maste man vara installd pa att betala sina utlagg samt resa till 1agret sjalv.
Vissa klubbar valjer att stdtta sina spelare ekonomiskt och regionverksamheten skriver ut kvitton till dessa deltagare. Det ar upp till
den enskilde spelaren att ta reda pa om hur ens klubb gor. Det finns dven méjlighet att anséka om reducerad avgift till lagerhelg for
spelare som behdver ekonomiskt stdd for att vara med i verksamheten — formular och mer info for detta finns pa
http://www.basket.se/Utbildning/Regionverksamhet/Anmalningsformular1920/ Om man avanmaler (Sjukdom, skada, etc...) 10 dagar
innan start pa lager fas allt utom administrationsavgift pa 150 kr ater, sker avanmalan mindre an 10 dagar innan sa fas allt utom 600
kr tillbaka. — ALLA avanmaélningar MASTE ske genom mej! till Regionansvarige tommie.hansson@basket.se.

Ett enskilt Iager kostar 795 kr. (Kostnaden for MHC ar ej satt annu, i och med att forutsattningarna ej ar klara)

For spelare som behdver ekonomiskt stod for att vara med i verksamheten kontakta Regionansvarige Tommie Hansson pa
tommie.hansson@basket.se (GlIom inte anmala dig forst) samt fylla i formular angaende ekonomiskt stéd pa
anmalningsformularsidan som hanvisas till ovan.

Lager 1 - U15

Datum: 13-15 september 2019

Prel. Tider: Samling ca kl 16.00 den 13/9 —avslutning ca 13.30 den 15/9. (Kommer i kallelse for lager)

Betalning: 795 kr senast 31 augusti 2019 som betalas in pa SBBF’s bankgiro 5153-9054 -OBS annat Bankgiro an om man
var med 18/19.

Lager 2 - U15

Datum: 6-8 december 2019

Prel. Tider: Samling ca kl 16.00 den 6/12 —avslutning ca 13.30 den 8/12. (Kommer i kallelse for lager)

Betalning: 795 kr senast 1 november 2019 som betalas in pa SBBF’s bankgiro 5153-9054 -OBS annat Bankgiro an om man
var med 18/19.

Lager 3 - U15

Datum: 24-26 april 2020

Prel. Tider: Samling ca kl 16.00 den 24/4 —avslutning ca 13.30 den 26/4. (Kommer i kallelse for lager)

Betalning: 795 kr senast 1 april 2020 som betalas in pad SBBF’s bankgiro 5153-9054 -OBS annat Bankgiro &n om man var

med 18/19.

Mark betalningen med ”’Spelarens Namn — Region Norra lager 1 (alt 2 alt 3) U15”
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Lagerinformation

o Alla spelare bor och dter gemensamt under lagret.

e Tranings- och boende grupper férdelas av Regionansvarig.

e Det ar av stor vikt att spelarna ar optimalt férberedda enl. de kallelser vi skickat ut.

e Boende-vi forsoker se till att spelarna bor blandat for att fa stérre social upplevelse av ldgren (Extremt
viktig och stor del av upplevelsen av lagren i utvecklingssyfte) - dvs. om flera ar fran samma klubb sa
lér de bli uppdelade och vi varken kan el. tar hdnsyn till vem i sin egen klubb (kénen sover var for sig

o | utbildningssyfte lagger vi stor vikt vid att spelarna far arbeta med att ta eget ansvar i forhallande till "koll” och
omhandertagande av material och sig sjalva samt i férhallande till 6vriga pa lagret.

Obligatorisk utrustning med till lager:
e Boall
Ryggsack att anvandas i samband med |6pning/forflyttning
Léparskor
Anteckningsbok och penna
Skor (bor du ha spelat med i 2 veckor)
Tofflor
Traningsoverall
Vattenflaska
Skavsarsplaster
Tejp
Elastisk linda
Hygienartiklar
Handduk
Underklader
Rena strumpor till varje pass
Klader for "den lilla fritiden”
Sovutrustning for hart underlag. Maxmatt pa baddmadrasser, 210x90 cm!
Ev. Matsack for fredag/sondag under resan

OBS - Viktigt att VARDNADSHAVARE till spelaren ar narvarande vid anmalan!

Anmalningsformular hittar ni via foljande lank.

http://www.basket.se/Utbildning/Regionverksamhet/Anmalningsformular1920/

Kontaktinformation

Regionansvarig Region Norra

Tommie Hansson tommie.hansson@basket.se 070-632 32 16
Regionfysio

Rickard Carnerud riche23@hotmail.com 070-545 54 84
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