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Föräldramöte
IFK Kristinehamn Fotboll 

Pojkar födda 11 – P15
Regional & Distrikt

Säsongen 2026

Välkomna!



Presentation av: 

Ledare

Förening



Ledargruppen

 Christian Paaso - Tränare / Huvudansvarig
Regional

 Jörgen Bölla Karlsson - Tränare / Admin 
ansvarig laget.se – uttagningar till match 
och träning Regional

 Erik Gerdin – Tränare / Uppvärmning / 
Fysio Regional

 NY - Adam Jordan – Tränare P15-19 Grön / 
Blå

 NY - Elias Kramer – Tränare P15-19 Grön / 
Blå

 Jerry Andergrahn/ Johan Gustavsson / 
Yousef Aburoumi – Tränare P15-19 Grön / 
Blå



Styrelse - FUIF



Agenda

➢ Försäljning – Ekonomi – Ansvar

➢ Spelarsamtal

➢ Juniororganisation P15-19 (Regional, Grön & Blå)

➢ Träningar 2026

➢ SUB IFK – Spelarutvecklingsplan 11-11

➢ Serier

➢ Nivåindelning

➢ Kallelser och Transport

➢ Cup

➢ DM

➢ Träningskläder och Matchkläder

➢ Laget.se 

➢ Medlemsavgifter

➢ Årshjul

➢ Styrdokument (Ledstjärnor IFK Kristinehamn Fotboll)



Försäljning – Ekonomi - Ansvar
Försäljning 2026

Vi har under året hittills en försäljningsaktiviteter av Kakor.

Detta för att dryga ut lagkassan inför Gothia.

Detta har vi fått hjälp av Hugo S mamma – Malin Gustavsson  

Sista försäljningsdatum 20/4! Ös på! 

Fikaförsäljning vid hemmamatcher – Johanna Eriksson

Ekonomi 

Nuvarande saldo i vår lagkassa efter sista inbetalning till Gothia och innan avslut av 
Kakförsäljning: 0:-

Ansvar under 2026

Kristinehamns Summer Games 12-14 Juni.

Arbetsuppgift ej klart. 

Gäller samtliga i laget. Alla spelare hjälps åt! 



Spelarsamtal

Bölla och Christian har under vintern haft spelarsamtal med så gott som alla 

spelare som varit i träning. 

Där har man diskuterat en mängd olika saker såsom utveckling, hur man 

mår i laget etc. 

Varit bra samtal. Goda resultat. 

Feedback hemifrån? 



Juniororganisation IFK Kristinehamn 2026
Pojkar födda 08-09-10 & 11.  Ca 60st+ Spelare totalt i J-organisationen



Träningar

➢ 3ggr i veckan, med start så fort vi går ut på gräs. Björkvallen eller Sannaheden

Måndagar - Gemensam P11 gruppen

Onsdagar – Torsdagar  - P11 Regional grupp

Tisdag – Torsdagar  - P15-19 Grön/Blå Juniorgrupp

➢ Just nu Tisdagar och Torsdagar i arenan 

Tisdagar – Gemensam P11 gruppen 

Torsdagar – P15-19 Grön/Blå Juniorgrupp

Torsdagar – P11 Regional grupp

➢ Ha koll på kallelse till vilken träning

➢ Innan träning, viktigt med att äta/dricka

➢ Under träning, kläder efter väder samt vatten med sig + fokus på träningen

➢ Samling och ombyte sker omklädningsrum i arenan 

➢ All träning/ verksamhet med laget är obligatorisk

➢ All verksamhet utanför IFK Pojkar födda -11, uttagning VFF, camper, lovträning med Degerfors osv, hanteras inte av 
ledarna i P-11. Utan får skötas på eget ansvar såsom anmälan och transport till och från evenemanget.





Seriematcher 2026  
Gemensamma 11m11 VFF serier i åldrarna 15-19 år.
Fyra nivåer på serierna,
Grön (Lätt-Medel)
Blå (Medel-svår)
Röd (Svår) 
Svart  (Svår) – INSTÄLLD (0 lag anmälda)
+ P15 Regional Svealand (Svår) (enbart 2011 födda)

• Ett rent P11 lag i Serie Grön
• Ett mixat P08-11 lag i Serie Blå
• Ett rent P11 lag i Regional Svealand

• P15 regional Hemmamatcher spelas Söndagar 13.00 med reservation
• Grön Hemmamatcher EJ datumsatt
• Blå Hemmamatcher EJ datumsatt
• Grön och Blå premiär i Maj



P15 Regional 

Svealand Västra



Nivåindelning

Kriterier för dom olika färgerna

Grön-Blå P15-19

Delaktighet i spelet men inte fullt ut lika höga kvaliter på färdigheter

Medel i utveckling och deltagande i spelets olika skeden

Regional

Hög kvalite på färdigheter

Långt fram i utveckling i sitt deltagade i spelets olika skeden



Kallelser och Transport

 Kallelse sker i laget.se. Viktigt att svara JA eller NEJ 
så fort ni kan samt meddela om man kommer till 
samling, har tillgång till bil med antal platser eller 
vid buss om man behöver åka med.

 Skjuts till och från bortamatcher! 

Vi begär fler föräldrar denna säsong som kan ställa upp 
och köra. Annars så kommer vi tyvärr behöva tacka nej 
till spelare och åka med mindre trupp än tänkt. 

Vissa matcher har vi bokat minibuss. Vid dessa tillfällen 
ska en summa (meddelas i kallelse) swishas. 

Alternativt kör vi samling direkt på spelplatsen

Vi är även ingen Taxiverksamhet, utan samling sker vid 
Pekås och avlämning sker vid Pekås

 Publik står på motsatt långsida om lagbänken

Ej på samma långsidan som lagbänk och inte bakom 
målet



Cuper

Vi är anmälda till Gothia Cup i år. 

Detta blir den enda cupen just nu vi tänkt oss pga den höga anmälningsavgiften. 

 Separat föräldra/spelarmöte längre fram när all information finns på plats. 

Prel Juni. 

Gäller endast anmälda spelare/ föräldrar. 

 ID-kort

 Matallergier?

 Ev återbud/förhinder att deltaga? Återbetalning ej möjlig längre. Sälj er plats. 



DM

 Vi går direkt in i Kvartsfinal. Preliminärt datum 24/6 

 Motstånd blir vinnare i åttondelen mellan Nordmark – Åmotsfors (den spelas 

16/5)



Tränings/matchkläder

Tas med varje träning/match! 

 Fotbollsskor

 Benskydd

 Shorts/Byxa & Tröja efter väder

 Handskar (Målvakter)

 Vattenflaska

 Blåa! Fotbollsstrumpor tas med till match. IFK står ej för strumpor. Samma med 
benskyddstejp!

 Varje spelare har sitt matchställ (tröja och shorts) hemma. Det är spelaren som 
ansvarar för detta att det tas med till match och tvättas. 

 Handduk, tvål & ombyte

 Fokus! 



Laget.se

• Två laget.se för i år. En för Grön 
och en för Regional. Detta för att 
hålla isär bla kallelser då vi har nya 
ledare för Grön.

• Info - Veckobrev
• Schema
• Kallelser 
• Kontaktuppgifter
• Och mycket mer
• Info på Facebook avvecklas mer 

och mer

Vi behöver alla vårdnadshavares 
mejladresser och telefon nr.

Tacka Ja eller Nej så fort ni vet 
om man kan spela eller inte. 



Medlemsavgifter

och Fritidskortet







Ledstjärnor Spelare 
• Ha en glad och positiv attityd och behandla andra med hänsyn och respekt, i både med- och motgång. 

• Respektera alltid domaren och de domslut domaren gör. 

• Respektera att det är tränarna som beslutar om hur verksamheten ska bedrivas, så länge besluten 
håller sig inom de ramar och riktlinjer som finns från föreningen, Svenska Fotbollförbundet och 
Riksidrottsförbundet. 

• Använd ett vårdat språk. 

• Ta avstånd från all form av våld, mobbning, rasism och diskriminering både på och utanför 
fotbollsplanen. 

• Kom i tid till träningar och matcher. 

• Lämna alltid återbud till träning och match, på det sätt som din tränare har bestämt. 

• Gör ditt bästa för dagen på både träning och match. 

• Ha alltid benskydd på vid spel, på såväl träning som match. 

• Lyssna på vad din tränare/ledare säger eller när en kompis pratar. 

• Var aldrig rädd för att fråga eller uttrycka dina åsikter. 

• Prestation och utveckling går före resultat. 

• Ta ansvar och uppmuntra dina lagkamrater. 

• Avstå från träning eller match vid skada eller sjukdom.



Ledstjärnor Föräldrar
• Resultatet kommer inte i första hand, vårt fokus är långsiktig fotbollsutbildning. 

• Ge beröm – det stärker barnens självkänsla. 

• Respektera att det är tränarna som ger instruktioner till spelarna under träning och match. 

• Respektera att det är tränarna som tar beslut om hur verksamheten ska bedrivas, så länge besluten 
håller sig inom de ramar och riktlinjer som finns från föreningen, Svenska Fotbollförbundet och 
Riksidrottsförbundet. 

• Anmäla eller lämna återbud till match.

• Använd ett vårdat språk. 

• Ha en glad och positiv attityd mot andra, i både med- och motgång. 

• Hjälp till att skapa en positiv stämning under match och träning.

• Behandla andra med hänsyn och respekt. 

• Delta i möten runt ditt barns lag och se till att hålla er informerade om allt som rör laget. 

• Engagera dig i ditt barn genom att bidra med skjuts till matcher och genom att bidra vid andra 
aktiviteter runt laget. 

• Glöm inte att tränarna arbetar ideellt för era barn och ungdomar. 

• Glöm inte att det är ditt barn som spelar fotboll och inte du. 

• Tänk på att barn ser på dig och ditt ansiktsuttryck om du är besviken eller arg under match och träning. 

• Du är viktig och kan bidra till föreningens och lagets utveckling genom att respektera ovanstående.





Ledstjärnor Ledare
• Prestation och utveckling betyder alltid mer än resultatet. 

• Sätt individen i centrum och ge alla uppmärksamhet. 

• Ge beröm – det stärker barnens självkänsla. 

• Ha en levande dialog med alla dina spelare och lyssna in spelarens tankar och åsikter. 

• Ha en glad och positiv attityd mot andra, i både med- och motgång. 

• Behandla andra med hänsyn och respekt. 

• Svara alltid på de frågetecken som uppkommer hos spelare och föräldrar på ett tydligt och trevligt sätt. 

• Motverka aktivt all form av våld, mobbing, rasism och diskriminering både på och utanför 
fotbollsplanen. 

• Använd ett vårdat språk. 

• Fotbollsutbildningen ska vara målinriktad och långsiktig. 

• Grunden till all fotbollsträning är spel i olika former och annan färdighetsträning som innefattar boll. 

• Det är genom spelet barn och ungdomar lär sig att förstå fotbollens grundläggande idé. 

• Gör ditt absolut bästa för att alla barn och ungdomar ska ha så kul som möjligt vid träningar och 
matcher. 

• Tänk på att vara en förebild och att du är en företrädare för vår värdegrund. 

• Ledare ansvar för att alltid välkomna och ta om hand nya spelare och föräldrar till föreningen. 



Stort tack för idag!
 Har ni några frågor eller funderingar?

 Åsikter, tankar, funderingar under säsong?

Välkommen ner till träningen. 

SMS – Messenger garanteras ej svar på. 


	Föräldramöte 16 April -26 IFK P11
	2026-04-16�Föräldramöte�IFK Kristinehamn Fotboll Pojkar födda 11 – P15�Regional & Distrikt�Säsongen 2026��Välkomna!�
	Slide 2 
	Ledargruppen
	Styrelse - FUIF
	Slide 5 
	Försäljning – Ekonomi - Ansvar
	Slide 7 
	Slide 8 
	Träningar
	Slide 10 
	Slide 11 
	Slide 12 
	Slide 13 
	Kallelser och Transport���
	Cuper
	DM
	Tränings/matchkläder
	Laget.se�
	Medlemsavgifter�och Fritidskortet
	Slide 20 
	Slide 21 
	Ledstjärnor Spelare 
	Ledstjärnor Föräldrar 
	Slide 24 
	Ledstjärnor Ledare 
	Slide 26 


