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Foraldramote
IFK Kristinehamn Fotboll
Pojkar fodda 11 — P15
Regional & Distrikt
Sasongen 2026

Valkomna!



Presentation av:




Ledargruppen

Christian Paaso - Tranare / Huvudansvarig
Regional

Jorgen Bolla Karlsson - Tranare / Admin
ansvarig laget.se - uttagningar till match
och trédning Regional

Erik Gerdin - Tranare / Uppvdrmning /
Fysio Regional

EI{Y - Adam Jordan - Tranare P15-19 Gron /
a

NlY’ - Elias Kramer - Tranare P15-19 Gron /
Bla

Jerry Andergrahn/ Johan Gustavsson /
)éc;ysef Aburoumi - Trénare P15-19 Grén /
a

& " Erik Gerdin

Tranare, Fysio

Christian Paaso
Tranare, Huvudansvarig

Yousef Aburoumi
Tranare

Johan Gustavsson
Tranare

™S Jorgen Bolla Karlsson

Tranare, admin ansv.

Jerry Andergrahn
Tranare

Yehia Haj Kasem
Tranare

Adam Jordan
Tranare

Elias Kramer

M Tranare




Styrelse - FUIF

Kent Andersson
FUIF

Stefan Bjuhr
IT/Kansli

Johan Fransson
Marknad/Sponsring

Pierre Ohlin
Ordférande

pierre.ohlin@live.se

Linda Johansson
Vice ordférande
linda.tomas@hotmail.se

Monica Jordan
Sekreterare
m.monica.jordan@gmail.com

Pia Melin
Kassor
piamelin/0@gmail.com

Bjarne Olsson
Ledamot
olsson.bjarne@telia.com

Birgitta Reinholdsson
Ledamot

birgitta.m.reinholdsson@gmail.com

My Johansson

myjohansson84(@gmail.com

Linda Valsberg Jashari




Agenda

» Forsaljning — Ekonomi — Ansvar

» Spelarsamtal

» Juniororganisation P15-19 (Regional, Gron & BI3)
» Traningar 2026

» SUB IFK — Spelarutvecklingsplan 11-11

» Serier

» Nivaindelning

» Kallelser och Transport

» Cup

» DM

» Traningsklader och Matchklader

> Laget.se

» Medlemsavgifter

> Arshjul

» Styrdokument (Ledstjarnor IFK Kristinehamn Fotboll)




Forsaljning - Ekonomi - Ansvar

Forsaljning 2026

Vi har under aret hittills en forsaljningsaktiviteter av Kakor.
Detta for att dryga ut lagkassan infor Gothia.

Detta har vi fatt hjalp av Hugo S mamma - Malin Gustavsson
Sista forsaljningsdatum 20/4! Os pa!

Fikaforsaljning vid hemmamatcher - Johanna Eriksson

Ekonomi

Nuvarande saldo i var lagkassa efter sista inbetalning till Gothia och innan avslut av
Kakforsaljning: O:-

Ansvar under 2026

Kristinehamns Summer Games 12-14 Juni.
Arbetsuppgift ej klart.

Galler samtliga i laget. Alla spelare hjalps at!




Spelarsamtal

Bolla och Christian har under vintern haft spelarsamtal med sa gott som alla
spelare som varit i traning.

Dar har man diskuterat en mangd olika saker sasom utveckling, hur man
mar i laget etc.

Varit bra samtal. Goda resultat.

Feedback hemifran?



Juniororganisation IFK Kristinehamn 202

Pojkar fodda 08-09-10 & 11. Ca 60st+ Spelare totalt i J-organisationen

Gron serie P15-19 Junior

Utespelare - 100% pojkar 2011

Coach -Adam / Elias / Jerry / Johan G / Yousef

Bla serie P15-19 Junior

Utespelare — Majoritet 08-09-100r. Stottas upp med 11or

Coach - Jerry/ Johan G/ Yousef / Adam / Elias

Junior P15 Regional Svealand
Utespelare — 100% pojkar 2011

Coach - Christian / Bolla / Erik



Traningar

3ggr i veckan, med start sa fort vi gar ut pa gras. Bjorkvallen eller Sannaheden
Mandagar - Gemensam P11 gruppen
Onsdagar — Torsdagar - P11 Regional grupp
Tisdag — Torsdagar - P15-19 Gron/BIa Juniorgrupp
Just nu Tisdagar och Torsdagar i arenan
Tisdagar — Gemensam P11 gruppen
Torsdagar — P15-19 Grén/Bla Juniorgrupp

Torsdagar — P11 Regional grupp
Ha koll pa kallelse till vilken traning
Innan tréning, viktigt med att dta/dricka
Under traning, klader efter vader samt vatten med sig + fokus pa traningen

Samling och ombyte sker omkladningsrum i arenan
All tréaning/ verksamhet med laget ar obligatorisk

All verksamhet utanfor IFK Pojkar fodda -11, uttagning VFF, camper, lovtraning med Degerfors osv, hanteras inte av
ledarna i P-11. Utan far skotas pa eget ansvar sasom anmalan och transport till och fran evenemanget.




PELARUTBILDNINGSPLAN
A\ IFK KRISTINEHAMN —
9 mot 9

&
11 mot 11
2026




Seriematcher 2026

Gemensamma 11m11 VFF serier i aldrarna 15-19 ar.
Fyra nivaer pa serierna,

Gron (Ldtt-Medel)

Bla (Medel-svar)

Rod (Svar) B

Svart (Svar) - INSTALLD (0 lag anmdlda)

+ P15 Regional Svealand (Svar) (enbart 2011 fodda)

Ett rent P11 lag i Serie Gron
Ett mixat P08-11 lag i Serie Bla
Ett rent P11 lag i Regional Svealand

P15 regional Hemmamatcher spelas Séndagar 13.00 med reservation
Gron Hemmamatcher EJ datumsatt
Bla Hemmamatcher EJ datumsatt
Gron och Bla premiar i Maj




P 15-19 gron ostra

# LAG M v o F GM M +/- P P1 5 Reg-lonal
1 @ FBKKarlstad 2011 0 0 0 0 0 0 0 0 .
) Svealand Vastra
2 ¥ Hammard FK2011 0 0 0 0 0 0 0 0
3 @ IFKarlstad Fotboll 2011 svart 0 0 0 0 0 0 0 0
# LAG
4 % IFK Kristinehamn Fotboll bla 0 0 0 0 0 0 0 0
1 % lIslingby IK (P15)
5 % IFKOlme 0 0 0 0 0 0 0 0
2 % IFK Kristinehamn Fotboll (P15)
6 @ KBKarlskoga FF 2011 gul 0 0 0 0 0 0 0 0
3 & IKSturehov (P15)
7 % Nordmarks IF 2011 0 0 0 0 0 0 0 0 )
4 @ OrebroSKFK(P15)
8 @ storfors FF 2010 0 0 0 0 0 0 0 0
5 & Skogsho-Avesta/Krylbo IF (P15)
6 ¢ FaluBSFK(P15)
7 % K Brage/Forssa BK (P15)
. 8 @ IFKarlstad Fotboll (P15)
P 15 19bla ostra 9 W@ Degerfors IF (P15)
10 @ FBKKarlstad (P15)
# LAG M v [+ F GM M +/-
11 % Rynninge IK (P15)
1 @ FBKKarlstad 2010 0 0 0 0 0 0 0 0
12 #% AdolfsbergsIK(P15)
2 1 Filipstads FF 0 0 0 0 0 0 0 0
3 % IFK Kristinehamn Fotboll vit 0 0 0 0 0 0 0 1]
4 @ IFKSkoghall 0 0 0 0 0 0 0 0
5 # KBKarlskogaFF2011bla 0 0 0 0 0 0 0 0
6 W SkattkirrsIF 0 0 0 0 0 0 0 0




»Kriterier for dom olika fargerna

»Gron-Bla P15-19

[ ] o [ ] [
N lva] n d e l n ] n g »Delaktighet i spelet men inte fullt ut lika hoga kvaliter pa fardigheter

»Medel i utveckling och deltagande i spelets olika skeden

»Regional
»HGg kvalite pa fardigheter

»Langt fram i utveckling i sitt deltagade i spelets olika skeden




Kallelser och Transport

» Kallelse sker i laget.se. Viktigt att svara JA eller NEJ
sa fort ni kan samt meddela om man kommer till
samling, har tillgang till bil med antal platser eller
vid buss om man behover dka med.

»  Skjuts till och fran bortamatcher!

Vi begar fler foraldrar denna sasong som kan stalla upp
och kora. Annars sa kommer vi tyvarr behova tacka nej
till spelare och dka med mindre trupp an tankt.

Vissa matcher har vi bokat minibuss. Vid dessa tillfallen
ska en summa (meddelas i kallelse) swishas.

Alternativt kor vi samling direkt pa spelplatsen

Vi ar aven ingen Taxiverksamhet, utan samling sker vid
Pekas och avlamning sker vid Pekas

»  Publik star pa motsatt langsida om lagbanken

Ej pa samma langsidan som lagbank och inte bakom
malet




Cuper

Vi ar anmalda till Gothia Cup i ar.

Detta blir den enda cupen just nu vi tankt oss pga den hoga anmalningsavgiften.

» Separat foraldra/spelarmote langre fram nar all information finns pa plats.
Prel Juni.

Galler endast anmalda spelare/ foraldrar.

» ID-kort
» Matallergier?
» Ev aterbud/forhinder att deltaga? Aterbetalning ej mojlig langre. Salj er plats.




DM

Vi gar direkt in i Kvartsfinal. Preliminart datum 24/6

Motstand blir vinnare i attondelen mellan Nordmark - Amotsfors (den spelas
16/5)

DM pojkar 15 ar 2026

Vinnare i match 183120001 IFK Kristinehamn Fotboll

[ 2026-06-24 00:00




Tranings/matchklader

Tas med varje traning/match!
Fotbollsskor

Benskydd

Shorts/Byxa & Troja efter vader
Handskar (Malvakter)
Vattenflaska

Blaa! Fotbollsstrumpor tas med till match. IFK star ej for strumpor. Samma med
benskyddstejp!

vV v Vv Vv Yy

v

Varje spelare har sitt matchstall (troja och shorts) hemma. Det ar spelaren som
ansvarar for detta att det tas med till match och tvattas.

Handduk, tval & ombyte
» Fokus!

v




Laget.se

. Tva laget.se for i ar. En for Gron
och en for Regional. Detta for att
halla isar bla kallelser da vi har nya
ledare for Gron.

Info - Veckobrev

Schema

Kallelser

Kontaktuppgifter

Och mycket mer

Info pa Facebook avvecklas mer
och mer

Vi behover alla vardnadshavares
mejladresser och telefon nr.

Tacka Ja eller Nej sa fort ni vet
om man kan spela eller inte.

# Start & Laget 2 Kalender ¥ Serier @ Bilder B Video ®, Gastbok ¥ Sponsorer = Merv

22 feb, 17:00

2 mar, 13:00

"S5 16 mer, 09:00

19 apr, 07:00

14 jun, 07:00

Traning' Vecka 2 = vecka 8 s - Kalenderoversikt >
®7jan i

b Uppgradera till Premium. Reklamfri upplevelse! Ingen bindningstid.

Lagnyheter v Minskq barnfattigdom och
oka lagkassan, samtidigt.
/ Anmiil dittlag HAR!

8 Sélja Bingolotter

Salja Bingolotter

® 0 kommentare:

R -

VFF - Utvecklingsdagar I ' Majblomman
Hej. Passa pa att anmala ert barn till Utvecklingsdagar med VFF 28/4 i Edane. Fa platser kvarl...
@ 0 kommentare




Medlemsavgifter
och Fritidskortet

Medlems/traningsavgiften genom fritidskortet 2025/2026

Med fritidskortet kan du betala fér manga av barnens regelbundna fritidsaktiviteter inom idrott, kultur
och friluftsliv. Barn mellan 8-16 ar far 500 kronor per ar.

Barn med hushall som fick bostadsbidrag forra aret kan fa 2 000 kronor.

Syftet med fritidskortet ar att flera barn och unga ska fa majlighet till en aktiv och meningsfull fritid -
oavsett familjens ekonomi.

Majlighet att betala in medlemsavgiften redan nu finns, utnyttja fritidskortet.

Resterande belopp kan betalas 2026.

Medlems- och traningsavgifter 2026

Vi behaller samma medlems/traningsavgift som senaste 8 aren, medlemsavgiften kommer faktureras
till malsman via laget.se.? Du kan ocksa betala via fritidskortet.se. Ange personnummer samt namn vid
inbetalning. IFK-s kansliet pa arenan, oppettider tisdag-torsdag klockan 16-18 hjalper dig om du onskar
stod.

Ladda garna hem "appen” laget.se som vi kommer anvéanda som informationskanal framover. Betalning
ska ske innan matchspel innevarande ar dock senast 28 februari 2026. De lag som startar senare pa
sasongen galler 31 mars eller efter startad sasong. Icke betalande medlemmar kan inte delta i traningar,
seriespel, cuper p.g.a. forsakringsreglerna och ev. licenser.

Aldersgrupp/Avgift

A samt U lag + fodda 2007-2012 1 000 kr

Fodda 2013-2016 900 kr

Foédda 2017-2018 700 kr

Fodda 2019 o senare 350 kr

For matchspel kréavs att full betalning erlagts.

Vad ingér i medlemsavgiften?

I medlemsavgiften ingar en forsakring hos Folksam. For medlemsavgiften kops ocksa material som t.ex.
bollar, vastar, sjukvardsmaterial, traningsredskap in. Serieavgifter, domarkostnader och plan- och
lokalhyra &@r annat som dessa inkomster gar till.

Féreningen anordnar arligen IFK-galan(gratis) som avslutning pa séasongen.

Ange personnummer vid betalning, viktigt. Anvand nedan lank.
https://fritidskortet.se/
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IFK-SPELAREN

/
Ser till ndsta aktion, en misslyckad aktion ger
mojlighet till att géra en ny battre aktion
Halsar pa sina lagkamrater och tranare vid
traning och match
Berommer och uppmuntrar sina lagkamrater
Visar positiva gester till sina lagkamrater
Fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt
aven vid motgang
Fortsatter att vara spelbar dven i motgang

Kommer i tid till traning och match -




Ledstjédrnor Spelare

Ha en glad och positiv attityd och behandla andra med hansyn och respekt, i bade med- och motgang.

Respektera alltid domaren och de domslut domaren gor.

Respektera att det ar tranarna som beslutar om hur verksamheten ska bedrivas, sa lange besluten
haller sig inom de ramar och riktlinjer som finns fran féreningen, Svenska Fotbollforbundet och
Riksidrottsforbundet.

Anvand ett vardat sprak.

Ta avstand fran all form av vald, mobbning, rasism och diskriminering bade pa och utanfor
fotbollsplanen.

Kom i tid till traningar och matcher.

Lamna alltid aterbud till traning och match, pa det satt som din tranare har bestamt.
GoOr ditt basta for dagen pa bade traning och match.

Ha alltid benskydd pa vid spel, pa saval traning som match.

Lyssna pa vad din tranare/ledare sager eller nar en kompis pratar.

Var aldrig radd for att fraga eller uttrycka dina asikter.

Prestation och utveckling gar fore resultat.

Ta ansvar och uppmuntra dina lagkamrater.

Avsta fran traning eller match vid skada eller sjukdom.



Ledstjdrnor Fordldrar

Resultatet kommer inte i forsta hand, vart fokus ar langsiktig fotbollsutbildning.
Ge berom — det starker barnens sjalvkansla.
Respektera att det ar tranarna som ger instruktioner till spelarna under traning och match.

Respektera att det ar tranarna som tar beslut om hur verksamheten ska bedrivas, sa lange besluten
haller sig inom de ramar och riktlinjer som finns fran féreningen, Svenska Fotbollforbundet och
Riksidrottsforbundet.

Anmala eller lamna aterbud till match.

Anvand ett vardat sprak.

Ha en glad och positiv attityd mot andra, i bade med- och motgang.

Hjalp till att skapa en positiv stamning under match och traning.

Behandla andra med hansyn och respekt.

Delta i moten runt ditt barns lag och se till att halla er informerade om allt som ror laget.

Engagera dig i ditt barn genom att bidra med skjuts till matcher och genom att bidra vid andra
aktiviteter runt laget.

Gl6m inte att tranarna arbetar ideellt for era barn och ungdomar.
Glom inte att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.
Tank pa att barn ser pa dig och ditt ansiktsuttryck om du ar besviken eller arg under match och trani

Du ar viktig och kan bidra till féreningens och lagets utveckling genom att respektera ovanstaend




IFK-LEDAREN

IFK-Ledaren upWskat beteende fran sina/>

spelare
Utgar fran arbetsmodellen vid planerande av traningar
Later spelarna sjalva reflektera over vad de lart sig under
bade traning och match, stall 6ppna fragor

Halsar pa samtliga spelare vid bade traning och match
Prioriterar utveckling framfor resultat

Bidrar till att skapa ett positivt matchklimat

Overlater démandet till domarna

Kommer i god tid till traning och match & ar val forberedd
Om mojligt "duka planen” innan traning

Gar rekommenderade utbildningar —

Ger energi & sprider gladje




Ledstjarnor Ledare

Prestation och utveckling betyder alltid mer an resultatet.

Satt individen i centrum och ge alla uppmarksamhet.

Ge berom — det starker barnens sjalvkansila.

Ha en levande dialog med alla dina spelare och lyssna in spelarens tankar och asikter.
Ha en glad och positiv attityd mot andra, i bade med- och motgang.

Behandla andra med hansyn och respekt.

Svara alltid pa de fragetecken som uppkommer hos spelare och foraldrar pa ett tydligt och trevligt satt.

Motverka aktivt all form av vald, mobbing, rasism och diskriminering bade pa och utanfor
fotbollsplanen.

Anvand ett vardat sprak.

Fotbollsutbildningen ska vara malinriktad och langsiktig.

Grunden till all fotbollstraning ar spel i olika former och annan fardighetstraning som innefattar boll.
Det ar genom spelet barn och ungdomar lar sig att forsta fotbollens grundlaggande idé.

Gor ditt absolut basta for att alla barn och ungdomar ska ha sa kul som mojligt vid traningar och
matcher.

Tank pa att vara en forebild och att du ar en féretradare for var vardegrund.

Ledare ansvar for att alltid valkomna och ta om hand nya spelare och foraldrar till foreningen.



Stort tack for idag!

» Har ni nagra fragor eller funderingar?

» Asikter, tankar, funderingar under sasong?
Valkommen ner till traningen.

SMS - Messenger garanteras ej svar pa.
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