Policy, Mal och Riktlinjer for Grossbol/Skived
AIF(GS86)

GS86 policy beskriver vad foreningen vill med sin verksamhet. Policyn utgor grunden
for hur alla medlemmar bor agera i olika sammanhang.

Policy:

Inom GS86 Innebandy vill foreningen ge alla som deltar i klubbens aktiviteter en rolig,
kamratlig och utvecklande gemenskap. Féreningen vill pa alla nivéer och for savél
aktiva som stédjande medlemmar bedriva verksamheten sa att féreningens
medlemmar utvecklas positivt mentalt, socialt, fysiskt och sportsligt. | GS86 ska alla
kanna sig valkomna.

Ledstjarnor for GS86
® Ha kul
o Omesesidig respekt och kamratskap
o Kuvalitet
e Personligt ansvar
e Lojalitet mot foreningen
¢ Nolltolerans mot krankningar och mobbing

Foreningen skall kAnnetecknas av ett dppet och tolerant forhallningssatt, vara
jamstalld och skapa samma forutsattningar for lag och spelare oberoende av kon,
religion, kulturell, eller etnisk bakgrund. Idrott ska vara och &r roligt, och genom
att alla bidrar med en positiv instéllning samt forsoker se saval framgang som
motgang fran den ljusa sidan, skapar vi tillsammans en god gemenskap.

Genom att bade inom som vid sidan av idrottandet respektera foreningskamrater i
egna och andras lag, alla ledare, tavlingsmotstandare och domare, far ocksa
foreningen och dess medlemmar ett bra bemétande och blir respekterade.

| en forening finns givetvis manga olika viljor och asikter, i GS86 skall alltid finnas
plats for diskussion och meningsutbyte, men_néar féreningen val fattat ett beslut ska
alla medlemmar vara lojala mot, och félja de beslut som fattats saval inat som utat
vilket starker foreningens gemenskap.

VISION/MAL

GS86:s Innebandy ska ha kvinnliga och manliga representationslag pa sé hog niva
som mojligt. Féreningen ska strava efter att vara Varmlands ledande
innebandyforening pa ungdomssidan. Verksamheten ska genomsyras av en positiv
och god sportsmannaanda, dar bade spelarens mentala, sociala och sportsliga
utveckling tillgodoses.
Genom att verksamheten byggs utifran breddverksamhet i ung alder till en
successivt okande elitsatsning fran 16-ars alder ska foreningen till storsta delen
kunna forsdrja sina representationslag med egna spelare.
Verksamhetens miitbara idrottsliga mal dterfinns i verksamhetsbeskrivning

som gors infor varje sisong.



UTBILDNING

Foreningens verksamhet bygger pa ideellt arbete och méjligheten att trana i enlighet
med SIBF:s utvecklingsmodell (SIU) och att spela matcher mot andra lag.
Féreningen ska erbjuda alla ledare ledarutbildning for att ge kunskap om tekniska
och taktiska grunder och kunskaper om barns, ungdomars och vuxnas fysiska,
sociala och mentala utveckling. Féreningens ambition ar att varje trénare skall ha
utbildning for att trana lagen i de olika aldersgrupperna.

Det &r viktigt att ha valutbildade ledare som kan driva verksamheten framat och ge
foreningen en profil som en fostrande organisation,

Féreningen stravar ocksa efter att ha bade manliga och kvinnliga deltagare i
utbildningar.

Infir varje sisong ska alla triinare inom féreningen erbjudas vidareutbildning.
SPEL OCH RIKTLINJER

| grunden tillhér en spelare laget vars aldersgrupp man som spelare befinner sig i.
Undantag frén detta kan géras med hansyn till sociala orsaker. Utlaning av spelare
mellan lagen ska ske via respektive lags huvudtrénare. Spelare lanas alltid i forsta
hand i lagen underifran. Alder har betydelse for nér barn 6vergar i ungdom och dar
har GS86 valt att folja SIBF:s linje. Med ungdom menar GS86 aldrarna 1216 ar
(yngre ungdom) och 17-20 &r (8ldre ungdom). Det ar i aldern 12 till 20 ar det
livslanga intresset for idrott och innebandyn stérks. Har kommer manga av
foreningens ungdomar att valja att bli antingen spelare, domare eller ledare. Under
denna period ar den aktiva medlemmen mycket mottaglig for paverkan saval
spelmassigt som socialt. Prestationsformagan forbéattras etappvis och det ar ocksa
under denna tid vara ungdomar véljer mellan elit eller bredd. Alla led i var idrott har
ett stort ansvar att pa bésta séatt kunna erbjuda och tillgodose bada delar till alla
medlemmar.

BREDDVERKSAMHET
Inom ramen 7 -15 ar ska féreningen bedriva en breddverksamhet.

Alder 6 — 9 ar
o Lek som bygger pa rérelsegladje,det ska vara kul.
e Matcher, poolspel och cuper, alla ska spela lika mycket.
Stor vikt ska laggas pa den tekniska inlarningen med klubba och boll.
e Barnen ska fa prova pa att spela pa alla positioner.
e Enklare regel- och teckengenomgang genomfors.
e Samtliga utespelare skall anvanda glaségon pé tréaning och match.

Alder9-12ar
e Det ska vara kul och allt ar fortfarande mestadels pa lek.
e Alla spelar lika mycket i seriespel/cuper utan poangsystem.
Stor vikt laggs fortfarande pa teknisk inlarning.
e Fortfarande provar sig spelande barn fram pé olika positioner.
e Som spelare ska grundlaggande taktiska symboler och termer borja tranas.
e Samtliga utespelare skall anvanda glastgon pa tréning och match.



Alder 12 - 16 ar

Det ska vara roligt att trana och spela matcher

Seriespel och cuper, cuper rekommenderas for utveckling.

Alla uttagna ska fa spela lika mycket, uttagningen baseras pa
traningsnarvaro, installningen och koncentration pa tréning samt match (ej
prestation).

I Lilla VM, och vid vissa cupspel kan efter 6verenskommelse i forvag med
spelarna, uttagning av for tillfallet basta trupp att representera foreningen
GS86 (ej egna cuper). Vid SM och New Body spelar de for tillfallet basta
spelarna.

Forsdsongstraning infors i lattare form med syfte att etablera ett beteende hos
spelarna. (Kan erséttas med annan idroft)

Spelarna ska kunna tyda de grundldggande taktiska symbolerna och forsta
enklare taktiska termer och i viss man kan coachning komma ifréga i
begransad utstrackning.

Spelarna ska ha kunskaper om de olika tekniska momenten.

Samtliga utespelare skall anvanda glaségon pa tréning och match.

| Lilla VM for 12-aringar ska alla fa spela

ELITVERKSAMHET
Fran och med 16 ars alder riktar foreningen successivt in sig pa att fostra
spelare mot elitverksamhet.

Alder 16 — 20 ar

Seriespel och cuper

Fran 18 ar aven J-SM

Spelaren ska kunna bemastra de flesta tekniska momenten.

Spelaren ska kunna resonera kring olika taktiska I6sningar och forsta alla
spelares roll i det taktiska spelet.

Fysisk traning med egen kropp som motvikt utférs aktivt, senare tillkommer
traning med tyngder som motvikt.

Forsasongstraning ska bedrivas fran maj manad. Spelare som bedriver annan
idrott under denna tid kan befrias fran forsdsongstraning.

Uttagning till distriktslag. Malsattningen ar att féreningen ska ha minst en
spelare representerad i distriktslaget.

Alla lagen bor etablera sig sa hogt upp i serien och cuper som maojligt. Detta
ska astadkommas genom spelarnas fardigheter och lagets gemensamma
insatser.

Coachning baserad pa spelarnas olika kvalitéer infors.

Lilla VM och Cuper spelar klubben med bésta trupp i varje tavlingsklass.
Féreningens malsattning &r att spelare ska genomgé grundkurs domare,
senare aven tranarutbildning.

Lagen ska i serien och cuper som de deltar i prestera resultat, efter formaga
och resurser.

Spelare ska fa mdjlighet att narvara vid seniortréning for att fa en kansla av
vad som kravs pa seniorniva.

Malet ar att slussa in ungdomarna i seniorverksamheten.

Ledaren ska ha utvecklingssamtal med spelare minst 2 ggr/sasong



NYA SPELARE

Alder 7 -15 ar
Oavsett tid pa sdsongen ges mojlighet for alla att vara med i féreningen, alla ar
valkomna att spela innebandy i GS86 och fa medlemskap.

Alder 16 — 20 ar
Alla ar valkomna att prova pa att spela om det finns plats i laget. Rekommenderat
antal spelare/lag inom ungdomsverksamheten ar 30 st. inklusive mélvakter.

Lagen kan besta av fler spelare an 30 st. Da ar det upp till trénarna att bestamma hur
manga ytterligare spelare, utdver 30 st. de kan hantera med bibehallen kvalité pa
traningen.

En ny spelare ska alltid forst f& trana under en provomanad. Efter manaden
traffas spelare, tranare och eventuellt foralder for att utvardera spelarens tankbara
forutsattningar i laget. Detta gors med hansyn till den nye spelaren, lagets
gruppdynamik och lagets fortsatta utveckling. Medlemsavgift och deltagaravgift
betalas efter prévomanadens slut. Innan nya medlemmar tas in i klubben ska
mottagande trénare kontakta tranare i det lag spelaren lamnar for att gora
dverenskommelse om spelardvergang i samforstand. Vi undviker aktiv varvning av
ungdomspelare.

LEDARNAS ANSVAR

Ledare bér eller ska genomga de utbildningar som foreningen stéller som
krav, utifran vilken alder det ar pa spelarna.

» Vara engagerad, kunnig, tydlig, social och 6dmjuk samt fa alla i laget att
strava efter samma mal.

» |ledarskapet ska ledaren vara en god representant for féreningen genom att
dverfora synen och tillampningen av god sportsmannaanda bade pa och
utanfor planen samt ansvara for att laget foljer klubbens policys och riktlinjer
for spel och uppforande.

e Dessutom ska ledare inom GS86 forening ha ett vardat och ej vardeladdat
sprak samt verka for att spelarna aven tillampar det.

o Lara barnen att kamratskap och trygghet fas genom god laganda, en schyst
attityd och en positiv installning pa och utanfor planen. Detta innebar att
ledare alltid ska vara en god forebild for sina egna spelare, motspelare och
domare pa och utanfor planen, pa traningar, matcher och cuper.

e Anpassa verksamheten till alla barns och ungdomars olika utveckling och
under match och traning tillgodose alla spelares unika kvalitéer och behov.

o Ledare ska ha en langsiktig plan infor varje sésong som skall innehalla tider
for match, traning och andra aktiviteter. Tillse att information fran féreningen,
andrade traningstider eller annat som beror spelaren framférs med sa god
framforhallning som maijligt.

e Ledaren ska aven uppmuntra, stétta och motivera laget och behandla alla
spelare lika inom laget. Vid matcher framfors enbart possitiv och konstruktiv
kritik.



e Ledaren ska se till att alla spelare far matchtid fér en positiv utveckling, endast
egna registrerade och licensierade spelare far anvéandas. Aven faddrar till nya
spelare i GS86 utses av ledare.

o Nar matcher eller cuper spelas ska ledare ha kontakter med gastande lag och
domare samt betala domararvoden och rapportera resultat till berorda om
ingen annan utsetts. Ledare ska dven gora uppfoljningar kontinuerligt om
lagens lagesrapport till styrelsen infér styrelsemaoten.

e Ledaren ska uppmarksamma om mobbing eller fusk férekommer bland
spelare i lagen, foreningen har nolltolerans mot mobbing, krénkning och
dopning.

e Ledare ska verka for ett gott samarbete mellan foréldrar och ledning som
gagnar laget och ger utrymme for hantering av synpunkter eller liknande som
avser lagets styrning, coachning och traning. Ha féraldraméten 2 — 3
ggr/sasong (infor, under och efter sasong) for att kommunicera om mal,
aktiviteter, cuper, ekonomi mm.

e Ledare ska se till att laget har en plan for sin ekonomi och lagkassa samt att
verksamheten bedrivs inom de ramar som ekonomin tillater. Det ar viktigt att
kassajournal fors av varje lag. Ledaren &r ansvarig for sitt lags material.
Bortkommet material ersétts inte av foreningen utan av lagkassan.

e Om laget arrangerar mindre cuper behalls intjanade pengar av laget, om det
ar storre cuper ska de hallas i foreningens regi och da gérs en fordelning av
de inkomster som cupen ger.

o | slutet av sdsongen ansvarar ledare for att allt material blir inlamnat for
genomgéng och inventering. Endast trasigt och utslitet material ersatts av

foreningen. Ledare kan inte krava nagot av spelare eller foraldrar som
han/hon inte sjalv stéller upp pa.

e Vid avgang/ingang av ledare ska samtliga i lagets ledargrupp vara
informerade innan information gar ut till laget. Ett extra féraldramote ar att
foredra vid en sadan férandring.

e Som ledare ska en medlems- och deltagaravgift betalas in till foreningen, den
ska vara betald enligt faststalld tid for sésongen vilket kan komma att bli
tidigare om sasongens forsta tavlingsmatch ligger innan sista betalnings
datum for sasongen.

e Nycklar och nyckelkort skall aterlamnas till kommunen eller il
materialansvarig eller till ordforande. (Detta for att fa koll vem som kort och
nycklar.)

SPELARNAS ANSVAR

e Spelare skall alltid uppvisa god sportsmannaanda mot ledare, medspelare,
motstandare och domare bade pa och utanfér planen pa traningar, matcher
och dvriga arrangemang. De representerar sig sjalva och foreningen.

e Respektera och visa héansyn till lagkamraterna bade pa och utanfor planen, vi
har nolltolerans mot krénkningar och mobbning i och utanfér laget. Man skall
likasa respektera och lyssna koncentrerat pa ledare/ledarna. Som spelare ska
franvaro fran traning anmalas till ledare/ledarna. Spelare inom GS86 forening
skall ha ett vardat och ej vardeladdat sprak. Féreningen skall kannetecknas
av ett bra bemdtande med hansyn, kommunikation och respekt. Spelare kan
bli utsedda av ledare att bli fadder at ny spelare i laget.



e Spelare ska alltid gora sitt basta pa traningar och matcher samt vara
medvetna om att det &r fér lagets basta man agerar pa och utanfor planen.
Som lagkamrat ingar att alltid vara schyst och stotta varandra.

o Ledare och spelare ska tillsammans ansvara for ordning i de
omkladningsrum, lokaler och idrottsanlaggningar som anvands. Spelare ska
ta ansvar for foreningens material och for den personliga utrustningen samt
se till att all utrustning &r med och i gott skick.

o Att stalla upp som matchvérdar/sargvakter vid dam- och herrmatcher ingar i
de aktiviteter som spelare och ledare ska stélla upp pa. Spelare ska ocksé
bidra till lagkassan genom att delta i de aktiviteter som bestams eller fa frikop.

o Spelare ska betala medlemsavgift till forening innan sésongens forsta
tavlingsmatch, och absolut senast betala enligt faststéllt betalnings datum for
sasongen.

FORALDRARNAS ANSVAR

o Det ska finnas ett gott samarbete mellan ledare och foraldrar, vilket gagnar
laget och dess uppsatta mal. | ungdomslag kréavs att det finns foraldrar som
staller upp ideellt som ledare for att ett ungdomslag ska kunna startas. Vid
matcher och andra arrangemang representerar dven foéraldrarna foreningen.
Darfor bor Aven foraldrar upptrada i god sportsmannaanda och pa ett for
foreningen positivt satt. Alla synpunkter angaende laget, ledare och spelare
ska tas upp med tréanaren och/eller styrelsen vid dverenskommen tidpunkt.
Foraldrarna till barn och ungdomar i foreningen ska betala medlemsavgift och
senast betala enligt faststallt betalnings datum for sasongen.

e Foraldrarna ska overlata coachandet till tranaren och endast visa sitt
engagemang genom att heja och stotta hela laget och ledarna, bade i med
och motgang. Acceptera att det ar domaren som démer, oavsett domslut.

e Att hjalpa till vid olika féreningsaktiviteter och arrangemang sasom
matchvardskap, kiosk och sekretariat, forsaljning som éverenskommits inom
laget eller klubben, samt stadning av hallen, uppséttning/nedtagning av sarg
fore/efter traning eller matcher. En viktig del for féraldrarna &r att skjutsa sina
barn/ungdomar och deras kompisar till matcherna samt se till att de ar
utrustade med materiel som behovs for aktivt deltagande. Foréldrarna kan
tillsammans med ledare organisera och komma éverens inom laget hur de
olika aktiviteterna ska losas med exempelvis olika scheman.

FORENINGENS ANSVAR

e Foreningens ansvar ar att tillhandahalla lagen med material enligt foreningens
materialpolicy, se till att det finns koner, vastar och bollar i materielrummen i
traningshallarna samt att lagen har en sjukvardvéska.

e Foreningens ledare ska erhalla en ledarpdrm, nya ledare kan fa en fadder
som stod om s& dnskas samt ska ledare erbjuds utbildning enligt
utbildningsstegen. Stéd och att skapa god organisationsstruktur ansvarar
foreningen for, alla medlemmar ska kanna sig valkomna. Nolltolerans mot
krankningar och mobbning.



» Foreningen ska vara aktiv och stotta lag att vara med i J-SM samt DM.
Foreningen ska i masterskap stélla upp med béasta laget i aldersgruppen fran
16 ars alder. Foreningen ska dven aktivt sdka olika arrangemang.

« Fdreningen ska betala lag- respektive spelare licens. Inbetalning sker efter
inbetald medlemsavgift.

e Utbilda funktionarer till sekretariatet.

e Uppdatera foreningens hemsida.

GS86 iir en forening som drivs helt ideellt
Det iir viktigt att alla medlemmar i foreningen har ett engagemang
och att alla medlemmar ir lojala mot forening

MOBBING

Vardegrunder som ska genomsyras i foreningen ar "allas lika varde”, genom att
medlemmar har en 6msesidig respekt samt acceptans for varandra
skapas en god lag- eller féreningsanda i GS86.

Foreningen har nolltolerans gillande mobbing

ALKOHOL och DROGER

Foreningens installning ar att alkohol och droger inte &r férenligt med idrott. For
samtliga spelare, ledare och funktionarer inom féreningen géller att alkohol och
droger inte far forekomma i samband med tavlings- och tréaningsaktiviteter med
koppling till foreningen.

Om spelare, ledare eller funktionarer bryter mot denna policy skall en varning
utfardas, vid upprepade varningar kan spelaren, ledaren eller funktionéren bli
utesluten ur foreningen.

Féreningen ska aktivt arbeta for att vara ett foredéme fér barn och ungdomar nar det
géller etik, moral och antidopning.

SPONSORER

Alla funktionarer, ledare, spelare skall respektera vara sponsorer och i mojligaste
man gynna dessa. Av hansyn till sponsorer och med tanke pa féreningens rykte sa
anvands klader fran foreningen med ansvarsfullt beteende eftersom man da
representerar bade féreningen och de foretag som ar tryckta pa kladerna.



