VARDA DIN
UTRUSTNING

Tips & rad




| féreningens vardegrund star det tydligt att vi “hdller ordning pa och ér rddd om var utrustning”, det
géller bade var egen utrustning och den vi lanar av féreningen.

Att ta hand om sin utrustning ar viktigt av flera anledningar, smutsiga och svettiga skydd kan orsaka
eksem och infektioner som kan halla bade dig sjalv och dina lagkamrater borta fran spelet. En
valskott och ren utrustning haller battre och langre och ger dig battre skydd under match och
traning.

Vi ska inte bara vara duktiga hockeyspelare, utan dven friska, hela och rena nér vi representerar vart
lag och var forening, pa bade traning och match.

¢ Understall och hockeystrumpor maskintvattas (gdarna 60°) med liknande farger efter varje traning.
Lamna inte understéll etc. i din hockeyback eller vaska.

e Halsskydd maskintvattas i 40° med liknande farger med jamna mellanrum (flera ganger/sasong),
hangtorkas. Ha garna ett extra att vaxla med.

¢ Damasker maskintvattas i 40° med liknande farger med jamna mellanrum och hangtorkas. Laga
med nal och trad om det blir hal i dina damasker.

e Traningstréja och matchtroja tvattas vid behov (flera ganger/sasong) i 40°. Trojor lagas med nal
och trad om det gatt hal, vid storre skador pa matchtréjor kontaktas materialare/ansvarig i
foreningen.

e Suspensoar tvattas i 40° en gang i manaden.

e Kroppsskydd: Axelskydd, armbagsskydd, benskydd tvattas (garna tillsammans med handduk eller i
en tvattpdse) i 40° och hingtorkas. Bor tvittas ett par gdnger under sisongen. Ar skydden i olika
farger tvattas de med fordel var for sig.

» Handskar tvattas pa kort/snabbtvattsprogram eller liknande i 30° (gdrna tillsammans med en
handduk eller i en tvattpase). Kan ta ett tag foér handskarna att torka men torktumla dem inte och
lagg dem inte pa element da skinnet kan spricka. Anvand inte skéljmedel.

¢ Hjalmen kan handtvattas med sapa och hett vatten. Ett tips ar att ldgga den i en hink med vatten
och sapa och sedan diska ur den med diskborste innan den skéljs ur. Kan dven torkas ur med
desinfektionsmedel eller liknande for att undvika eksem/utslag i panna och pé haka. Dra at
skruvarna i hjadlmen med jamna mellanrum.

¢ Hockeybyxor tvittas i 30° med latt centrifugering vid behov. P3 vissa byxor gar det att ta ur
plastplattorna, gor i sa fall det innan tvatt. Hangtorkas.

o Skridskor torkas av efter varje tréning, ett tips ar att ha en liten handduk/trasa i backen eller
vaskan. Satt aldrig pa skridskoskydden innan bade skena och skydd &r torra. Ta ur sulan efter varje
pass. Ha garna ett par extra skridskosnoren nedpackad i din utrustning.



