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LEDANDE
Vi är öppna för nya idéer, är inkluderande och erbjuder alla oavsett roll, goda förutsättningar för att 
utvecklas så långt som möjligt. Vi ligger alltid i framkant i allt vi gör och är ledande sportsligt, organisatoriskt 
och ekonomiskt.

GEMENSKAP
Glädje och trygghet är en grund för gemenskap. Vi har roligt både på och utanför planen vilket gör att vi mår 
bra och kan prestera. Alla blir väl omhändertagna och alla känner sig sedda. Vi har en öppen och tydlig 
kommunikation med varandra så att alla aktiva, ledare, funktionärer och föräldrar har kunskap och 
förståelse om föreningens verksamhet.

FÖREBILDER
Alla i föreningen oavsett roll är förebilder och tar ett personligt och gemensamt ansvar för ett gott 
uppträdande samt agerar ödmjukt och professionellt i alla situationer. Vi ser upp till varandra och alla 
bidrar till ett förtjänat gott rykte.

Ledord



• Sammandrag 24 mars: Vårt sista sammandrag för P15 är den 24 mars, mellan kl. 13.30-18.00.

• Träningsmatch 21 april: Vi planerar träningsmatch den 21 april 09:00-11:00 mot Landvetter i 
Wallenstam Arena.

• Föräldramatch och avslutning 28 april: Den 28 april kommer vi hålla vår sista träning för säsongen.

• Föreningsdag 4 maj: Pixbo kommer ha sin stora föreningsdag den 4 maj, detta är Pixbos stora 
ungdomsavslutning med turnering och parallella aktiviteter såsom speed shooting, prickskjutning, 
hinderbana och andra roliga aktiviteter för alla ungdomar. Anmälan kommer att skickas ut.

• Idrottsrabatten: Försäljning av 2 st häften per barn, kostar 200 kr per styck, varav 60 kr går till vårt 
egna lag och 60 kr går till Pixbo centralt. 

Avslutning säsongen 23/24



Till säsongen 2024/2025 planerar vi att öka på upp till 2 träningar per vecka. Det kommer även vara fler 
matcher nästa säsong. 

• Vi är idag 5 ledare, varav en dessvärre behöver ta en paus nästa säsong. 

• Vi önskar 2-3 nya ledare, för att säkerställa att vi är tillräckligt många för att alltid kunna ha 2-3 tränare 
på plats varje träning och match. 

• Är du intresserad? Prata med någon av oss i Ledar-teamet. Inga krav på förkunskaper, även om ett 
innebandyintresse är en fördel. 

Fler ledare



Alla Ungdomslag inom Pixbo Wallenstam ansvarar för sin egen ekonomi, och bildar en egen 
Resultatenhet inom Pixbo Wallenstams ekonomiska redovisnings-system. Det innebär några viktiga 
saker: 

• Lagen skapar en egen budget för varje säsong som man skall hålla sig inom. Budgeten måste ge ett 
nollresultat eller ett visst överskott. 

• Alla kostnader som laget har debiteras lagets resultatenhet, såsom halltider, material, 
anmälningsavgifter, domarkostnader, resor mm. 

• Intäkter till laget såsom LOK-stöd, egen försäljning och egna sponsorer tillfaller laget. Viss del av 
försäljning kan vara obligatorisk och då kräver föreningen en viss intäkt per spelare som inte tillfaller 
laget. 

• Ingen del av medlemsavgiften eller verksamhetsavgiften tillfaller laget, den används för central 
administration, personal mm. 

Ekonomi



Vi ansvarar själva för att skapa en bra ekonomi för vårt egna lag. En bra och viktig intäktskälla är 
sponsring. 

• Om någon förälder har företag eller via arbetsgivare är intresserad att sponsra, kontakta oss i 
ledarteamet.

• Alla sponsringsintäkter är mer än välkomna, oavsett belopp!

• Kan hjälpa oss och inte minst barnen att ta sig iväg på cuper och liknande som skapar minnen för livet!

Sponsring



Till nästa säsong, 2024/2025, önskar vi en föräldragrupp. Gruppen bör bestå av 3-4 föräldrar. Ansvaret vi 
ser för oss till den gruppen är:

• Planera och säkerställ att arenavärdskapet bemannas aktuella helger. 

• Hantera/administrera försäljningen av eventuella produkter/lotter till Pixbo och lagkassan. 

Föräldragrupp



• Föräldragruppen
• Många bra idéer kring vad som kan göras under nästa säsong. Med fokus på att skapa en ännu bättre 

teamkänsla inom gruppen. Hitta på någon eller några aktiviteter tillsammans med barnen, så att de lär känna 
varandra på sidan av innebandyplanen. Det tror vi ledare skulle bidra väldigt positivt på många sätt.

• Maria Ehrensvärd (Filips mamma) hoppade på under mötet, men hon behöver förstås 2-3 föräldrar till innan vi 
kan kalla det för en ”grupp”.
• Ni som är intresserad av att vara med, vilket säkert även gör det roligare för er själva att följa med på 

sammandrag och matcher, hör av er till någon av oss tränare så hjälper vi till att få igång gruppen. 

• Fler ledare 
• Syftet är att säkerställa att vi är nog med tränare för att inte behöva ställa in träningar med kort varsel till nästa 

säsong. Vi vill helst vara 3+ tränare per träning, även om det går att vara färre. 
• Som nämnt på mötet så behöver vi blir några fler ledare. Vi är, som det ser ut just nu, 4 ledare kvar till nästa år. 

Vi önskar 2-3 ytterligare. 
• Även möjligheten att vara ”hjälpledare” är välkommet.
• Som nämndes på mötet så vet vi inte förrän närmare hösten vilka träningstider vi får tag i. Flaggar man 

intresse redan innan eller under sommaren så är möjligheten större att vara med och önska och styra vilka 
tider vi får till hösten. 

• Hör av er till någon av oss tränare, DU behövs! 

Noteringar från mötet - 1 (2)



• Teamkänsla & Pixbos hemmamatcher
• Vi pratade om att de barnen som var med i lördags och kollade på matchen mot AIK verkligen tyckte det var 

roligt. Allt från innebandy, till att leka jage i periodpausen och göra High-Five med spelarna! 

• Vi ledare pratade efter mötet om att vi ska pusha på att gå på fler matcher under nästa säsong, är gratis för 
barnen under gruppspelet. Så även om det inte är av ”uppstyrd” karaktär så vore det roligt om både barn och 
vuxna tog sig iväg på fler hemmamatcher nästa säsong. 
Hade ju varit roligt om vi kan hjälpas åt att skapa en naturlig samlingsplats en lördag eller söndag, även när de 
blir lite äldre. Kanske framtida Pixbo-klacken!? (Är en hel del barn från P14 som går på många matcher och 
sitter med trummorna på läktaren)

• Åka på cup 2024/2025(!?)
• Vi pratade om att det hade varit roligt att kunna åka på en cup nästa säsong, kanske sikta på vårsäsongen 

2025. Behöver inte vara så långt, men en häftig grej för barnen att få åka på sin första innebandycup. 
• Det innebär antingen att man betalar för kostnaden eller att vi på annat sätt drar in extra pengar till vår egna 

lagkassa. Alla förslag är bra förslag och tas emot, av vår kommande föräldragrupp. ☺ 

• Två lag 2024/2025
• Vi siktar på att anmäla två lag till nästa års ”seriespel”. Vi kommer att snurra på alla spelare i lagen, så att alla 

kommer att spela med alla. Vi kommer ha ett samarbete med P14, så det kommer ges möjlighet att spela 
med grabbarna som är ett år äldre, i tillfälle de är kort om folk till sina matcher. 

Noteringar från mötet - 2 (2)



Nivåer Innebandy



Regler grön nivå – tre mot tre utespelare med målvakt
Spelplan 
Spelplanens mått Spelplanen ska normalt vara 20 x 12 meter. 

Målburar 
Målburarna ska vara 120 x 90 centimeter.

Byten
Fasta tider, med avblåsning

Regler blå nivå – fyra mot fyra utespelare med målvakt 
Spelplan 
Spelplanens mått Spelplanen ska normalt vara 30 x 15 meter. 

Målburar 
Målburarna ska vara 120 x 90 centimeter. Målvaktsområden 

Byten
Flygande byten gäller från blå nivå



På BLÅ nivå ska träningsgrupperna vara åldershomogena. Indelning mellan grupperna får ej baseras på 
hur långt spelarna kommit i sin innebandyutveckling. 

En rimlig storlek på BLÅ nivå är cirka 25 spelare per grupp. 

Antalet spelare i träningsgruppen fastställs av ledarna. Ingen ska nekas spel p.g.a. bristande förmåga 
utan endast av att maxantalet är uppnått. 

Blå Nivå Träningsgruppen



Träning och spel Träning och matchspel på BLÅ nivå skall: 

• Fokusera på individuell teknik-utveckling 

• Introducera ”spel-sinne” – lyft blicken, hitta passningar, skottlägen, gör din medspelare bättre osv 

• Alltid innehålla tvåmålsspel på varje träning

• Normalt utövas med träning två gånger per vecka 

• Under träning skall ungefär en tredjedel ägnas åt matchliknande spel 

• Vissa förberedande fys-övningar med egen kroppsvikt införes 

• Låta alla spelare rotera på alla positioner i laget, även målvakt 

• Alla spelare spelar lika mycket

Blå Nivå Träning & spel



På BLÅ nivå är det absolut förbjudet att nivåindela lagen och ”toppa” lagen för att nå kortsiktigt bättre 
resultat. På dessa nivåer skall alla spelare erbjudas lika många matcher och få spela lika mycket under 
matcherna. 

Nivåindelning introduceras först på RÖD nivå (12-16 år). 
Toppning introduceras först under Akademi-åren. 

Att spela med olika nivåindelade lag i samma cup, till exempel för att uppnå bättre resultat, är inte tillåtet 
– detta är toppning! 

Blå Nivå Nivåindelning & ”Toppning”



På BLÅ nivå finns serier utan tabeller, då man inte skall tävla förrän från 12 års ålder. 

Laget anmäler sina lag och lottas därefter ihop med vilka man skall möta. Dessa serier spelas med 4 
utespelare + målvakt och med de mindre målen (90x120 cm). Matchtid 2x20 minuter. 

Antalet lag som anmäls till seriespel skall anpassas till att varje spelare skall spela ca 1 match per vecka. 
Det är förstås omöjligt att få exakt detta antal, men en grupp på ca 25 spelare bör alltså anmäla sig till 2 
serier, inte fler. Det brukar alltid vara några spelare borta varje speldag, pga andra aktiviteter, skador, 
sjukdom eller liknande. 

Blå Nivå Seriespel



Föreningens matchställ lånas ut gratis till alla spelare. Lagens ledare delar ut matchställ vid varje match 
och samlar in dem igen efteråt. 

Vissa lag har valt att köpa ett eget matchställ för att kunna trycka på egna lag-sponsorer och äger 
matchstället själva. Dessa kräver inte klubben att få tillbaka, men om det inte längre kommer till 
användning så tar klubben gärna emot dem för användning av något yngre lag.

Blå Nivå Matchställ



Tack så mycket för idag 
& den här säsongen! 

Hoppas vi ses igen nästa säsong

Emil, Emil, Tobbe, Kristofer & Micke
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