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Ledord

LEDANDE
Vi ar oppna for nya idéer, ar inkluderande och erbjuder alla oavsett roll, goda forutsattningar for att
utvecklas sa langt som mojligt. Vi ligger alltid i framkant i allt vi gor och ar ledande sportsligt, organisatoriskt

och ekonomiskt.

GEMENSKAP

Gladje och trygghet ar en grund for gemenskap. Vi har roligt bade pa och utanfor planen vilket gor att vi mar
bra och kan prestera. Alla blir val omhandertagna och alla kanner sig sedda. Vi har en oppen och tydlig
kommunikation med varandra sa att alla aktiva, ledare, funktionarer och foraldrar har kunskap och
forstaelse om foreningens verksamhet.

FOREBILDER

Alla i foreningen oavsett roll ar forebilder och tar ett personligt och gemensamt ansvar for ett gott
upptradande samt agerar 6dmjukt och professionellt i alla situationer. Vi ser upp till varandra och alla
bidrar till ett fortjanat gott rykte.




Avslutning sasongen 23/24

 Sammandrag 24 mars: Vart sista sammandrag for P15 ar den 24 mars, mellan kl. 13.30-18.00.

* Traningsmatch 21 april: Vi planerar traningsmatch den 21 april 09:00-11:00 mot Landvetter i
Wallenstam Arena.

* Foraldramatch och avslutning 28 april: Den 28 april kommer vi halla var sista traning for sasongen.
* Foreningsdag 4 maj: Pixbo kommer ha sin stora foreningsdag den 4 maj, detta ar Pixbos stora
ungdomsavslutning med turnering och parallella aktiviteter sasom speed shooting, prickskjutning,

hinderbana och andra roliga aktiviteter for alla ungdomar. Anmalan kommer att skickas ut.

* Idrottsrabatten: Forsaljning av 2 st haften per barn, kostar 200 kr per styck, varav 60 kr gar till vart
egna lag och 60 kr gar till Pixbo centralt.




Fler ledare

Till sdsongen 2024/2025 planerar vi att 6ka pa upp till 2 traningar per vecka. Det kommer dven vara fler
matcher nasta sasong.

 Viaridagb ledare, varav en dessvarre behover ta en paus nasta sasong.

» Vionskar 2-3 nya ledare, for att sakerstalla att vi ar tillrackligt manga for att alltid kunna ha 2-3 tranare
pa plats varje traning och match.

« Arduintresserad? Prata med ndgon av oss i Ledar-teamet. Inga krav pa férkunskaper, dven om ett
innebandyintresse ar en fordel.




Ekonomi

Alla Ungdomslag inom Pixbo Wallenstam ansvarar for sin egen ekonomi, och bildar en egen
Resultatenhet inom Pixbo Wallenstams ekonomiska redovisnings-system. Det innebar nagra viktiga
saker:

» Lagen skapar en egen budget for varje sdsong som man skall halla siginom. Budgeten maste ge ett
nollresultat eller ett visst overskott.

» Alla kostnader som laget har debiteras lagets resultatenhet, sdsom halltider, material,
anmalningsavgifter, domarkostnader, resor mm.

* [Intakter till laget sdsom LOK-stod, egen forsaljning och egna sponsorer tillfaller laget. Viss del av
forsaljning kan vara obligatorisk och da kraver foreningen en viss intakt per spelare som inte tillfaller
laget.

* Ingen del av medlemsavgiften eller verksamhetsavgiften tillfaller laget, den anvands for central
administration, personal mm.




Sponsring

Vi ansvarar sjalva for att skapa en bra ekonomi for vart egna lag. En bra och viktig intaktskalla ar
sponsring.

 Om nagon foralder har foretag eller via arbetsgivare ar intresserad att sponsra, kontakta oss i
ledarteamet.

* Alla sponsringsintakter ar mer an valkomna, oavsett belopp!

» Kan hjalpa oss och inte minst barnen att ta sig ivag pa cuper och liknande som skapar minnen for livet!




Foraldragrupp

Till nasta sdsong, 2024/2025, onskar vi en foraldragrupp. Gruppen bor besta av 3-4 foraldrar. Ansvaret vi
ser for oss till den gruppen ar:

Planera och sakerstall att arenavardskapet bemannas aktuella helger.

Hantera/administrera forsaljningen av eventuella produkter/lotter till Pixbo och lagkassan.




Noteringar fran motet - 1 (2)

Foraldragruppen

 Manga bra idéer kring vad som kan goras under nasta sdsong. Med fokus pa att skapa en annu battre
teamkansla inom gruppen. Hitta pa nagon eller nagra aktiviteter tillsammans med barnen, sa att de lar kdnna
varandra pa sidan av innebandyplanen. Det tror vi ledare skulle bidra valdigt positivt pd manga satt.

» Maria Ehrensvard (Filips mamma) hoppade pa under motet, men hon behover forstas 2-3 foraldrar till innan vi
kan kalla det for en ”grupp”.

* Nisom arintresserad av att vara med, vilket sékert dven gor det roligare for er sjalva att folja med pa
sammandrag och matcher, hor av er till nagon av oss tranare sa hjalper vi till att fa igang gruppen.

* Flerledare

« Syftet ar att sakerstalla att vi ar nog med tranare for att inte behova stalla in traningar med kort varsel till nasta
sasong. Vivill helst vara 3+ tranare per traning, aven om det gar att vara farre.

 Som ndamnt pa motet sa behover vi blir nagra fler ledare. Vi ar, som det ser ut just nu, 4 ledare kvar till nasta ar.
Vi onskar 2-3 ytterligare.

« Aven mojligheten att vara "hjalpledare” &r vialkommet.

 Som namndes pa motet sa vet vi inte forrdn narmare hosten vilka traningstider vi far tag i. Flaggar man
intresse redan innan eller under sommaren sa ar mojligheten storre att vara med och 6nska och styra vilka
tider vi far till hosten.

 Horavertill ndgon av oss tranare, DU behovs!




Noteringar fran motet - 2 (2)

* Teamkansla & Pixbos hemmamatcher

* Vipratade om att de barnen som var med i lordags och kollade pa matchen mot AIK verkligen tyckte det var
roligt. Allt fran innebandy, till att leka jage i periodpausen och gora High-Five med spelarna!

» Viledare pratade efter motet om att vi ska pusha pa att ga pa fler matcher under nasta sasong, ar gratis for

barnen under gruppspelet. Sa dven om det inte ar av "uppstyrd” karaktar sa vore det roligt om bade barn och

vuxna tog sig ivag pa fler hemmamatcher nasta sdsong.

Hade ju varit roligt om vi kan hjalpas at att skapa en naturlig samlingsplats en lordag eller sondag, aven nar de

blir lite 4ldre. Kanske framtida Pixbo-klacken!? (Ar en hel del barn frdn P14 som gar pd ménga matcher och
sitter med trummorna pa laktaren)

« Aka pa cup 2024/2025(!?)
» Vipratade om att det hade varit roligt att kunna dka pa en cup nasta sdsong, kanske sikta pa varsasongen
2025. Behover inte vara sa langt, men en haftig grej for barnen att fa dka pa sin forsta innebandycup.

Det innebéar antingen att man betalar for kostnaden eller att vi pa annat satt drar in extra pengar till var egna
lagkassa. Alla forslag ar bra forslag och tas emot, av var kommande foraldragrupp. ©

« Tvalag 2024/2025

Vi siktar pa att anmala tva lag till nasta ars “seriespel”. Vi kommer att snurra pa alla spelare i lagen, sa att alla
kommer att spela med alla. Vi kommer ha ett samarbete med P14, sa det kommer ges mojlighet att spela
med grabbarna som &r ett ar aldre, i tillfalle de ar kort om folk till sina matcher.




Nivaer Innebandy

Motionsidrott

Breddidrott —trana for att ma bra

Trana fér
att vinna

Trana for att tavla
1621 +/- ar

Utveckla "spelaren”

Trana for att tréna
12—16 ar

Lé&ra sig tréna
9-12 ar

Utveckla "idrottaren”

Rorelsegléadije
6-9 ar




Regler bla niva - fyra mot fyra utespelare med malvakt

Spelplan
Spelplanens matt Spelplanen ska normalt vara 30 x 15 meter.

Malburar
Malburarna ska vara 120 x 90 centimeter. Malvaktsomraden

Byten
Flygande byten galler fran bla niva




Bla Niva Traningsgruppen

P& BLA niva ska traningsgrupperna vara aldershomogena. Indelning mellan grupperna far ej baseras pa
hur lAngt spelarna kommit i sin innebandyutveckling.

En rimlig storlek p& BLA niva &r cirka 25 spelare per grupp.

Antalet spelare i traningsgruppen faststalls av ledarna. Ingen ska nekas spel p.g.a. bristande formaga
utan endast av att maxantalet ar uppnatt.




Bla Niva Traning & spel

Tréaning och spel Traning och matchspel pa BLA niva skall:

* Fokusera pa individuell teknik-utveckling

* Introducera ”spel-sinne” — lyft blicken, hitta passningar, skottlagen, gor din medspelare battre osv
» Alltid innehalla tvamalsspel pa varje traning

* Normalt utévas med traning tva ganger per vecka

* Under traning skall ungefar en tredjedel 4gnas at matchliknande spel

* \Vissa forberedande fys-ovningar med egen kroppsvikt infores

» Lata alla spelare rotera pa alla positioner i laget, aven malvakt

* Alla spelare spelar lika mycket




Bla Niva Nivaindelning & ”Toppning”

P& BLA niva ar det absolut forbjudet att nivaindela lagen och ”"toppa” lagen for att na kortsiktigt battre
resultat. P4 dessa nivaer skall alla spelare erbjudas lika manga matcher och fa spela lika mycket under

matcherna.

Nivdindelning introduceras forst pd ROD niva (12-16 &r).
Toppning introduceras forst under Akademi-aren.

Att spela med olika nivaindelade lag i samma cup, till exempel for att uppna battre resultat, ar inte tillatet
— detta ar toppning!




Pa BLA niva finns serier utan tabeller, d& man inte skall tavla forran fran 12 ars alder.

Laget anmaler sina lag och lottas darefter ihop med vilka man skall mota. Dessa serier spelas med 4
utespelare + malvakt och med de mindre malen (90x120 cm). Matchtid 2x20 minuter.

Antalet lag som anmals till seriespel skall anpassas till att varje spelare skall spela ca 1 match per vecka.
Det ar forstas omaoijligt att fa exakt detta antal, men en grupp pa ca 25 spelare bor alltsd anmaéla sig till 2
serier, inte fler. Det brukar alltid vara nagra spelare borta varje speldag, pga andra aktiviteter, skador,
sjukdom eller liknande.




Bla Niva Matchstall

Foreningens matchstall ldnas ut gratis till alla spelare. Lagens ledare delar ut matchstall vid varje match
och samlar in dem igen efterat.

Vissa lag har valt att kbpa ett eget matchstall for att kunna trycka pa egna lag-sponsorer och ager
matchstallet sjélva. Dessa kréver inte klubben att fa tillbaka, men om det inte ldngre kommer till

anvandning sa tar klubben garna emot dem fér anvandning av nagot yngre lag.




Tack sa mycket for idag
& den har sasongen!

Hoppas vi ses igen nasta sasong

Emil, Emil, Tobbe, Kristofer & Micke
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