ns SK Herrar

Mandag

Vecka 32
Torsdag

18.15-18.45 Lépning
19.00-20.30 Handboll

18.15-18.45 Lépning
19.00-20.30 Handboll

18.15-18.45 Lépning
19.00-20.30 Handboll

11.00-12.00 Klubbstugan
12.00-14.00 Fystester Gym
16.00-->?  Samkvam

Vecka 33

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
19.00-20.30 Gym 19.00-20.30 Gym 18.15-18.45 Lopning
20.30-22.00 Handboll 20.30-22.00 Handboll 19.00-20.30 Handboll

Mandag

Onsdag

Vecka 34
Torsdag

19.00-20.30 Gym
20.30-22.00 Handboll

19.00-20.30 Gym
20.30-22.00 Handboll

18.15-18.45
19.00-20.30

Lopning
Handboll

11.30/13.40 Traningsmatcher
@Borldnge

Mandag Tisdag

19.00-20.30 Gym
20.30-22.00 Handboll

Tréaningsmatch
@Ceres (div I1)

Mandag Tisdag

Ceres-KSK  31-27

18.15-18.45 Lopning
19.00-20.30 Handboll

Mandag

Onsdag

Traningsmatch
@AIK (div I1)
AIK - KSK 23-23

Vecka 35
Torsdag

Fredag

Lordag

BHK-KSK  25-28 (div II)
KSK-Bruks ~ 13-33 (div )

Sondag

19.30-20.15
20.30-22.00

Lopning
Handboll

Vecka 36
Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

19.30-20.15
20.30-22.00

Lopning
Handboll

Vecka 37
Torsdag

19.00-20.30 Gym
20.30-22.00 Handboll

18.15-18.45 Lépning
19.00-20.30 Handboll

19.30-20.15
20.30-22.00

Gym
Handboll

10-14 Traningsmatch
vs Vassunda IF (div Il)

Mandag Tisdag

Onsdag

19.00-20.30 Gym
20.30-22.00 Handboll

Ekhammarhallen

20-22 Tréaningsmatch
vs Taby HBK (div I1)
Samling 19.30 - match 20.30

Vecka 38
Torsdag

Fredag

Lordag

Samling 10.30 - Match 12.00
Gransaterskolan Balsta

Sondag

19.30-20.15
20.30-22.00

Lopning
Handboll
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