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REGLER FUR FOTBOLL | SPELFORMEN
1MOT7

Ledarnas ansvar

Ledare har ett sarskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv
upplevelse for saval spelare, domare och publik. Ledare ska fokusera
pa spelarnas langsiktiga utveckling och anvanda regelverket for detta
andamal snarare an for att hitta kortsiktiga vinster och férdelar.

Ledare ska halla sig informerade om gallande regelverk och stotta
domaren sa att spelarna foljer spelreglerna. Ledare far inte protestera
mot domarens beslut utan ska fokusera pa att coacha spelarna.

Ledarna ska ta ansvar fér domarens arbetsmiljé och saga ifran mot
andra ledare och publik som protesterar eller forsoker paverka
domarens beslut. Om ingen funktionar med ansvar fé6r domare finns
pa plats ska nagon av hemmalagets ledare ta sarskilt ansvar for
domaren.

| och med att varningar och utvisningar inte tillampas ska ledare ta
ansvar for spelare som spelar vardslost eller upptrader olampligt
genom att byta ut spelaren.

Regel 1: Spelplanen
Planytan ska vara 50-55 meter x 30-35 meter. Ytan kan avgransas
med linjer eller med koner.
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Malet
Malet ska vara 5 x 2 meter. Malen (aven flyttbara mal) maste vara
sakert forankrade i marken sa att de inte valter.

Straffomradet
Straffomradet ska vara sju meter langs mallinjen fran vardera
malstolpen och sju meter framat i planen.

Straffomradet ska markeras med tva linjer i rat vinkel mot mallinjen.
Linjerna binds samman med en linje som ar parallell med mallinjen. |
varje straffomrade kan en straffpunkt markeras pa straffomradeslinjen
mitt emellan malstolparna.

Mittlinjen
En mittlinje markeras med linje eller koner. En mittpunkt kan markeras
pa mittlinjen mitt emellan malstolparna.

Retreatlinje

Pa varje planhalva ska det finnas en markering for retreatlinje sju
meter fran mittlinjen. Markeringen kan vara en markerad linje, platta
koner pa spelplanen eller hégre koner vid sidlinjen.
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Regel 2:Bollen

Bollstorlek 4 ska anvandas.

Regel 3:Spelarna
En match spelas mellan tva lag. Sex utespelare och en malvakt i varje
lag far delta samtidigt i spelet.

En match kan inte borja eller fortsatta om nagot av lagen har farre an
fem spelare.

Vid underlage med fyra mal eller fler far laget som ligger under spela
med sju utespelare tills stallningen ar lika.

Byten

Féljande galler fér byten:

® Obegransat antal byten far géras under matchen.

® En utbytt spelare far komma in i spelet igen.

® Lagen far gora byten under pagaende spel med undantag av
malvakten som endast far bytas vid spelavbrott.

® Byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in
vantar utanfér planen tills spelaren som ska bytas ut lamnat
spelplanen.

Om nagot blir fel vid byte stoppas spelet och aterupptas med frispark
till det laget som senast vidrérde bollen. Frisparken slas fran den plats
dar bollen var nar spelets stoppades

Regel 4: Spelarnas utrustning
Spelarna maste ha pa sig:

® trdja

byxor

strumpor

benskydd

skor.

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd.
De ska tackas av strumporna.
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De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och
fran domaren. Malvaktens drakt ska ha farger som skiljer sig fran de
andra spelarnas draktfarger.

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa
sig nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa andra spelare.
Grundregeln &r att alla typer av smycken (till exempel halsband, ringar,
armband, 6érhangen) ar férbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp
for att tacka smycken ar inte tillatet férutom nar det galler nytagna hal
i 6ronen.

Regel 5:Domaren
Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna foljs.

Domaren far andra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas.
Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras.

Regel 6: Ovriga matchfunktionirer
Tillampas inte.

Regel 7: Speltiden
En match bestar av tre lika langa perioder. Domaren avgoér om det ska
laggas till tid i nagon period och i sa fall hur manga minuter.

Speltiden ar 3 x 20 minuter. Pauserna ar maximalt sju minuter mellan
perioderna.

Vid sammandrag (flera matcher under samma dag) ar speltiden
maximalt 3 x 15 minuter.

Lagen behdver inte byta sida..

Regel 8: Spelets start och aterupptagande

Avspark

Varje period startar med avspark. Aven nér ett lag har gjort mal satts
spelet igang igen med avspark.
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Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller sida.

Det lag som valjer boll gér avspark i férsta och tredje perioden.
Det lag som valjer sida gor avspark i andra perioden.

Nar det ena laget har gjort mal gér motstandarlaget avspark.

Vid avspark galler féljande:

® Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen
planhalva.

® Spelarnaidet lag som inte gér avspark ska vara minst sju meter
fran bollen tills bollen ar i spel.

@ Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

Avsparken far goras efter domarens signal.

® Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat bollen och bollen tydligt ror
sig.

® Mal kan goras direkt fran avsparken.

Om nagot blir fel vid avspark tas avsparken om.

Nedslipp
Domaren slapper bollen till en spelare i det lag som senast rérde
bollen pa den plats dar den var nar spelet stoppades.

Om bollen befinner sig i straffomradet, eller om den senast vidrordes
i straffomradet slapps bollen till férsvarande lagets malvakt i dennes
straffomrade.

Alla andra spelare i bada lagen maste befinna sig minst sju meter fran
bollen till dess den ar i spel.

Bollen ar i spel nar den vidrér marken.

Skadad spelare
Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt. Ledare far
komma in pa planen nar domaren ger tecken.

Om spelets stoppats utan att frispark domts aterupptas spelet med
nedslapp.

Ovrigt
Om domaren stoppar spelet av nagon annan anledning an de skal som
star i reglerna startar spelet igen med nedslapp.
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Regel 9: Bolleniochurspel

Bollen ar ur spel nar:

@ Hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa marken eller i
luften).

® Domaren har stoppat spelet.

Bollen &r i spel vid alla andra tillfallen inkl. nar den vidrér domaren och
nar den studsar fran en malstolpe, ribba, hérnflaggstang och blir kvar
pa spelplanen.

Regel 10: Faststillande av matchens resultat
Ett mal ar gjort nar hela bollen passerat mallinjen, mellan stolparna
och under ribban.

Om domaren ger signal fér mal innan bollen har passerat helt 6ver
mallinjen ska spelet aterupptas med ett nedslapp.

Regel 11: Offside

Tillampas inte.

Regel 12: Otillatet spel och olampligt upptridande
Direkt frispark, indirekt frispark och straffspark kan endast démas fér
regelbrott begangna nar bollen &r i spel.

Direkt frispark

Direkt frispark utdéms nar en spelare gér nagot som domaren anser
ar oaktsamt, vardslost eller utfért med déverdriven kraft mot en spelare
i det andra laget.

Det kan innebara att:

Angripa en spelare med dverkroppen

Hoppa mot en spelare.

Sparka eller férsdka sparka en spelare.

Knuffa en spelare.

Sla eller forsoka sla en spelare (aven skallning).
Tackla med foten eller annan del av kroppen.
Falla eller férsdka falla en spelare.
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@ Halla fast en motspelare.
® Hindra en motspelares forflyttning med kroppskontakt.
® Spotta pad en spelare.

Oaktsamhet ar nar en spelare inte ar uppmarksam, inte ar forsiktig
eller inte tar hansyn till andra nar spelaren férséker erévra bollen. Vid
oaktsamhet démer domaren frispark.

Vardslbshet ar nar en spelare gér nagot och struntar i riskerna for en
motspelare. Domaren kan da varna spelaren.

Utfért med overdriven kraft ar nar en spelare anvander mer kraft an
vad som behdvs och pa sa vis kan skada en motspelare. Domaren kan
da visa ut spelaren.

Varning och utvisning

Varningar och utvisningar tillampas vid avsiktligt vardslost eller farligt
spel samt olampligt upptradande mot domare eller motstandare.

Vid icke avsiktliga situationer som renderar varning eller utvisning i
Spelregler fér fotboll ska domaren istdllet prata med spelaren.

Hands
Vid bedémning av handsregelbrott gar armens 6vre grans i linje med
armhalans botten.

Frispark fér hands déms endast om spelaren avsiktligt spelar bollen
med handen eller armen. Att avsiktligt réra bollen med handen/armen
inkluderar aven en spelare som avsiktligt stracker ut handen/armen
for att hindra ett skott eller passning.

Om bollen vidrér handen eller armen utan avsikt ska spelet fortsatta
(detta galler oavsett handens/armens position).

Malvakter
Malvakt som har bollen under kontroll far inte storas eller vidroras.

En malvakt har bollen under kontroll nar:

® Bollen dr mellan handerna eller mellan handen och ndagon annan
yta (till exempel marken eller kroppen) eller genom att vidréra den
med nagon del av hander eller armar.
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® Malvakten haller bollen med utstrackt 6ppen hand.
® Malvakten studsar bollen mot marken eller kastar upp den i luften.

Nar malvakten har bollen i hdnderna satts spelet igang genom att
malvakten kastar eller rullar ut bollen. Malvakten kan aven lagga
ner bollen pa marken och sedan passa eller driva bollen. Malvakten
far inte gora utspark/volleyspark eller kasta bollen direkt in i
motstandarlagets mal.

Om malvakten startar spelet pa felaktigt satt ska spelet stoppas och
malvakten far starta om spelet genom malvaktsutkast.

Indirekt frispark

Domaren démer indirekt frispark om:

® Enspelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte
respekteras.

® Enspelare avsiktligt hindrar en motspelares forflyttning utan
kroppskontakt.

® En malvakt tar upp bollen med hdanderna nar den sparkats fran en
medspelare i spelet eller direkt fran inkast.

® Ettlag gor ett felaktigt byte.

® En spelare ror bollen tva ganger innan den vidrérts av en annan
spelare vid inkast, hdrna, frispark eller straffspark.

® En spelare star ndarmare an 2 meter fran motstandarnas malvakt vid
frispark.

Regel 13: Frispark
Alla frisparkar laggs fran den plats dar regelbrottet intraffade, utom
nar spelreglerna anger en annan plats.

Innan bollen ar i spel vid frispark galler féljande:

® Bollen ska ligga stilla.

® Motstandarlagets spelare ska sta minst sju meter fran bollen. Star
en spelare narmare an sju meter far det anfallande laget starta
spelet anda.

® Omtre eller fler spelare i det férsvarande laget bildar en "mur”
maste spelare i det anfallande laget befinna sig minst en meter fran
muren till dess bollen ar i spel.
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® Spelareidet anfallande laget far inte sta narmare én tva meter ifran
motstandarlagets malvakt.

Bollen ar i spel nar en spelare har sparkat den och bollen tydligt rér
sig.

Den som slar frisparken far inte réra bollen igen férran den har vidrort
en annan spelare. Om detta sker ska domaren déma indirekt frispark
till motstandarlaget.

Direkt frispark

Nar bollen gar i mal galler féljande:

@ Om bollen slas direkt in i motstandarlagets mal déms mal.

® Om bollen slas direkt in i det egna lagets mal déms hornspark.

En direkt frispark ska slas fran den plats dar regelbrottet intraffade.

Undantag ar:

@ Direkt frispark i det andra lagets straffomrade. Da doms straffspark.

® Om regelbrottet begas utanfor spelplanen. Da slas frisparken pa
sidlinjen eller kortlinjen. Bollen ldggs pa linjens narmaste plats fran
dar regelbrottet skedde.

Indirekt frispark

Domaren markerar indirekt frispark genom att héja armen ovanfér
huvudet. En indirekt frispark ska tas om ifall domaren glémmer visa
att frisparken ar indirekt och bollen sparkas direkt i mal.

Nar bollen gar i mal galler féljande:

® Om bollen slas direkt in i motstandarlagets mal déms
malvaktsutkast.

® Om bollen slas direkt in i det egna lagets mal déms hornspark.

En indirekt frispark ska slas fran den plats dar regelbrottet intraffade.

Undantag ar:

@ Indirekt frispark i eget straffomrade. Bollen laggs da pa valfri plats i
straffomradet.

@ Indirekt frispark i det andra lagets straffomrade. Bollen laggs da pa
straffomradeslinjen.
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Regel 14: Straffspark
Straffspark utddéms om en spelare inom eget straffomrade gor ett
regelbrott som bestraffas med direkt frispark.

Mal far goras direkt pa straffspark.

Bollen maste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga
vem som ska lagga straffsparken. Malvakten ska ha minst en fot pa
mallinjen mellan malstolparna och vara vand mot straffsparkslaggaren
till dess bollen har sparkats. Ovriga spelare ska vara:

® Bakom bollen.

@ Paspelplanen.

® Utanfor straffomradet.

® Minst sju meter fran bollen.

Nar spelarna star pa ratt stalle ger domaren signal att straffsparken far

laggas. Da galler féljande:

@ Den spelare som lagger straffsparken maste sparka bollen framat.

@ Bollen arispel nar bollen sparkats och tydligt rért sig.

@ Spelaren far inte réra bollen igen innan den har vidrért en annan
spelare, inklusive om bollen studsar fran stolpe eller ribba. Om
detta sker ska domaren déma indirekt frispark.

® Om malvakten ror sig framat for tidigt och raddar straffen ska
straffen slas om. Gar bollen i mal déms mal.

Om det beho6vs ska domaren lagga till tid i slutet av en period sa att
straffsparken hinner laggas..

Regel 15: Inkast

Inkast tilldoms motstandarna till den spelare som sist vidréorde bollen

nar hela bollen passerar éver sidlinjen pa marken eller i luften.

Vid inkast gadller foljande:

® Kastaren ska sta och vara vand mot spelplanen.

@ Kastaren ska ha bada foétterna pa sidlinjen eller utanfér sidlinjen.

@ Kastaren ska kasta bollen med bada handerna bakom och 6éver
huvudet fran den plats dar bollen lamnade spelplanen.

® Kastaren far inte réra bollen igen forran den har vidrort en annan
spelare.
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® Motstandarlagets spelare ska sta minst tva meter fran den plats dar
inkastet ska utforas. Star en spelare narmare an tva meter far spelet
startas anda.

® Bollen ar i spel néar den kommer in pa spelplanen.

® Bollen far inte réra marken innan den kommer in pa spelplanen.

® Mal kan inte goras direkt fran inkast.

Om nagot blir fel vid inkast ska inkastet géras om..

Regel 16: Malvaktsutkast/Retreatlinje
Malvaktsutkast

Malvaktsutkast déms nar malvakten fangar bollen i hdnderna eller nar
hela bollen passerar 6ver mallinjen, pa marken eller i luften efter att
sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget och mal inte gjorts.

Vid malvaktsutkast galler féljande:

® Spelet sitts igang genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen.
Malvakten far aven lagga ner bollen till sig sjalv och driva eller sla
en passnhing med fétterna.

® Bollen ar i spel ndr den har lamnat malvaktens hander.

® Malvakten far inte gora utspark/volleyspark.

@ Mal kan inte goras direkt pa malvaktsutkast.

Om nagot blir fel vid malvaktsutkast ska malvaktsutkastet gdéras om.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska andra
laget backa till retreatlinjen och stanna dar tills bollen har lamnat
malvaktens hander.

Star motstandare pa fel sida om retreatlinjen kan anfallande lag valja
att starta spelet anda.

Regel 17: Hornspark

Hornspark déms nar hela bollen passerar éver mallinjen, pa marken
eller i luften efter att sist ha vidrért en spelare i det férsvarande laget
och mal inte gjorts.
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Vid hérna galler féljande:

® Hornsparken slas fran hoérnet pa den sida om malet som bollen gick
over linjen.

® Bollen ska ligga stilla.

® Spelaren far inte flytta hérnmarkeringen (flagga, kon eller
motsvarande).

® Motstandarlagets spelare ska sta minst sju meter fran bollen. Star
en spelare narmare an sju meter far spelet sattas igang anda.

® Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt rér
sig.

® Mal kan goras direkt fran hérnspark.

Den som slar hornan far inte réra bollen igen forran den vidrort en
annan spelare. Om detta sker ska domaren déma indirekt frispark.




