
Vassunda golfklubb juniorsektionen 
 
Infomöte för föräldrar till barn/ungdomar i juniorverksamheten 
5 maj 2025 
 
Juniorkommitén hälsar alla nya och ”gamla” föräldrar välkomna.  
 
Om juniorverksamheten 
Vassundas juniorverksamhet har som mål att Vassundas juniorer ska utvecklas och växa 
som golfare i en trygg miljö samtidigt som de har roligt. Vi vill ha en stor och aktiv 
juniorverksamhet vilket betyder att golf skall vara lättillgängligt och relativt billigt. Och kul! 
Juniorsektionen leds och drivs av ideellt engagemang (föräldrar och ungdomar).  
 
Under infomötet berättade vi om mer om de aktiviteter som juniorkommitén planerar och 
genomför: 
 
Spelträning för juniorer 
På måndagar erbjuder vi teknikträning på träningsområdet. Från och med i år delar vi in 
barn/ungdomar i 3 grupper som baserar sig delvis på ålder men framför allt på spelvana. Vi 
testar detta upplägg och utvärderar efterhand. 
 
Birdies – De yngsta barnen som är nya till golfen 
Målet är att lära sig grunderna i golfspelet. Vi tar stöd i Golfäventyret från SGF 
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/golfaventyret/ 
 
Eagles – Mellangruppen som kan spela golf men är tidigt i sin golfkarriär eller nya ungdomar 
(från ca 11 års ålder). Målet är att de ska spela golf och ha roligt. Och det blir roligare golf om 
de kan få hjälp och förbättra sin teknik och sitt spel. Även här tar vi stöd i Golfäventyret (se 
ovan) 
 
Albatross – De ungdomar som har kommit längst i sitt golfspel och de har god koll på 
grunderna (från ca 11 år). Alla spelar på banan och många tävlar också. Målet är att de ska 
lära sig att träna själva och att de ska kunna planera och hantera sitt tävlande. 
 
På torsdagar erbjuds spelträning på banan för de juniorer som har minst HCP 54 eller är 
nära att ta grönt kort. Är man osäker om man är redo för spel på banan så stämmer man av 
med tränarna. (anmälan sker via laget.se). 
 
Kom och prova! 
Ta gärna med syskon eller en kompis. Alla barn och ungdomar får komma och prova 
juniorträningen på måndagar en gång innan man bestämmer sig för om man vill fortsätta. 
 
Ta grönt kort 
Grönt kort är detsamma som att du har ett GolfID och ett officiellt Handicap för att få boka 
tider och spela på banan. På vår web har vi samlat info om hur det går till och bra länkar för 
att t ex skaffa GolfID https://vassundagolf.se/juniorsektionen/ 
 
Tävla som junior  
När man har tränar ett tag kan det vara kul att få ställa upp i en tävling. Vi uppmuntrar våra 
juniorer till att komma igång och prova att tävla, både individuellt och i lag. En bra start är att 
prova Rajder Kopp, UGF Juniortour och SGF Teen Cup. Vi informerar löpande om 
kommande tävlingar via laget.se. 
 
 



Sommarläger 16-18 juni 
Alla barn och ungdomar som är med på juniorträningarna är välkomna på vårt årliga 
sommarläger. Under tre dagar blir det massor av kul träning och golfspel, utifrån den nivå 
man är på. Lunch ingår. Man kan dessutom ta med sig kompisar som vill prova, alla är 
välkomna! Mer info kommer på laget.se 
 
Cardskipper – spela fritt i Uppland 
Som juniormedlem och medverkande i juniorträningen på Vassunda får man spela fritt på 
nästan alla banor i Uppland genom Card Skipper. Man behöver registrera sig i receptionen 
för Card Skipper. 
 
Laget.se 
Vi kommunicerar via laget.se Där lägger vi upp info och nyheter samt tar emot anmälningar 
för spelträning, tävling och sommarläger. Vi lägger in barnen och föräldrar så om du inte är 
upplagd på laget så maila namn, vems förälder du är och kontaktuppgifter 
till  junior@vassundagolf.se 
 
Klubbkläder 
Vi har klubbkläder till försäljning för juniorer. Under mötet sålde vi ut piké (150:-) och 
långärmade klubbtröjor (200:-) Det finns några storlekar kvar. Är du intresserad så maila 
anna.s.fellstrom@gmail.com Vi planerar att beställa mer inom kort, info kommer på laget.se 
 
Datum för spelträning 
Vårens träningar pågår t.o.m. 9 juni 
Sommarläger 16-18 juni 
Höstens träningar startar runt skolstarten – info kommer på webben och i laget.se  
 
Vi vill bli fler… 
Som engagerar oss i juniorverksamheten. Man kan som förälder bidra med det man kan och 
har tid till. Kanske kan du hjälpa till på en träning, gå med ut på banan på torsdagar eller vara 
med oss i juniorkommitén? Läs gärna mer här om det olika möjligheterna som finns att bidra 
https://vassundagolf.se/juniorsektionen/ 
Du kan också maila  junior@vassundagolf.se   eller fånga någon av oss på klubben vid 
träningarna eller i receptionen för att få veta mer och anmäla intresse. 
 
 
Tack för att du kom och hoppas att vi ses på Vassunda! 
 
Juniorkomittén 2025: 
Erik Moström (ordf) 
Tobias Albing 
Patrik Berglund 
Gustav Malmström 
Martin Tengsved 
Marcus Gustafsson 
Anna Fellström 


