VALBO FF
1980

&

Packlista till Falu sommarcup (en liten hjéilp pa vigen)

e Luftmadrass, max 90 cm, och pump eller liggunderlag.
e Sovsick

o En filt att lagga under madrassen sa det inte gnekar sd mycket och skulle det
vara kallt 1 klassrummet ar den 1 stillet bra att ha som extra for att halla
varmen.

e Kudde och ev maskot

e Sovklidder

o Oronproppar (kan vara bra att ha)

o Ogonbindel om det &r ljust i salen

o Fotbollsstrumpor flera par

e Benskydd

e Fotbollsskor (girna ett extra par om man har)
e Loparskor (Fritidskor)

o Spelarshorts girna flera par om man har.
e Kiliv-i-tofflor eller liknande

o Understéll (kan bli kallt och regnigt)

o Tréaningsoverall

e Regngnjacka+Byxor

e Hygienartiklar (ex.vis: tandborste, tandkrdm, schampo, balsam, duschkram,
harborste, harband, ev. mediciner).

e Vet man av sig att man brukar fa skavsar eller huvudvirk eller liknande,
maste var och en se till att ta med skavsarspléster, resorb och
huvudvirkstabletter for eget behov.)

e Underklader
e Handduk

o Axelviska, ryggsack eller liknande (for att ta med sig
fotbollsskor/ombytesskor m m till och fran match)

e Kortlek
o Badklader

e Mellanmal att d4ta mellan matcher/efter matcher (sddant som inte behover
kyla)

o Vattenflaska
o Tva mirkta galgar (praktiskt att hdnga upp sina kldder pa i klassrummet)
o Plastpase for smutstvitt

o Fickpengar, Genom deltagare avgiften far vi 3-mal mat om dagen.



Ledarna kommer ha en ryggséack att samla alla viardesaker i ndr vi spelar
match. (pengar, mobiltele)

Mark gérna klidder och dgodelar sé ér det léttare att halla ordning pé grejorna
1 klassrummet dér ni bor.

Fler regler kommer att komma ang godis,sédngdags, mobil och uppférande pa
cupen.



