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Varfor tranar vi era barn i fotboll?

e Gladje, delaktighet, maende, utveckling
e Ideellt arbete
® SvFF/UEFA Utbildade ledare

Vara forvantningar pa er som foraldrar

® Anvand Laget.se
e Svara pa anmaélningar!
e forutsattning for planering bade av match och traning
e Svara p3 Alla kallelser. Aven de ni inte kan komma p4.
e Se till att barnen kommer redo till traning, dvs har atit och har utrustning.
e Delta pa tréning / match
e Stottar och berommer vara barn nar ni ser goda beteenden.
e Vaga vara vuxen om ni ser saker som inte ar schyssta.
e Klagar inte pa domare eller andra laget eller det egna laget.
® Samarbeta fordldrar emellan

Laget

® 29 barn, vantelista
e 5 tranare. Johan, Jocke H, Jocke S, Jonny, Josef, Sevar.
e laget borjar lara kdanna varandra. Behover arbeta med team-kanslan

Varfor valjer barnen att halla pa med fotboll - och fortsatta over tid?
e Gemenskap
® Positiv miljo
e Utveckling
® Langsiktighet

Hur skapar vi forutsattningar for detta?
Prata positivt, skapa bra stamning

e Ledare

o Strategi och planering, kinna in laget och individen
e Spelaren

o Narvaro

o Folja regler och rutiner

o Fokus

o Lyssna pa ledare
e Foraldrar
o Skapa bra férutsattningar
o Prata med ledarna om det som kan vara viktigt fér oss att veta (dagsform, utmaningar, stora
handelser)


http://laget.se/

Traningar

Pa traningar blandar vi fritt, sa att alla spelar med alla. Inga fasta lag eller grupper.
Separat malvaktstraning

Ingen nivaindelning, men anpassar individuellt

Fokus under varen kommer vara struktur, fokus och sammanhallning.

Prata med grabbarna hemma om vikten av regler, rutiner och fokus.

Seriespel

- Varen 2025 har vi 3 lag i olika serier - 2 lag i serie bla (medelsvar) och 1 lag i rod(svar
serie)
- Laget ar uppdelat i 3 matchgrupper. Olika per match.

- Samling 30 minuter innan match for uppvarmning och snack. Kom i tid. Tiden i
kalendern dr matchtiden och sedan finns en rad med samlingstid.

- SVFF rekommenderar 3-5 avbytare per lag. Rekommenderar byten i paus. For att
skapa uthallighet, speltid ndr man val spelar. Inte bara sitta och vénta. Vi har for
avsikt att folja dessa rekommendationer.

- Infér varje match sa kommer ett antal barn att kallas till match. Ingen kallelse=inte
uttagen for spel.
e Uttagning baserat pa narvaro vid traning och tidigare matcher

- Har man inte tackat ja till en matchkallelse sa spelar man inte dven om man
kommer dit.

Gront kort

Nytt for i ar - kortet delas ut av ledare i det egna laget. (repekt, positiv, hjalpsam, foljer regler)

Cuper
Byggmastercup 22-23 mars Vasteras
Aroscupen 14-17 Juni Vasteras
Fotbollens dag Augusti Vasteras
Sommaruppehall
- sker som tidigare ar vecka 27-30 (30/6-27/7)
- 24 juli- 29 juli. Ligger i kalendern.
- Evom vi kor nagra enstaka traningar men inget bestamd beroende pa lite hur vi
ledare har semester osv.
Kallelser

- Besvara alltid kallelserna, oavsett om ni kan kommer eller inte.
Vi bygger tréningar/lag efter hur manga barn vi blir.

- GOr det gdrna sa tidigt som maijligt. Blir barnet sjuka sa meddela genom att skicka
sms eller om det gar pa laget.se, genom att anmala att de inte kommer. Traningar
gar att andra néra inpa. Matcherna far ni meddela pa annat satt.




Utrustning

- Alltid benskydd, match som tréning. Skaderisk och en forsakringsfraga.
Pa match ar det ett krav. Inga benskydd=ingen speltid.

- Enhetlig klddsel pa match, svarta strumpor, svarta shorts och matchtréjan som ska
ater efter sdsongens slut.

- vatten

Ekonomi

- Vijobbar helt ideellt kring laget och de medlemsavgifter som ni betalar gar till
huvudféreningen. Hyra av plan, fotbollar, tréjorna som lanas och lite sddana saker.
- Inget gar direkt till varat lag, utan dar behdver vi jobba in pengarna sjalva.
- Under sdsongen sa kommer det finnas ett antal utgifter
e Cupspel
o Mtrl
e Domare, 200 kr per match.

Forsaljning/sponsorer

e Ansvarig?
® Restaurangchansen
® 5 svar - Mycket dalig uppslutning.
e 2 forsaljningar per ar.
e Viktigt att alla gor sitt basta for det ar sa vi kan halla kostnaderna nere pa tex cuper eller
andra evenemang.
e Kommer att bli ett forsaljningskrav, kommer att kommuniceras nar évrig info om en
forsaljning kommer.
e Kiosken i samband med hemmamatcherna ar en viktig intakt.

Foraldragrupp

Samarbeta kring samakning, forsaljning, aktiviteter, etc. Ha gdrna en aktiv dialog i Whats-app gruppen

Kiosk och forsaljning

® Forra aret hade vi en foralder i varje matchgrupp som var sasmmanhallande och delade ut
arbetsuppgifter infor varje match. Vi behover samma upplagg i ar.
e \Vem arintresserad?
e Nifordldrar kommer sedan att fa sta i kiosken under matcherna.

Vill man hjalpa till pa nagot satt sa ar man varmt vilkommen, det behovs alltid fordldrar som engagerar sig.



