
‭Föräldramöte VIK P14.2‬
‭2025-05-12‬

‭Varför tränar vi era barn i fotboll?‬
‭●‬ ‭Glädje, delaktighet, mående, utveckling‬
‭●‬ ‭Ideellt arbete‬
‭●‬ ‭SvFF/UEFA Utbildade ledare‬

‭Våra förväntningar på er som föräldrar‬
‭●‬ ‭Använd‬‭Laget.se‬
‭●‬ ‭Svara på anmälningar!‬

‭●‬ ‭förutsättning för planering både av match och träning‬
‭●‬ ‭Svara på Alla kallelser. Även de ni inte kan komma på.‬

‭●‬ ‭Se till att barnen kommer redo till träning, dvs har ätit och har utrustning.‬
‭●‬ ‭Delta på träning / match‬
‭●‬ ‭Stöttar och berömmer våra barn när ni ser goda beteenden.‬

‭●‬ ‭Våga vara vuxen om ni ser saker som inte är schyssta.‬
‭●‬ ‭Klagar inte på domare eller andra laget eller det egna laget.‬

‭●‬ ‭Samarbeta föräldrar emellan‬

‭===========================================================================‬

‭Laget‬
‭●‬ ‭29 barn, väntelista‬
‭●‬ ‭5 tränare. Johan, Jocke H, Jocke S, Jonny,  Josef, Sevar.‬
‭●‬ ‭Laget börjar lära känna varandra. Behöver arbeta med team-känslan‬

‭Varför väljer barnen att hålla på med fotboll - och fortsätta över tid?​‬
‭●‬ ‭Gemenskap​‬
‭●‬ ‭Positiv miljö​‬
‭●‬ ‭Utveckling​‬
‭●‬ ‭Långsiktighet​‬

‭Hur skapar vi förutsättningar för detta?​​‬
‭Prata positivt, skapa bra stämning​​‬

‭●‬ ‭Ledare‬
‭○‬ ‭Strategi och planering, känna in laget och individen‬

‭●‬ ‭Spelaren‬
‭○‬ ‭Närvaro‬
‭○‬ ‭Följa regler och rutiner​​‬
‭○‬ ‭Fokus‬
‭○‬ ‭Lyssna på ledare‬

‭●‬ ‭Föräldrar‬
‭○‬ ‭Skapa bra förutsättningar‬
‭○‬ ‭Prata med ledarna om det som kan vara viktigt för oss att veta (dagsform, utmaningar, stora‬

‭händelser)​‬

http://laget.se/


‭Träningar‬
‭På träningar blandar vi fritt, så att alla spelar med alla. Inga fasta lag eller grupper.‬
‭Separat målvaktsträning‬
‭Ingen nivåindelning, men anpassar individuellt‬
‭Fokus under våren kommer vara struktur, fokus och sammanhållning.‬
‭Prata med grabbarna hemma om vikten av regler, rutiner och fokus.‬

‭Seriespel‬
‭-‬ ‭Våren 2025 har vi 3 lag i olika serier - 2 lag i serie blå (medelsvår) och 1 lag i röd(svår‬

‭serie)‬
‭-‬ ‭Laget är uppdelat i 3 matchgrupper. Olika per match.‬

‭-‬ ‭Samling 30 minuter innan match för uppvärmning och snack. Kom i tid. Tiden i‬
‭kalendern är matchtiden och sedan finns en rad med samlingstid.‬

‭-‬ ‭SVFF rekommenderar 3-5 avbytare per lag. Rekommenderar byten i paus. För att‬
‭skapa uthållighet, speltid när man väl spelar. Inte bara sitta och vänta. Vi har för‬
‭avsikt att följa dessa rekommendationer.‬

‭-‬ ‭Inför varje match så kommer ett antal barn att kallas till match. Ingen kallelse=inte‬
‭uttagen för spel.‬

‭●‬ ‭Uttagning baserat på närvaro vid träning och tidigare matcher‬

‭-‬ ‭Har man inte tackat ja till en matchkallelse så spelar man inte även om man‬
‭kommer dit.‬

‭Grönt kort‬
‭Nytt för i år - kortet delas ut av ledare i det egna laget. (repekt, positiv, hjälpsam, följer regler)‬

‭Cuper‬

‭Byggmästercup‬ ‭22-23 mars‬ ‭Västerås‬

‭Aroscupen‬ ‭14-17 Juni‬ ‭Västerås‬

‭Fotbollens dag‬ ‭Augusti‬ ‭Västerås‬

‭Sommaruppehåll‬
‭-‬ ‭sker som tidigare år vecka 27-30 (30/6-27/7)‬
‭-‬ ‭24 juli- 29 juli. Ligger i kalendern.‬
‭-‬ ‭Ev om vi kör några enstaka träningar men inget bestämd beroende på lite hur vi‬

‭ledare har semester osv.‬

‭Kallelser‬
‭-‬ ‭Besvara alltid kallelserna, oavsett om ni kan kommer eller inte.‬

‭Vi bygger träningar/lag efter hur många barn vi blir.‬
‭-‬ ‭Gör det gärna så tidigt som möjligt. Blir barnet sjuka så meddela genom att skicka‬

‭sms eller om det går på laget.se, genom att anmäla att de inte kommer. Träningar‬
‭går att ändra nära inpå. Matcherna får ni meddela på annat sätt.‬



‭Utrustning‬
‭-‬ ‭Alltid benskydd, match som träning. Skaderisk och en försäkringsfråga.‬

‭På match är det ett krav. Inga benskydd=ingen speltid.‬
‭-‬ ‭Enhetlig klädsel på match, svarta strumpor, svarta shorts och matchtröjan som ska‬

‭åter efter säsongens slut.‬
‭-‬ ‭vatten‬

‭===========================================================================‬

‭Ekonomi‬
‭-‬ ‭Vi jobbar helt ideellt kring laget och de medlemsavgifter som ni betalar går till‬

‭huvudföreningen. Hyra av plan, fotbollar, tröjorna som lånas och lite sådana saker.‬
‭-‬ ‭Inget går direkt till vårat lag, utan där behöver vi jobba in pengarna själva.‬
‭-‬ ‭Under säsongen så kommer det finnas ett antal utgifter‬

‭●‬ ‭Cupspel‬
‭●‬ ‭Mtrl‬
‭●‬ ‭Domare, 200 kr per match.‬

‭Försäljning/sponsorer‬
‭●‬ ‭Ansvarig?‬
‭●‬ ‭Restaurangchansen‬

‭●‬ ‭5 svar - Mycket dålig uppslutning.‬

‭●‬ ‭2 försäljningar per år.‬
‭●‬ ‭Viktigt att alla gör sitt bästa för det är så vi kan hålla kostnaderna nere på tex cuper eller‬

‭andra evenemang.‬
‭●‬ ‭Kommer att bli ett försäljningskrav, kommer att kommuniceras när övrig info om en‬

‭försäljning kommer.‬
‭●‬ ‭Kiosken i samband med hemmamatcherna är en viktig intäkt.‬

‭Föräldragrupp‬
‭Samarbeta kring samåkning, försäljning, aktiviteter,  etc. Ha gärna en aktiv dialog i Whats-app gruppen‬

‭Kiosk och försäljning‬

‭●‬ ‭Förra året hade vi en förälder i varje matchgrupp som var sammanhållande och delade ut‬
‭arbetsuppgifter inför varje match. Vi behöver samma upplägg i år.‬

‭●‬ ‭Vem är intresserad?‬
‭●‬ ‭Ni föräldrar kommer sedan att få stå i kiosken under matcherna.‬

‭Vill man hjälpa till på något sätt så är man varmt välkommen, det behövs alltid föräldrar som engagerar sig.‬


